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BİR YUDUM 
TEFEKKUR O» 


Odama giren sinek ve böcekleri öldürmeden uzaklaştırmak için gayret ederim. Fakat bugün 
canım, misafir olarak gelen bir karasineğin uçuş gösterisini seyretmek istedi. Her zaman 
olduğu gibi, elimle yakalayıp pencereden dışarı bırakmayı planlamıştım, fakat canını 
yakmadan yakalamayı başaramayınca, pencereden çıkıp gitmesini bekledim. Lakin, ne 
mümkün! Adeta odamı mesken tuttu. Kim bilir belki de üzerime yaptığı bu saltolarla “Aç 
gözünü, aç da gör üzerimde sergilenen sanatları!” diyordu. Hayran olmamak elde değildi. Ben 
de onu, camın kenarında sakinleşip durduğunda, temaşa etmeye başladım. 


Biyoloji öğretmeniydim. Dört yıl boyunca okuduklarım ve yıllar boyu öğrencilerime 
anlattıklarım zihnimde canlandı. Gözlerine, ayaklarına, karın bölgesindeki kitinden vücut 
örtüsüne göz gezdirdim. Karın bölgesine yerleştirilmiş ve her kanat çırpışıyla nefes almasını 
sağlayan stigma açıklığını, hücrelere kadar hava taşıyan incecik trake ve trakeid uzantılarını 
düşündüm. Ah bir görseydiniz o vücut bölmelerini, ne de hoş dizayn edilmişti! 


Devâsa bir uçağın kanadındaki bir hasar sonucu yere ne feci bir şekilde çakıldığını filmlerde 
görmüştüm. Bu misafir karasineğin zar gibi ince kanatlarındaki göz kamaştırıcı nakışlar ve 
yapılar hem narin hem çok sağlam olmalıydı ki sineğin düşmanlarına yakalanmadan akıl 
almaz akrobasi hareketlerini yapmasını mümkün kılıyordu. Uçakların çoğu, havalanmak için 
en az birkaç km uzunlukta bir piste ihtiyaç duyarken sinek her ortamda havalanabiliyor, ters 
olarak tavana tutunabiliyordu. 


Sakın abarttım sanmayın! Üzerindeki muhteşem sanat şaheserleriyle kendini sevdiren 
karasinekle empati kurdum. Artık ben o olmuştum hayal dünyamda. Yüzlerce gözcükten 
yapılmış petek gözü, kanatlarının altında, havada dengesini sağlayan, jiroskop gibi halter 
organları, uçuş ve bacak kasları, boşaltım organı olarak bağırsağına açılan kılcal malpighi 
borucukları, hormon ve üreme sistemi, nöronların toplanmasıyla yapılmış beyin gibi bütün 
özellikler, gözümün önünden geçmeye başladı. Bir santimetrelik bir böcekteki, teknolojimizle 
yapılamayacak bu minik ve harika sanat eserlerine bakmak, içimde tarifsiz bir huzura vesile 
oldu. Sineği yaratanın da beni yaratanın da Allah (celle celâluhu) olduğunu düşününce, Yüce 
Kitabımızdaki “Aklınızı kullanmaz mısınız?”, “Tefekkür etmez misiniz?”, “Düşünmez 
misiniz?” gibi ikaz edici âyet mealleri aklıma geldi. 


Mikroskoptaki Kelebek Anteni 


Misafir karasinekle yaşadığım macera, maziye ait başka pencerelerin açılmasına vesile oldu. 
Yıllar önce Biyoloji Öğretmenliği Bölümü öğrencisiydim. Omurgasız Hayvanlar Sistematiği 
dersindeydik. Zor mu zor bir dersti doğrusu. Hocamız inançlı, başarılı ve hoş bir insandı. 
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Omurgasız hayvanlardan böcekler konusunu şekiller çizerek işliyordu. Vücut bölümlerinden 
bahsederken bir ara antenlerin bahsi geçti. Uzun bir süredir merak ettiğim bir husus, o esnada 
zihnimde belirdi. Parmak kaldırdım. Hocamız “Sor bakalım.” deyince bütün sınıf sessizliğe 
büründü. Sınıfımızda namaz kılan iki öğrenciden biriydim. Hocamızla beraber arkadaşlar, 
sorumu dikkatle dinlemeye başladı: 


“Hocam, ben sekizinci katta bir dairede oturuyorum. Karıncalar zeminden tırmanarak bizim 
mutfaktaki şekere geliyor. Bunun izini nasıl buluyorlar?” 


Arkadaşlarımın maksadımı anladıklarını fark ettim. Başka derslerde de olduğu gibi düşünce 
dünyama ait bir kısım mesajları onlara duyurma peşindeydim. Hocamızın da inançlı olduğunu 
bildikleri için cevabı merak ediyorlardı. Hocamız gayet sakin bir şekilde, sınıf içi dengeleri de 
düşünerek şöyle dedi: 


“Teneffüste odama gel. Hem anlatayım hem de mikroskopta bir şeyler göstereyim. Merakını 
giderirsin!” 


Az sonra ders bitti. Hocamızı takip ederken arkadaşların da peşimden geldiğini görünce 
Rabbime hamdettim. Hocamızın odasına girdik. “Gel bakalım!” diyerek o zamanlar ilk kez 
gördüğüm, çift gözle bakılabilen binoküler mikroskoba bakmamı ve ne gördüğümü anlatmamı 
istedi. Biraz inceledikten sonra gördüğüm cismin şeklini tarif etmeye başladım. Hocamız boş 
kâğıda anlattıklarımı çizmeye başladı. Tam da gördüğümü çizmişti. Bu esnada iyice 
meraklanan arkadaşlar, izin isteyerek teker teker mikroskobu kullandılar. Hocamızın çizdiği 
şekil, çatılarımıza monte ettiğimiz eski tip bir televizyon antenini andırıyordu. Ana kolonu, 
yan kolları ve daha ince, tâli tüyümsü kolları olan bir böceğin başına ait bir antendi. Sonra 
hocamız şöyle dedi: 


“Gençler, bu bir kelebek antenidir. Bu antenin benzeri karıncalarda da vardır. Bu omurgasız 
hayvanlar hedeflerini, salgı sistemleri ve bu antenleri yardımıyla bulurlar.” 


Bu zor görülen antenin koku ve haberleşme ile ilgili marifetleri, hocamızın ağzından mesaj 
dolu cümlelerle dökülüyordu. Sıradan bir organ, artık mesaj veren, ilâhi bir sanat eseri olarak 
görülüyordu. Kaldığım evi ziyaret eden öğrencilere ve arkadaşlara da bunları anlatacak, 
onların da tefekkürüne vesile olabilecektim. 


Biyolojinin, araştırmacı ruha sahip insanlarda, ufuk açıcı keşiflere yönelmelerini sağlayacak 
nitelikte bir bilim olduğunu çok açık görmüş oldum. Sınıf arkadaşlarım inançlı bir eğitimcinin 
ağzından, düşünmeye değer şeyler duymuşlardı. Meğer o gün hocamız, derse hazırlanırken, 
ölmüş bir kelebeğin vücut kısımlarını teker teker mikroskop altında incelemiş. Tevafuk bu ya, 
derse girmeden az önce de mikroskopta kelebek antenini inceliyormuş. O da çok mutlu 
olmuştu. Her mevsimde milyonlarca hayvan türünün, milyarca ferdinin var edildiğini 
göremeyen insanların gözlerini bir antencikle bile olsa açmaya çalışmıştı. 


Madem Lepidoptera'nın (kelebek) bu kadar güzel antenleri var, biraz daha yakından tanışalım 

onunla. Kim bilir bize anlatacağı daha neleri vardır! Yaklaşık 150 bin türü olan kelebekler, 

böceklerin pul kanatlı fertleri olarak bilinir. Tefekküre meraklı ruhlar için bu durum, 150 bin 

farklı kelebek anteninin varlığı demektir. Şu an sistematiğe kayıtlı yaklaşık iki milyon hayvan 

türünün sadece bir çeşidindeki, tek bir organının farklılığından bahsedildiğini hatırlatmak 

isterim. Şöyle düşünebilirsiniz: Bir santimetre boyunda, şekil olarak birbirinin aynı olmayan 
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150 bin antenin anatomik ve morfolojik farklılığıyla beraber, fizyolojisi aşağı yukarı aynı olan 
bir duyu organındaki sanatları, her şeye gücü yeten Allah'ın (celle celâluhu) yaratması 
hakikatinden başka ne ile izah edebiliriz? 


Pul kanatlı bu hayvancıkların rengarenk görüntüyü alıncaya kadar geçirdiği, “metamorfoz” 
denilen, hâlden hâle geçme devrelerinin (yumurta, tırtıl, pupa); akıllara durgunluk verecek 
mahiyette olduğu hepimizin malumudur. Bütün vücut kısımları, altı bacak, iki çift kanat, baş, 
hortum biçimli ağız aletleri gibi her şey, belli bir statik ve dinamik denge içindeyken; havada 
uçarken kanatlarının hangi matematik denklemlerine göre hareket ettiği hakkında tezler 
yazılırken bizler bunun farkında olamıyoruz. Organları belirli bir fiziki dengeye, dokuları da 
biyokimyevi içerik uyumuna sahiptir. Kısacık bir hayat döngüsünde (istisnalar hariç, iki ile 
dört hafta) beslenme ekolojisine katkıları tarifsizdir. Yarasalar başta olmak üzere çoğu kuş, 
kurbağa, tatlı su balıkları ve sürüngen gibi omurgalı hayvan sınıflarının besin kaynağı olan 
kelebekler, ilkbaharda bitkilerin tozlaşmasında da önemli bir görev yaparlar. 


Başta böcekler olmak üzere birçok omurgasız türünde antenler, en önemli organlardan biri 
olup hayati bir fonksiyona sahiptir. Çok hassas ve dengeli bir ölçümle baş kısımlarına monte 
edilen bu çubuklar hem kimyevi alıcı olarak kokuları hem de mekanik mahiyetteki ses 
dalgalarını algılayabilir. Bir çift sanat harikası olan petek gözlerin işleyişi, gece ve gündüz 
kelebeklerinde farklıdır. Gece kelebeklerinin beş km uzaktan hemcinsiyle iletişime geçtiği 
tespit edilmiştir. Hortumları sayesinde hem su hem de en sevdiği yemekleri olan bal özünü 
emerken nektarın tadını ayaklarıyla algılarlar. 


Karıncaların Tokalaşması (Antenleşme) 


Söz antenlerden açılınca isterseniz biraz da karıncalardan bahsedelim. Karıncalar inanılmaz 
bir iletişim ağına sahip varlıklardır. Kuş dilini çok duymuşsunuzdur. Peki, karınca dilini hiç 
duydunuz mu? 


Koyunlar kuzularını kimyevi bir salgı olan kokularından tanır. Aynı özellik karınca milletinde 
de vardır. Aynı yuvanın elemanları birbirini “antenleşme” ile tanır. Yolunu şaşıran bir 
karınca, başka bir yuvada yaşayamaz ve oradan kovulur. “Anten tokalaşması” her karınca 
topluluğunun parmak izi gibidir. Karıncaların antenlerinin birbirine dokunmasıyla iletişim 
başlamış olur. Kimyevi sinyaller birbirlerine aktarılır. Sinir sisteminde yer alan iki sinir 
hücresi (nöron) arasında kurulan sinaps boşluğuna salgılanan kimyevi 

maddelerin (nörotransmitter) tek yönlü impuls (uyarım) aktarımı gibi, karıncaların antenleri 
arasında da benzer bir iletişim, çift yönlü olarak gerçekleşir. Anten aracılığı ile kimyevi bilgi 
aktarımını elde eden bir karınca, arkadaşlarının kimyevi izlerini takip ederek yuvasına ulaşır. 


Ayaklarımızın altında dolaşıp duran karıncalar, gıda zincirinin olmazsa olmaz birer 
elemanıdır ve ekolojik dengede önemli bir yere sahiptir. Görme duyuları olmayan termitler ise 
karıncalara benzemekle beraber, çok farklı hayvanlardır. Bütün sosyal ve fiziki iletişimlerini 
antenleriyle yaparlar. Gözleri olmadığı için kimyevi salgı kabiliyetleri çok daha hassas 
yaratılmıştır. Vücutlarını koruyan kitin örtü tabakasından salgılanan, hidrokarbon temelli özel 
bir maddeyi, termitler doğrudan antenleriyle algılayabilirler. Sosyal böceklerden olan 
termitler, kraliçelerinden talimat alıp uygulamayı, eş bulmayı, yuva yapma ve yuvanın yerini 
bulmayı, antenleri aracılığıyla gerçekleştirirler. 


Karıncanın, arının veya sineğin de hayat sahibi ve yaşama hakkına sahip olduğunu bilen, bu 
yüzden de tarihe “karınca ezmez efendiler” kazandıran kutlu bir İslâm medeniyetinin ferdi 
olmak için, her varlığa ibret nazarıyla bakmaya ve sergilenen sanattaki Yüce Rabbimizin isim 
ve sıfatlarını okumak üzere mevcudatı temaşa etmeye değmez mi? Yaratan güzel olunca, 
yaratılan da münezzeh bir hüsne ayna olur. Güzel görünce, güzel düşünme ufku kazanmak ve 
hayatından lezzet almak da böyle bir şey olsa gerek. Hangi bilimle meşgul olursak olalım, 
gözlerimizin hakkını vererek, akıl-kalb izdivacından doğan marifetullah meyvesini elde etmek 
için, insan olmanın alameti olan tefekkür ibadetini yapmak çok zor bir iş midir? 


FİZİK PENCERESİNDEN HAYATA BAKIŞ 
Sinan Koşak-Sayı : 46-Ocak 1, 2021- 


PENCERESİNDEN x 


BAKIŞ 


“Hayat bisiklete binmek gibidir. Dengeyi korumak için hareket hâlinde olmak gereklidir.”[1] 
Albert Einstein 


Fizik kanunları, yaratılış kanunlarıdır. Bu kanunların günlük hayatta ne işe yaradığı sorusuyla 
hemen hemen hepimiz muhatap olmuşuzdur. Einstein'ın yukarıdaki sözünde olduğu gibi, 
fizik kanunlarından ve bazı ilmi tespitlerden yola çıkarak hayata ve insana dair bazı 
çıkarımlarda bulunabiliriz. Bu tür akıl yürütmeler ve kıyaslar hem ele aldığımız bir konunun 
daha iyi anlaşılmasına yardımcı olacak hem de örneklendirme metoduyla vereceğimiz mesajın 
hafızalarda kalmasını sağlayacaktır. 


Elastik Limit ve Sosyal Deformasyon 


Elastik limit veya gerilme dayanımı, yüklemeye maruz elastik bir materyalin şekil 
değiştirmeden önceki son noktasını ifade eder. Bu noktadan sonra cisim artık dayanamaz, 
şekil değiştirir veya kırılır. Bükülmeye devam edilen bir cetvelin, bir noktadan sonra kırılması 
buna bir misaldir. 

Benzer şekilde, her insanın kaldırabileceği bir yük, her toplumun da gerilebileceği bir sınır, 
yani esneyip ilk haline dönemeyeceği noktaları vardır. Gerilimlere maruz kalan kişilerin veya 
toplumların bir noktadan sonra, üzerlerindeki yük kalksa da kısa vadede eski hallerine 
dönmeleri zordur. Maalesef bir takım menfi tahribatlar, telafisi kolay olmayan bu tür 
değişimlere göre tasarlanır. 


Yüzey Basıncı ve Zorlukların Paylaşılması 


Basınç, birim alana dik olarak tesirde bulunan kuvvet olarak tanımlanır. Kuvvetin aynı 
kalması şartıyla, etki ettiği yüzey alanı genişlerse basınç azalmış olur. 100 çivinin çakılı 
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olduğu bir yatak üzerinde yatan bir Hint fakiri, aslında vücut ağırlığını 100 bölüme dağıttığı 
için fazla acı hissetmez. 

Bu prensipten hareketle baskıların ve acıların geniş kitlelerce paylaşılması, üzerlerindeki 
kuvvetin tesirini azaltır diyebiliriz. Hayatta hadiseler her zaman düz bir yolda ilerlemez, 
inişler ve çıkışlar vardır. Bazen dikenli çalıları ve sarp tepeleri aşmak gerekir. Hakkın değil de 
kuvvetin hâkim olduğu zamanlarda, aynı duygu ve düşünceyi paylaşan insanların 
kenetlenmesi ve tek vücut hâline gelmesi, bu yüksek basıncın tesirini hafifletecektir. Bu 
birliktelik, kara batmadan yürümeyi temin eden kar raketleri gibi, zor şartlarda yola devam 
etmeyi kolaylaştırır. 


Yoğunluk ve İç Derinlik 


Yoğunluk (kesafet, özkütle), birim hacimdeki madde miktarıdır. Aynı hacimdeki iki 
maddeden kütlesi fazla olanın yoğunluğu daha fazla demektir. Bir başka ifadeyle, aynı 
kütledeki iki cisimden daha fazla yer kaplayan cismin özkütlesi daha azdır. Bu nicelik her 
maddenin kendine has özelliğidir. Mesela 1 kg pamuk 400 litre, aynı kütledeki, yani 1 kg 
demir ise 0,13 litre hacme sahiptir. 


Benzer şekilde; makamları veya sahip olduklarıyla çok yer kaplayan nice kişiler vardır ki 
devasa görünüşlerine rağmen içleri boştur. Dikkat çekmeyen nice kimseler de vardır ki 
gönülleri ve ilimleri ile çok derindir. 


İbrahim Hakkı Hazretleri büyük oğluna şu nasihatte bulunur: 
Harabât ehline hor bakma Şâkir, 

Defineye mâlik virâneler var! 

Sıvı Basıncı ve Mesuliyet Duygusu 


Bir sıvı sütununun tabanındaki basınç, sıvının yoğunluğuna, yer çekimi ivmesine ve sıvının 
bulunduğu kabın tabanından yüksekliğine bağlıdır. Sıvının özkütlesi ve yer çekimi sabit 
kabul edilirse, basınç derinlikle doğru orantılıdır. Mesela, su basıncı derinlere inildikçe her 10 
metrede | atm (açık hava basıncı) artar. 


Bu fizik kanunu, hayatta mevki ve sorumluluğun derinliğine göre insanlardaki manevi yükün 
de artmasını akla getirir. Bazen aynı seviyede olan iki insandan birisi, bu basıncı veya 
mesuliyet duygusunu daha fazla hisseder, çünkü o insanın kıvamı, sıvının yoğunluğuna 
benzer şekilde, daha fazladır. Yüzeyde kalmak kolaydır. Derinlerdeki incilere talip olanlar ise 
her metrede imtihanın daha da şiddetleneceğinin farkındadırlar. 


Kütle Merkezi ve Problem Çözme Becerisi 


Bazı kişiler nehir kenarlarında bulunan farklı büyüklük ve şekillerdeki taşları üst üste koyup 
dengeleyerek fotoğraflarını çeker. Her cismin ya da sistemin izafi olarak kabul edilen bir kütle 
merkezi vardır. Bir cisim farklı noktalardan dikey olarak asılırsa bu noktalardan çizilen izafi 
çizgilerin hepsi bir noktada kesişir. Büyüklüğü ya da şekli ne olursa olsun, kütle merkezi 
üzerinde her cisim ve sistem dengelenebilir. 
Bu açıdan bakarsak, hayatta karşılaştığımız farklı problemleri, şekli veya ağırlığı ne olursa 
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olsun, askı iz düşümlerinin kesiştiği noktadan dengeleyebiliriz. Yeter ki sebeplerin kesiştiği 
noktaları bulalım ve doğru noktadan destekleyelim. 


Elektrik Sigortası ve Fedakârlık 


Elektrik devrelerinde kullanılan sigortaları biliriz. Kısa devre veya voltaj düzensizliklerinde, 
üzerlerinden geçen fazla akımla yanarlar ve devrenin geri kalanını bu şekilde korur, güvenliği 
sağlamış olurlar. 

Bazı insanlar da kendilerini feda eden sigortalar gibidir. “Biz yanalım ki âlem kurtulsun.” 
derler ve bir paratoner gibi yıldırımları üzerlerine çeker, başkalarının selameti için bütün 
gerilimlere göğüs gererler. 


Ağır imtihanlar ve baskılar sonucu ferdi ve içtimai sarsıntılara, tedavisi zor deformasyonlara 
maruz kalmış olabiliriz. Böyle zamanlarda, baskının hafiflemesi adına acıların paylaşılması ve 
tesirinin hafifletilmesi gereklidir. Bu da ancak iç yoğunluğa sahip, başkasını nefsine tercih 
eden, gerekirse kendini feda eden diğergamların gayretiyle olacaktır. Böyle insanlar, 
bulundukları konumun hakkını verme adına, sorumluluk duygusuyla hareket ederler. Yük ne 
kadar ağır olursa olsun, ortak akla başvurup fitri kanunlara riayet ederek problemlere makul 
çözümler bulurlar. 


Bediüzzaman Hazretleri; fiillerimizi Allah'ın (celle celâluhu) sevdiği ve razı olduğu şeylere 
uygun hâle getirmek için, “âdetullah” veya “sünnetullah” olarak adlandırılan yaratılış 
kanunlarına riayet edilmesi gerektiğine dikkat çeker: “Tevfik isterseniz, kavanin-i âdetullaha 
(fıtri kanunlara) tevfik-ı hareket (uygun hareket) ediniz; yoksa, tevfiksizlikle cevab-ı red 
alacaksınız.” [2] 


Tekvinî kanunlar, ferdi ve içtimai dersler almak için ilham kaynağı olabilir. Yeter ki 
hedeflerimiz doğrultusunda dengede kalmak ve devrilmeden yol almak için bisikletimizin 
pedallarını çevirmeye devam edelim. 


Dipnotlar 


[1] Einstein'ın oğlu Eduard'a, 5 Şubat 1930'da yazdığı bir mektuptan: Walter Isaacson. (2007). Einstein: His 
Life and Universe. New York: Simon & Schuster. 


(21 Divân-ı Harb-i Örfi; Dini Ceride, no. 77, 5 Mart 1325 (18 Mart 1909). 


MİKROP YUVASI MI, ŞİFA VESİLESİ Mİ? 


Aralık 1, 2020- 


1981 yılının yaz aylarında, Erzincan'da askerlik yaparken önceki dönemdeki askerlerden 
ayağı mantarlı birisinin kullandığı eski postalların içinde, sıcaktan ve havasızlıktan, ayak 
parmaklarımın arası mantar enfeksiyonu olmuştu. Mantarların arasına bakterilerin de 
yerleştiği, kanamalı çatlak ve yaralar yüzünden ayaklarım çok kötü bir vaziyetteydi. Öğle 
molasında abdest alıp mescidin gölgesinde namazı beklerken hem ayaklarım kurusun hem de 
belki ultraviyole ışınları enfeksiyona iyi gelir diye ayaklarımı güneşe doğru uzatarak 
beklemeye başlamıştım. Kısa sürede parmaklarımın arası sineklerle doldu. Çok şiddetli 
kaşıntıya dayanamayıp elimle sineklere vurup öldürmeye başlayınca, yanımda oturan 
arkadaşım Mehmet Bey, “Hocam niye öldürüyorsun? Üstad Hazretleri sinekler hakkında çok 
güzel şeyler söylüyor; onları temizlik işçileri olarak görüyor.” diyerek daha önce benim de 
okuduğum Lem'alar isimli eserindeki mevzuyu hatırlattı. 


Ardından 1979 yılında Sızıntı dergisi yayımlanmaya başladığında, yazılacak konular 
hakkında istişare edilirken Hocaefendi'nin yazdırdığı 33 hadisten bir tanesinin sineklerle ilgili 
olduğu aklıma geldi. Efendimize (sallallâhu aleyhi ve sellem), Üstadımıza ve Hocamıza itimat 
ederek, sineklerin verdiği rahatsızlığa karşı dişimi sıktım. Ertesi gün yine aynı işlemi tekrar 
ettim. Üç veya dört gün sonra ayaklarım tertemiz olmuş, mantarlar geçmiş, yaralarım Hazreti 
Şafi'nin ihsanıyla iyileşmişti. 


Peygamber Efendimiz (sallallâhu aleyhi ve sellem), “Sizden birinizin yiyecek ve içeceğine 
karasinek düştüğü zaman onu tamamen batırsın! Sonra çıkarıp atsın, çünkü sineğin 
kanadının birinde zehir, diğerinde şifa vardır. Hâlbuki o zehir taşıyan kanadını 
batırarak kendini korumak ister, işte bu sebeple sineğin tamamını 
batırınız.”| | buyurmuştur. Sinege dair bu hadis şimdiye kadar çok ciddi tartışmalara sebep 
olduğu için Müslüman hekimler genellikle bu konuya girmemiş, modern tıp anlayışının 
saldırılarına boy hedefi olmaktan çekinmişlerdir. 


İmam İbn Hacer (1372—1449), bir âlimin “Sineğin sol kanadıyla kendini koruduğunu 
gözlemlediğini, böylece sağ kanatta şifayı veya panzehiri taşıdığı sonucuna varılabileceğini,” 
bazı âlimlerin de buradan hareketle “Bir sinek içinde yiyecek veya içecek bulunan bir kaba 
düştüğünde, kendini savunmak için refleks olarak mikrobu taşıyan kanadı öne çıkarır.” 
dediğini aktarmıştır. Sineğin bir kanadında hastalığa sebep olacak (toksin, bakteri veya virüs), 
diğerinde ise hastalığın tedavi olmasına tesir edecek maddeler taşıdığı şeklindeki yorumlardan 
hareketle “Sinek düştüğü kabın içine daldırılırsa, sahip olduğu panzehir ile zehri veya 
mikrobu yok edecektir.” şeklindeki bir bilgi bugüne kadar gelmiştir. 


Mikroskobun henüz keşfedilmediği Orta Çağ'da, ne mikropları tanımlamak ne de sinek 
anatomisi ve mikrobiyolojisi hakkında bir şey söylemek mümkündü. Ancak Rönesans'la 
birlikte bilimde “deney ve gözlem” gibi çok önemli bir metodun temel olarak uygulamaya 
konulması, Batı'nın bilimdeki inkılabında dönüm noktası olmuştur. Böylece günümüzün tıp 
anlayışı için de söz konusu olan deney ve gözlem yoluyla “ispata dayalı tıp” düşüncesi öne 
çıkmıştır. İnsan aklının ikna olmasında maddi dünyaya ait sebeplere dayandırılan algıların 
önemi reddedilemez. Beş duyumuza hitap edecek müşahhas neticeler gösterilmedikçe insanın 
inanması zorlaşmaktadır. Hiçbir araştırma yapmadan, sadece peşin hükümlerimize ve geçmiş 
bilgilerimize dayanarak herhangi bir iddiayı hemen reddetmemek; deney ve gözlemden 
geçirip öyle hüküm vermek gerekir. 


Bazı insanlar, bir kişinin yemeğine veya içeceğine bir sinek düştüğünde, bu mikrop dolu 
böceği tamamen batırınca hastalık yapmayacağı fikrini otomatik olarak reddedebilirler. 
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Çünkü insana ilk anda tiksindirici gelen, her türlü pisliğe konup kalkan bir böcekten ancak 
hastalık bulaşacağını düşünmek mantıklı gelebilir. Eğer suyunuz veya yemeğiniz bolsa ve 
mideniz de kaldırmıyorsa, tabii ki içmekten veya yemekten vazgeçebilirsiniz. Ancak çölde 
veya kıtlık zamanında, çok az suyu ve yiyeceği kalan birisinden, bir sinek yüzünden yemeğini 
veya suyunu dökmesini istemek çok zordur. Bu durumdaki bir kişinin Peygamberimizin 
tavsiyesine uyması gereklidir. Aksi takdirde susuzluktan veya açlıktan ölebilir. Efendimizin 
(sallallâhu aleyhi ve sellem) beyanlarındaki hikmete itimat eden birisinin bu hadisin 
doğruluğuna inanma hakkı vardır. Buhari Hazretlerinin rivayet ettiği bu hadis sahihtir. 


O zaman yapılması gereken nedir? Deney ve gözlem dediğimiz metotla sineği laboratuvara 
sokarak incelemektir. Her şeyden önce, bir kimsenin yemeğine düşen sineği tamamen 
batırmasına rağmen hastalığa yakalandığını söylemek ve ispatlamak çok zordur. Yemeğe 
düşen sinekten dolayı birisinin hasta olduğu ispatlanırsa, ancak o zaman ciddi bir şekilde karşı 
çıkılabilir. Ayrıca birisi sineklerin taşıdığı birçok hastalık olduğunu söylerse, tabii ki buna 
kimse itiraz etmez. Mesele sineğin mikrop taşıyıp taşımaması değil, sineğin taşıdığı 
mikroptan dolayı hasta olmamak için, hastalıktan korunma adına yapılacak bu davranışın 
doğru olup olmadığıdır. Zaten Peygamberimizin (sallallâhu aleyhi ve sellem) tavsiyesinin 
hikmeti, kişiyi sineklerin taşıdığı mikropların sebep olabileceği hastalıktan korumaktır. Her 
şeyi yaratan ve yarattıklarının özelliklerini bilen Allah'ın (celle celaluhu), bu bilgiyi 
Efendimiz'e (sallallâhu aleyhi ve sellem) bildirmeyeceğini kim iddia edebilir? Kullarına karşı 
nihayetsiz şefkatli ve merhametli olan ve her şeyi bilen Rabbimiz, onları korumak için böyle 
bir bilgiyi Resulüne niçin bildirmesin? 


Bediüzzaman Said Nursi Hazretlerinin Lem'alar isimli eserinde ve Latif Nükteler kitabındaki 
sineklere dair düşüncesini şöyle özetleyebiliriz: Sinekler gibi çok sayıda üreyip yayılan 
türlerin önemli vazifeleri ve değerleri vardır. Nasıl ki bir kitap kıymeti ölçüsünde çoğaltılıp 
yeni baskılar yapılır, sineklerin de ehemmiyeti ve kıymeti olması gerekir ki çok sayıda 
ürüyorlar. 


Ayrıca yeryüzündeki hayvan cesetleriyle beslenen, temizlik işçileri hükmündeki diğer 
hayvanlardan da bahsettikten sonra, “Aynen onlardan daha mühim, sinekler dahi, insanın 
gözüne görünmeyen, hastalıkların mikroplarını ve zehirli maddeleri temizlemekle 
vazifelendirilmişlerdir. Mikropların taşıyıcıları değil, bilâkis zararlı mikropları emmek ve 
yemekle o mikropları imhâ ederek ve zehirli maddeyi bozarak zararsız hale getirirler. Böylece 
çok bulaşıcı hastalıkların önünü alırlar. Hem sıhhiye askerleri hem temizlik memurları 

hem kimyager olduklarına ve geniş bir hikmete mazhar bulunduklarına delil ise, onların 

gayet çokluğudur.” şeklindeki sadeleştirerek aktardığımız beyanları, sineklerin önemine 
dikkat çekmektedir. 


Sinekler yeryüzünde çok yaygındır. Yaklaşık 125.000 türü bilinmekte olan bu büyük böcek 
takımının bizi ilgilendiren, evlerde yaşayan 10 kadar türü olup çok sayıda bakteri, mantar ve 
virüs gibi çeşitli mikropların bol bulunduğu ve kolay ürediği yerlerde, çöp ve atık organik 
maddelerle beslenirler. Dişi sinek, bazı hayvan dışkılarına veya çöplere bir kerede yüzden 
fazla yumurta bırakır. Bir gün sonra larva (kurtçuk) çıkar ve çevresindeki organik maddelerle 
beslenir. İki hafta sonra, tam ergin sinekler olurlar. Bu şekilde, dört nesil sonra, bir dişi sinek 
1,5 milyon yumurta bırakır. Ancak bunların çoğu, hava şartları sebebiyle ölür veya kuşlar, 
sürüngenler, amfibiler ve diğer böcekler için yiyecek haline gelirler. Bir sinek en fazla 60 gün 
yaşayabilir. 


Tabiattaki ekolojik dengeyi düşününce, aslında her türlü organik atık, çöp, ölü hayvan ve 
bitki, aklınıza ne gelirse, hepsini yiyerek temizleyecek türlerin mevcut olması gerektiğini 
görürüz. Karasinek, organik atık olan, çürümeye başlamış leşleri yerken at sineğinin dişisi, 
kan emerek beslenir. Dünyamızı temizlemekle vazifeli sinekler, bu kadar bol ve çeşitli atıkları 
acaba nasıl sindirebiliyor? 


Sineklerin beslenmesi diğer hayvanların beslenmesinden çok farklıdır. Diğer hayvanların 
sindirim borusu içinde yaptıkları işlemi, sinekler vücut dışında yaparlar. Alınacak gıda sıvı ise 
iş daha kolaydır; sineğin ağız kısmı sıvı yiyecekleri sünger gibi emecek tarzda yaratılmış 
olduğundan hemen emerek mideye gönderir. Ancak kurumuş şeker gibi katı gıdaları 
çiğnemek için ağızlarında diş gibi yapılar olmadığı için, katı yiyecekleri sıvıya dönüştürmek 
veya en azından 0,45 milimetre veya daha küçük parçacıklara ayırmak zorundadır. Sinek, 
bunu yapmak için enzimler ve asitlerle hazırlanmış tükürük diyebileceğimiz bir sıvıyı 
midesinden kusarak çıkarır ve katı yiyeceği birkaç saniyede sindirilebilir hâle gelecek kadar 
çözer. Bu sırada o gıda atığında bulunan mikropların bir kısmı parçalanabilir, kalanlar da 
sıvılaştırılmış yiyecekle beraber hortumuyla emilerek midesine gönderilir. 


İşte bu esnada kusmuk olarak alınan yiyecekler ve mikroplar, mideye giden sindirim 
borusundan geçecek kadar parçalanmamışsa, sinek bu yiyeceği kursak adı verilen diğer bir 
torbaya gönderir. Düzenli olarak çıkardığı taze tükürük, kursak ile ağız arasında yiyeceklerin 
geliş ve gidişine sebep olur. Sonunda sıvılaştırılmış yemek, mideye gönderilir. Bunun içinde 
enzimler ve asitli mide muhteviyatı ile kısmen parçalanmış mikroorganizmalar vardır. 


İlmi Araştırmalar Ne Söylüyor? 


Avustralya'daki Macquarie Üniversitesine bağlı Biyolojik Bilimler Bölümündeki bir ekip, 
sineklerin çürüyen gübre, et ve meyvelerle beslenirken bunların üzerinde üremiş olan 
bakterilerden kurtulmak için güçlü bir antimikrobiyal savunmaya ve bir dirence sahip olmaları 
gerektiği konusunda bir hipotez kurarak ne gibi antibakteriyel özellikleri olabileceğini 
araştırdı. 


Bu hususta elde edilen ilk bilgileri Melbourne’daki Avustralya Mikrobiyoloji Derneği 
Konferansında sunan Joanne Clarke, “Yeni antibiyotikler için küresel bir araştırma gayretinin 
küçük bir parçası olarak daha önce hiç kimsenin bakmayı düşünmediği bir yere bakıyoruz.” 
diyerek sinekler üzerine yoğunlaştıklarını belirtti. 


Sineklerin kendi antibiyotiklerini ürettiğini gösteren Clarke'ın araştırması, dört farklı sinek 
türünün çeşitli safhaları için sürdürülmüştür. Escherichia coli ve diğer hastalık yapma 
potansiyeli taşıyan bakterilerden, hatta belki de Staphylococcus aureus’tan kaynaklanan 
enfeksiyonlar için bile daha iyi tedaviler bulmak mümkün olacaktır. 


İlk veriler geldikten sonra, sineklerden toplanan materyalden antibiyotik bileşiklerini izole 
etme safhasında, küresel bir ilaç şirketi bu çalışmayı altı yıl boyunca destekleme kararı 
vermiştir. Araştırma ekibi, spesifik antibakteriyel bileşikleri tanımlamaya 
çalışmaktadır. Neticede bunlar kimyevi olarak sentezlenecek ve bulunacak yeni antibiyotikler, 
başka mantar ve bakterilerden değil de sineğin vücut yüzeyinden elde edildiğinden, 
mikroplara direnç kazandıran herhangi bir genin patojenlere çok kolay aktarılmayacağı 
düşünülmekte, yeni antibiyotik formunun daha uzun ve tesirli bir tedavi ömrüne sahip olacağı 
umulmaktadır.|2) 
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Daha sonra Rus doktorlar da bu konuya merak sardılar ve sineklerin geleneksel ilaçlardan 
daha tesirli olabilecek birçok madde taşıdığını, bazı sinek kurtçuklarının çok güçlü tedavi 
edici tesirleri olduğunu g6zlemlediler.[3] 


Tokyo Universitesi’nden Profesör Juan Alvarez Bravo, sineklerin hastanelerden uzak 
tutulması gerektiğine dikkat çektikten sonra, “Ancak çok yakında sineklerden elde edilen 
özütlerden oluşan ilaçlarla birçok hastalığın hızlı tedavisine şahit olacağız.” diyerek, bu 
araştırmaları desteklediğini belirtmistir.[4] 


ABD'de bulunan Auburn Üniversitesi araştırmacıları, sineklerin tükürüğünde cerrahi 
kesiklerin ve kronik cilt yaralarının iyileşmesini hızlandıran bir protein keşfettiler. Entomolog 
(böcekbilimci) Ed ve Mary Cupp, karasineklerin kurbanlarının derisindeki kan akışını 
artırmak için avlarına enjekte ettiği proteini izole ettiler. Mary Cupp ve cerrah Swaim, 
antibiyotik tedavisinde bu proteini de birlikte kullandıklarında; cerrahi yaralar, deri ülserleri 
ve diyabetik ayak lezyonları gibi kronik yaraların çok hızlı iyileştiğini gösterdiler. [5] 


Başka bir çalışmada, sineğin ön ve arka bağırsak bölgelerinin iç tabakasını döşeyen epitel 
hücrelerinin, özel bir tabaka olan kütiküler bir astar ile yutulan bakterilerden korunduğu, 
bakterilerin hiçbir zaman bağırsak epiteline doğrudan temas etmediği ve sineğin bağırsağına 
zarar vermediği gösterildi. Çalışmada sineklere geçmişte çok radikal yaklaşıldığı ve insan 
sağlığı için sinek kontrolünün istismar edildiği düşüncesi paylaşılmakta, sineklerin sindirim 
enzimleri, lizozim ve antimikrobiyal peptitler gibi savunma silahlarından istifade ederek 
henüz kullanılmamış, mikrop öldürücü bir kaynak olabileceği ifade edilmektedir. [7] 


Virüsler sığır, koyun ve kuşlarda birçok hastalığa sebep olur. Bu hastalıklardan bazıları, 
enfekte hayvan yoluyla insana geçebilen ensefalit, aftöz ateş (ayak ve ağız hastalıkları) ve 
ördek vebasıdır. Patates, domates, muz ve şeker kamışı gibi bazı mahsuller de viral 
enfeksiyonlarla tahrip olabilir. 


Gerçekten sinek, birçok hastalığın virüslerini taşır ve sonuç olarak bu virüsler insanın 
yemeğine, içeceğine ve vücuduna geçer. Bu viral hastalıklar arasında yaygın olarak grip, 
kızamık, kabakulak, suçiçeği, siğiller, sarı humma, bulaşıcı karaciğer hastalıkları, bazı felç 
vakaları ve merkezi sinir sisteminin bazı kronik hastalıkları yer alır. 


Mısırlı Zağlul en-Neccar hastalık yapıcı virüslerin bazıları doğrudan bir canlıya bulaşarak 
hücrelerinin içinde tahribat yaparken “bakteriyofaj” adı verilen bazı virüslerin ise bakterilere 
bulaşarak onların içine girdiğini söyler. İçine girdiği bakteriyi kısa sürede öldüren virüsler 
“virülan bakteriyofaj” olarak isimlendirilir. İşgal ettiği bakteri hücresini öldürmeyenlere ise 
“ılıman bakteriyofaj” denir.[8] 


Virülan bakteriyofajların bulaştığı bir bakteri hücresinden 100'den fazla virüs serbest kalabilir 
ve bunların her biri yeni bir bakteri hücresine bulaşabilir. Enfeksiyonun yayılma devresi, 
bütün hassas bakteri hücreleri ölene kadar devam edebilir. Bakterilerin paraziti olan 
bakteriyofajlar keşfedildikten sonra bakterilerden kaynaklanan hastalıklara karşı tedavide 
kullanılmaya başlanmış, ancak antibiyotiklerin keşfiyle bu ilgi zayıflamışken günümüzde 
antibiyotiklere karşı bakteri direnci oluşmaya başlayınca, faj tedavisi yeniden ele alınmaya 
başlanmıştır. [9] 
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Stanford Üniversitesi”ndeki araştırmacılar, sinek içinde insanın bağışıklık sistemini 
iyileştirebilecek bir madde bulduklarını açıklamışlardır.[10] 


Kahire'de Milli Araştırma Merkezi Mikrobiyoloji ve İmmünoloji Bölümünden Rehab 
Muhammed Atta'nın çalışması da çok dikkat ¢ekicidir.[11] Bu çalışmada, laboratuvardaki 
besleyici “agar” ortamında yetiştirilen bakteri ve mantarlara karşı, sineklerin sol ve sağ 
taraflarından ayrı ayrı alınan ekstrasyonlar (özütler) kullanılmıştır. Sineğin sol tarafından 
alınan özütlerin uygulandığı agar plaklarında hem bakteri hem de mantarlar üremişken sağ 
tarafından alınan özütün tatbik edildiği besleyici ortamda bakteri ve mantar büyümesi 
olmamıştır. 


Sineğin hayatını sürdürdüğü çöpler ve leşler arasında vücudunun dışında çok sayıda zararlı 
bakteri barındırması ve bu yüzden hayatına devam edebilmesi için antibakteriyel malzeme 
taşıması sebebiyle bu durum gayet mantıklıdır. Hem sineğin ihtiyacını hem de insanların 
arasında salgın hastalıkların yayılmaması için gerekli antibiyotik malzemeyi bilen Kudreti 
Sonsuz Rabbimiz, sinek gibi küçük bir canlıyı bu işler için yaratmış olabilir. 


Suudi Arabistan'daki Qassim Üniversitesi Tıbbi Mikrobiyoloji Bölümünden Aj-Taili ve 
arkadaşları; farklı kaplara su, bal ve değişik meyve suları doldurarak yaptıkları deneylerde, 
içeceklerin içine sinek tamamen batırıldığında antibiyotiklerin bulunması sebebiyle mikrop 
üremediğini, tek tarafının batırıldığında ise mikropların varlığını tespit etmistir.[12] 


Özetle, her çeşit mikropla iç içe olan sineklerin vücudunda üretilen antibiyotik maddelerin, 
bakteri ve virüslere karşı sineği koruduğunu, insanlar arasında da salgınların yayılmasını 
önlemeye vesile olduğunu, en azından bu konuda araştırmalar yapılması gerektiğini 
söyleyebiliriz. M. Atta'nın çalışmasında, “Bu hayati panzehiri serbest bırakmanın en iyi 
yolunun, sineği bir sıvıya daldırmak olduğu gösterilmiştir, çünkü bu maddeler, sineğin 
gövdesi ve kanadın dış yüzeyinde yoğunlaşmıştır.” denilerek, hadis-i şerifin doğruluğu tasdik 
edilmiştir. Bu araştırmadan bahseden bir internet sitesinde meselenin hikmeti açıklanırken 
“Sineğin vücudunun dışında çok fazla zararlı bakteri ve virüs vardır, dolayısıyla hayatına 
devam edebilmesi için antibakteriyel malzeme taşıması gerekir. Bu malzemeler onu 
virüslerden ve hastalıklardan korumak için Allah tarafından sağlanmıştır.” 
denilmektedir.[13] Bütün bu çalışmalar ışığında, sineğin sağ kanadından antibiyotik elde 
etmek için daha fazla araştırma yapılması gerektiği görülmektedir. 
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KADIFE SOLUCANI 


Aralik 1, 2020- 


KADİFE 
SOLUCANI 


Rahmân'ın her bir eseri, kef-nun tezgahinda[1] dokunan latif bir nakıştır. Tefekkür 
yolcularına kendi hâl lisanıyla Nakkas1’ndan haberler getirir. Bu eserlerden olan kadife 
solucanları (Onychophora) hayret verici avlanma mekanizmalarının keşfiyle, birçok bilim 
insanının ilgisini çekmiştir. Bu hayvanlar, dış görünüşüyle solucanları andırsa da solucanlarla 
alakası olmayan küçük bir gruptur. Hayvan sistematiğinin pek bilinmediği zamanlarda 
insanlar ince, uzun, bacaksız ve yumuşak olarak gördükleri her hayvana solucan ismi 
vermişler ve yuvarlak, yassı gibi ayrımlar yapmışlardır. 


Kadife solucanının küçük pençeler şeklinde çok sayıda ayağı vardır. Latince ismi de “pençe 
taşıyan” mânâsındadır. Uzun ve yumuşak gövdeli, kadifemsi dokuları olan bu çok ayaklı 
canlıların, şu zamana kadar tanımlanmış 200 türü bulunmaktadır. Peripatus en fazla bilinen 
cinsi olup “çevresinde ayakları olan” demektir. Güney yarımkürede ve ekvator çevresindeki 
tropikal ve ılıman ormanlarında yaşarlar. Çoğunlukla çürümüş kütüklerde, yaprak çöplerinde, 
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bazen de toprakta bulunurlar. Uzunlukları 1-20 cm arasında değişen bu küçük hayvanların 
bilinen türlerinin 13 ila 43 çift ayağı vardır. 


Fosil Kayıtları Hiç Değişmemiş 


Dinozorların yaşadığı çağlardan önce dünyada bulunduğu anlaşılan bu hayvan, diğer bütün 
canlılar ve cansızlar gibi, tesadüfle izah edilemeyecek bir yapıya sahiptir. 


Başının ön bölümünde, dış dünyanın uyarılarını algılayabilecek duyu organı olarak iki anten 
bulunur. Antenlerin hemen arkasında, yan taraflarda yer alan, merceği, korneası ve retinası 
tam olan iki gözü, merkezi konumdaki beyne optik bir sinir ağıyla bağlıdır. Kafatası ve kemik 
sistemi olmasa da yine de bu minik canlının, başının üst bölümü içine yerleştirilmiş, hem de 
iki yarım küreli ve yoğun şekilde bir araya getirilmiş, sinir hücrelerinden ibaret bir beyni 
vardır. Solucan büyüklüğünde olsa da hayatta kalmak için ihtiyacı olan bütün hareket ve 
davranışlarını yönlendirebilecek mahiyetteki bu beynin temel mimarisi, içindeki sinir ağı ve 
vücudun diğer bölümleriyle irtibatı, her bakımdan mükemmel bir şekilde sağlanmıştır. Kadife 
solucanlardan 30 çift ayağı olan bir türün, her ayağını aynı anda dengeli ve uyumlu atması; 
İlahi bir ilme, emre, kudrete ve iradeye dayandırılmadan izah edilebilir mi? 


Başın alt bölümünde ise çok hassas dudaklarla çevrili bir ağız açıklığı vardır. Memecik 
şeklindeki (papilla)dudaklar, çok sayıda mekanik alıcıyla teçhiz edilmiş olduğundan 
dokunduğu her nesnenin durumunu hisseder. Ağız boşluğunun gerisinde, kitin maddesinden 
yapılmış, pençe benzeri, hilal şeklindeki çeneler yer alır. Başın üçüncü bölümü sayılan daha 
geri kısmının sağ ve sol yanlarında, tüp şeklinde, iki tane salgı organı bulunur. 


Kemik dokusu olmadığı için sert yapıda koruyucu bir dış iskelete sahip olmayan bu 
hayvanların vücudunu saran deri-kas kılıfı ve bu kılıfın sardığı vücut boşluklarını dolduran 
sıvı, hidrostatik bir iskelet vazifesi görür. Neredeyse bütün vücudu; çok hassas kıllar ve 
kimyevi maddeleri algılayan kemoreseptörler ihtiva eden deri çıkıntılarıyla kaplıdır. Bütün bu 
alıcıların teşkil ettiği donanım, çevresindeki uyarıları algılayarak düşmanlarından kurtulmak 
ve avını bulmak gibi işlerde kullanılır. 


Hususi Bir Silah: Salgı Jetleri 


Kadife solucanı etoburdur, genellikle küçük böcekler ve diğer omurgasızlarla beslenir. 
Enteresan bir avlanma stratejisine sahip kadife solucanı, avlanacak hayvanı, tıpkı bir yangın 
söndürme tüpü gibi çalışan mekanizmasından fışkırttığı salgı ile tesirsiz hale getirdikten 
sonra, çeneleri ile avın vücudunu delip içinde çok güçlü sindirim enzimleri karışımı bulunan 
tükürüğünü ona enjekte eder. Bu enzimler avın bütün iç dokularını eritince bu sıvıyı emerek 
içer ve beslenmiş olur. 


Avlanmada kullanılan bu hususi salgı organı, ancak İlahi bir ilme ve kudrete bağlanabilecek, 
mükemmel bir mimariye ve mekanizmaya sahiptir. Diğer bir tabirle, böyle bir mekanizma, 
kendi kendine, tesadüfen ortaya çıkamaz. Bu cihazın iç kısımlarına süt beyazı, yapışkan, 
kimyevi bir salgı üreten birer çift salgı bezi yerleştirilmiştir. Bezlerde üretilen salgı, geometrik 
şekilde, art arda kasılan seri kasların, bir amplifikatör gibi hâsıl ettiği gücün oluşturduğu 
basınçla, şırınga etmeye benzer şekilde fışkırır. Bu mekanizmanın çalıştırılması sonucunda, 
ava 50 ila 200 mikronluk iki küçük aralıktan 3 ila 5 m/s'lik hızda ipliksi iki salgı jeti fırlatılır. 
Köpüklü veya tozlu yangın söndürme tüplerinin malzemeleri gibi bu salgı, organizmanın kuru 
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ağırlığının %11’ini teşkil eder ve eşit aralıklı sıvı damlacıkları şeklinde, yaklaşık 20 mikron 
çapında, kıvamlı ve yapışkan bir iplik ağı halindedir. Daha sonra kuruyup küçülen bu ağ, 
yapışkanlığını kaybeder ve kırılgan hale gelir. Ancak burada kadife solucanı, yangı söndürme 
tüpündeki gibi israf etmez; harcadığı kurumuş salgının teşkil ettiği kendi ağını da yiyerek 
tasarruf kanununa riayet eder. 


Geri Dönüştürülebilir Malzeme Teknolojisine İlham Veren Mekanizma 


Bilim insanları için, tabiattaki mühendislik harikası denilen, aslında Kudreti ve İlmi Sonsuz 
Allah'ın yaratma mucizesi olan mevcudatı inceleyip modellemek çok kıymetlidir. Bu noktada 
malzeme bilimciler, biyomalzemeleri mercek altına alır ve teknolojiye uyarlamaya çalışırlar. 


Max Planck Enstitüsü araştırmacıları da polimer malzemelerin inşasında, kadife solucanının 
salgısındaki harikulade mekanizmayı gözlemlediler. Solucanların püskürttüğü yapışkan 
sıvının en hayret verici hususiyeti, malzemelerinin çözülüp tekrar eski formuna 
dönebilmesiydi. Bu durum; geri dönüştürülebilir malzeme sentezlenmesi konusunda ilham 
vericiydi. 


Canlının salgısı üzerinde, metrenin milyarda biri ölçeğinde (nano ölçek) çalışan araştırma 
grupları, kimyevi ve moleküler yapıyı anlamaya çalıştılar. İpliğin yaratılışındaki mimarinin 
moleküller üzerindeki harika görüntüsüne ve avlanma sırasında salgının terkibinin ve molekül 
hareketlerinin değişimine odaklandılar. Öncelikle yapışkan salgının, büyük proteinler ve yağ 
asitleri ihtiva ettiğini, protein ve yağ moleküllerinin birleşerek küçük kürecikler 
oluşturduğunu keşfettiler. Küreciklerin çapları 75 nm kadardı. Hayvan, sıvı şeklindeki bu 
protein ve yağ karışımını, birbiriyle reaksiyona girmeden depolamakta, avıyla karşılaştığı 
anda ise bu müthiş silahı hemen ateşlemekteydi. Başlangıçta sıvının yapısında ve 
yoğunluğunda bir değişiklik olmuyor, fakat iplikle kuşatılan av mücadele etmeye başlar 
başlamaz, kurtulmak için yaptığı hareketlerle nanoküreleri parçaladığı için sıvıya tesir 
ediyordu. Bu esnada çırpınış hareketleriyle ipliksi salgı sertleşiyor ve içinden çıkılamayacak 
bir sertlik oluşturarak avını diri diri paketlemiş oluyordu. 


Hadisenin başlangıcında, protein ve yağ asitleri birbirinden ayrılıyor, proteinler salgının iç 
kısmında uzun lifler meydana getirirken yağ ve su molekülleri ise dışarıya doğru yer 
değiştiriyor ve bir tür kılıf oluşturuyordu. Ayrıca araştırmacılar, içerideki protein zincirinin, 
naylonunkine benzer bir gerilme sertliği gösterdiğini tespit ettiler. Bu durum, ipliklerin 
avlanmadaki sıra dışı performansını açıklıyordu. Akılsız ve şuursuz protein ve yağ 
molekülleri, bir kadife solucanının başında nasıl bir araya geliyor? Hepsi nasıl bir iplik 
yapacaklarını ve bunun yeri ve zamanını nasıl biliyor? 


Daha ileri seviyedeki araştırmalar ise, polimerize salgı ipliklerinin birkaç saat kuruduktan 
sonra, suda tekrar çözülebildiğini ortaya çıkardı. Araştırma heyetinin başkanı biyokimya 
uzmanı Matthew Harrington, bu çalışmada kendileri için en şaşırtıcı olan hususun; protein ve 
lipitlerin, orijinal salgıdaki nanokürecikleri oluşturmak için yeniden karışması olduğunu ifade 
etti. Bu şekilde meydana gelen protein-lipit kürelerinin boyutları da salgıdakine benzer hâle 
geliyordu. Böylece araştırmacıların “yeniden kendini organize etme” diye adlandırdığı, 
aslında muhteşem bir “yeniden inşa mekanizması” isletilmekteydi. 


Harrington canlıya lütfedilen bu mekanizmanın, sürekli bir geri dönüşüm için harika bir örnek 
olduğunu belirtiyordu. İlgi çekici başka bir husus da bütün hadiselerin biyomoleküllerle ve 
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ortam sıcaklığında gerçekleşmesi ve kadife solucanların mükemmel bir sentetik polimer 
üretme fabrikası gibi hizmet etmesiydi. Hâlbuki benzer şekilde polimer iplik üretimi, 
fabrikalarda, yüksek sıcaklıklarda yapılan zor ve pahalı bir işlemdir. Bu alanda çalışan 
biyokimyacılar, bir gün endüstriyel uygulamalar için makro molekülleri yenilenebilir 
hammaddelere dayalı olarak benzer şekilde üretebilecekleri düşüncesiyle, işleyen 
mekanizmanın bütün detaylarını anlamaya çalışmaktadır. 


Mahlükatla münasebetinde insana düşen vazifelerden birisi, onlardan ilham alarak ilim ve 


fende ilerlemek ve insanlara faydalı olmaktır. Diğer önemli bir vazife ise, Kur'ân'ın nuruyla o 
mektupları okuyup marifetullah ve muhabbetullah yolunda mesafe katetmektir. 
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Dipnot 

[1] “Kün” (Ol) emrindeki “kef” ve “nun” harfleri, yaratılış tezgâhına benzetilmektedir. 
X, YVEZ NESLİ 


Prof. Dr. S. Sinem Akbulak-Sayı : 44-Kasım 1, 2020- 


Uzun bir aradan sonra, mesleğimle ilgili, önemli bir konferansa katılmıştım. Arkaya yakın, 
orta sıralarda oturuyordum. Etrafımda konferansı düzenleyen üniversitenin öğrencileri 
olduğunu düşündüğüm birçok genç bulunuyordu. Konuşmacılar teker teker kürsüye çıkarken 
salonda alışageldiğimiz sessiz dinleyici profilinin aksine bir uğultu ve hareketlilik gözüme 
çarpıyordu. Bazı gençler, hem sunumları takip ediyor hem de tablet bilgisayarlarıyla sahnenin 
ve kendilerinin fotoğraflarını çekiyor, konu hakkında notlar alıp internetten paylaşımlar veya 
toplantıya katılamayan kimseler için canlı yayın yapıyordu. Aynı anda dinleme, yorum 
yapma, fotoğraf ve video paylaşma nasıl bir yetenek diye düşünürken salonda olduğumu 
unutup bu dinleyicilerin yaşındayken bu konferansa gelmiş olsaydım nasıl bir dinleyici 
olacağımı hayal etmeye ve nesiller arasındaki farkları düşünmeye başladım. 
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Aynı yaş aralığında, aynı sosyokültürel ve ekonomik şartlardan etkilenen fertlerin oluşturduğu 
gruba nesil denir. Genç ve yetişkin nesiller arasında birbirinden farklı özelliklerinin olması, 
yenilik ve değişimi kabul etme ve ona adapte olma noktasında farklılıklara yol açmaktadır ki 
bu durum “nesil çatışması” olarak bilinir. Var olmanın kaçınılmaz sonuçlarından biri olan 
değişimden, insanoğlu genellikle tedirgin olmuştur. Nesil çatışmalarının temelinde de bu 
korku ve tedirginlik yatmaktadır. İnsanoğlu, her dönemde, içinde bulunduğu şartlar ve nesil 
çatışmasından şikâyet etmiş, farklı olanı eleştirme tutumunu benimsemiştir. Çok eskiden beri 
nesil çatışmalarının var olduğunu düşündüren örnekler mevcuttur. Bunlardan biri, Platon ve 
Aristoteles gibi ünlü düşünürlerin, gençlerin kontrolden çıktığından, hadlerini aştıklarından, 
görgüsüzce yemek yediklerinden ve saygısız olduklarından şikâyet etmeleridir. M.Ö. 8. 
yüzyılda yaşamış olan Hesiodos ise, gençlerin umursamaz olduklarını, ileride ülke yönetimini 
ele alacaklarını düşündükçe umutsuzluğa kapıldığını ifade etmistir. [1] 


Farklı toplumlarda, aynı neslin fertleri arasında da farklılıklar mevcut olabilir. Mesela aynı 
dönemde, ABD'deki bir neslin fertleriyle Türkiye'deki nesil arasında farklı özellikler 
bulunabilir. Bu farklılıklar sadece ülkeler arasında değil, şehirler, hatta mahalleler arasında 
bile olabilmektedir. 


Günümüz dünyasında, doğum tarihlerine göre gruplanan beş farklı nesil mevcuttur. Salonda 
dinleyici kitlesinin de çoğunluğunu oluşturduğu Z nesli (dijital kuşak) üyeleri, 21. yüzyılın ilk 
nesli olma unvanına sahiptir. 2000 yılından sonra doğan, internet ve mobil teknolojilerle daha 
bebeklik döneminde tanışan Z neslinin üyeleri, teknolojik aletleri çok kolay kullanabilen, 
internet yardımıyla sosyalleşebilen, sanal ortamlarda büyüyen, hız odaklı ve elindeki 
imkânları çabuk tüketen bir nesildir. Bu durum, dijital neslin aynı anda birkaç işle meşgul 
olabilme ve sıra dışı düşünebilme istidatlarını geliştirmiştir. 


Eski nesillerin çok önem verdiği okuma alışkanlığını araştıran bir grup bilim insanı, Z nesline 
dahil 4300 denek üzerinde gerçekleştirdiği bir araştırmada, bu neslin fertlerinin 9096'sının, 
bilgiye erişirken okuma yerine video içeriği yayınlayan ve her türlü soruya cevap vermeye 
çalışan internet sitelerini tercih ettiklerini, bilgilerin doğruluğunu teyit etme ihtiyacı 
duymadıklarını ve doğru bilgiye ulaşma gayretlerinin yetersiz olduğunu tespit etti. Bilgileri 
görsel biçimde algılama ve öğrenmede önceki nesillerden daha yetenekli olan Z nesli 
üyelerinin %52’si, kitap okumanın gereksiz olduğu düşünmektedir. 


Gelişen teknolojilerin fertlere erken yaşta para kazanma ve neredeyse sınırsız bilgiye 
ulaşabilme imkânı sağlaması, bu fertlerin bağımsız olma eğilimlerini artırmıştır. Çocuk yaşta 
YouTube yayıncısı veya aktivist olanların sayısındaki artış ve internet aracılığıyla para 
kazananların yaş seviyesinin düşmesi, bu bakımdan dikkat çekicidir. 


Z nesli çevreye, insan ve hayvan haklarına çok duyarlıdır. Ülkeden ülkeye farklılık gösterse 
de genel olarak algıları açık ve kuşatıcıdır. Z neslinin akrabaları arasına farklı ırk ve 
kültürlerden yeni fertlerin katıldığına şahitlik edenlerin sayısı giderek arttığı için, taraf tutan 
değil, dünya vatandaşlığının gerekliliğini dikkate alan bir yaklaşım sergilemektedirler. 


Alışveriş yapma konusunda da farklı bir tutum sergileyen bu neslin üyeleri, önce Pinterest, 
Instagram, Facebook ve YouTube gibi platformlarda farklı alternatifleri aramakta, WhatsApp 
gibi dijital bir ortam aracılığıyla, seçtikleri ürün için arkadaşları veya ailelerinden onay alma 
ihtiyacı hissetmektedir. “Gör, dene ve satın al” prensibi ile alışveriş yapan eski nesle göre 
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farklılık arz eden bu durumu, Z neslinin 9062'si, kendilerini dijital yolla daha rahat ifade 
ettiklerini söyleyerek normal karşılamaktadır. 


Çalışma hayatına yeni başladıkları için bu konudaki tercihlerinin nasıl olacağı hakkında 
yorumlar yapmak şu an için zor görünen Z neslinin, özgürlük ve bağımsızlıklarına düşkün ve 
farklı gruplarla iletişim kurma ve hak arama konularında hassas olmaları, mesleklerinde 
ulaşabilecekleri başarıların habercisi olabilir. 


Z neslinin konuşma dilinde dikkat çeken özellikler ise, İngilizce kelime kullanımı, argo ve 
jargona başvurma, gramer ve imla hataları yapmaya eğilimli olmalarıdır. Dijitalleşmenin dil 
kullanıma tesiri, sadece kendi kültürümüzde yetişen Z nesli için değil, farklı toplumlar için de 
söz konusudur. Bazı dilbilimciler, dillerin canlılara benzediğini, değişimin kaçınılmaz 
olduğunu ifade etmislerdir. [ii] 


Konuşma dili ve imla işaretlerinin eksik ya da yanlış kullanımı konusunda eleştirilen diğer 
nesil de Y kuşağıdır. 1980—1999 yılları arasında doğan fertlerden oluşan Y neslinin gençlik 
dönemi, her bir SMS’in ücretlendirildiği ve tuşlu telefonların kullanıldığı yıllara denk 
gelmiştir. Az kontör harcama, enerjiden tasarruf etme ve hızlı yazma maksadıyla mesajlarda 
kısaltmalar kullanmışlardır. Akıllı telefonların sık kullanılan ifadeleri hatırlatabilme ve 
yazılacak kelimeyi önceden tahmin edebilme özellikleri olduğu için Y neslinin ünlü harfleri 
yazmama modası kendiliğinden kaybolmuştur. Edebi dil kullanımından uzaklaşan Y ve Z 
nesilleri; televizyon, bilgisayar, akıllı telefon ve tablet karşısında daha çok pasif izleyici ya da 
dinleyici olarak zaman harcadıkları için, dil gelişimleri olumsuz yönde etkilenmiş ve muhatap 
olunan içerikle bağlantılı olarak değişime maruz kalmıştır. 


Dünya nüfusunun yarıdan fazlasını Y ve Z nesilleri oluşturmaktadır. Y neslinin öne çıkan 
özellikleri, müstakil olmaya eğilimleri ve değişime mahruti ve esnek bir bakış açısı 
geliştirebilmiş olmalarıdır. Y neslinin uyumsuz bir kitle olarak algılandığı, kendilerinden 
farklı düşünenleri acımasızca eleştirdikleri bilinmektedir. Bu durum hür olma eğilimlerinin 
yanında otorite tanımama özelliklerine de bağlanabilir. Bu nesil, adaletin tesis edilmesine 
özellikle önem verir, dolayısıyla muhatap oldukları otorite kim olursa olsun, kendilerini 
rahatsız eden bir durumla karşılaştıklarında hemen tepkide bulunurlar. İnançları uğruna ciddi 
bir adanmışlık sergileyen bu neslin üyeleri, çok çabuk bir araya gelip kendi doğrularını şevkle 
savunur. Gezi Parkı olaylarındaki katılımcı kitlenin büyük çoğunluğunu oluşturan Y nesli, bu 
olayları bir halk ayaklanması olarak görmediklerini, tam tersine demokratik bir hak arama 
gayreti olduğunu ifade etmişlerdir. 


Nesil çatışmaları Y ve Z nesillerinden ziyade, sıklıkla X ile Y ve Z nesilleri arasında 
yaşanmaktadır. Y nesli, bir önceki X nesline göre farklılığının en çok hissedildiği nesildir. X 
neslinin fertleri kurallara uyumlu, disiplini seven, aidiyet duygusu güçlü, otoriteye saygılı, 
sadık ve çalışkanlığa önem veren bir nesildir. 1965—1979 yılları arası doğan bu neslin 
mensuplarının motivasyonları yüksektir ve gayret ettikleri takdirde hak ettikleri yere 
geleceklerine inanırlar. Bu nesil dünyaya gözlerini merdaneli çamaşır makinesi, transistörlü 
radyo, kasetçalar ve pikapla açmış, ancak yeni teknolojilere de ayak uydurmaya çalışmıştır. 
Disiplini seven bu fertlerin aynı anda birden fazla işle meşgul olma yetenekleri pek yoktur. 
Onları Y neslinden ayıran bu özellik, öğrenme ve öğretme faaliyetlerinde problem 
yaşamalarına sebep olur. Üniversitelerdeki öğretim elemanları çoğunlukla X ve bir önceki 
nesildir (11. Dünya Savaşından sonra doğan nesil). Bu nesiller, öğrencileri olan Y ve Z 
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neslinin konferans salonundaki gibi davranışlarını; saygısızlık, tembellik ve işe yaramazlık 
olarak değerlendirebilir. 


Amerika'da II. Dünya Savaşı sonrası, 1946—1964 yılları arasında doğan neslin (baby 
boomers) fertleri, işlerini kendi kendilerine yapmak zorunda kalmış ve devamlı üretmişlerdir. 
Hayatlarında zorluklar çektiklerinden çok çalışmayı önemserler ve savurganlığı sevmezler. İş 
sadakatleri ve kanaatkârlık en belirgin özellikleridir. Günümüzde yaşayan en eski nesil olan 
Sessiz Nesil, 1924—1945 yılları arasında doğan fertlerden oluşur. Türkiye'deki “Sessiz Nesil,” 
babaannelerimiz ve dedelerimiz, yani Cumhuriyet neslidir. 


İnsanlar yaşları ilerledikçe tecrübe ve bilgilerine daha fazla itimat etmekte ve kendi 
kurallarına daha sıkı bağlanmaktadır. Bazen bu durum milliyet, cinsiyet, yaş ve statü gibi 
farklılıkların arkasına saklanarak gençleri kısıtlama, dışlama ve küçümseme gibi davranışlara 
sebep olabilir. 


Aslında genç nesil kendi çağını yakalamada daha başarılıdır. Yaşlarının getirdiği merak, 
algılarının açıklığı ve öğrenme kapasitelerinin yüksekliği, onları her alanda daha girişimci, 
yenilikçi ve öğrenmeye istekli yapar. Değişimden korkan, yeni neslin özelliklerini kaygı ile 
karşılayan eski kuşaklar, yeni nesillerin özelliklerini reddetmeye veya değiştirmeye çalışarak 
nesil çatışmalarını önlemede ne kadar başarılı olmuşlardır? 


X ve Y nesli mensubu ebeveynler olarak, temel ahlaki değerlerimize uygun bir şekilde 
hazırlamak zorunda olduğumuz yeni nesil için mevcut şartları nasıl değerlendirmeli, nasıl bir 
eğitim ve terbiye metodu uygulamalıyız? Doğru cevabı bulmak için vahye ve Asr-ı Saadete 
kulak vermek zorundayız. 


Dipnotlar 


[i] Toruntay, H. (2011). Takım Rolleri Çalışması: X ve Y Kuşağı Üzerinde Karşılaştırmalı Bir Araştırma. 
Yayınlanmamış Yüksek Lisans Tezi. İstanbul: Istanbul Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü İşletme Anabilim 
Dalı İnsan Kaynakları Yönetimi Bilim Dalı. 


[ii] Frank, Roslyn M. (2008). The language-organism-species analogy: A complex adaptivesystems approach to 
shifting perspective on ‘language’: Roslyn M. Frank, RenéDirven, Tom Ziemke and Enrique Bernârdez (ed.). 


Body, Language and Mind. Vol. 2. Sociocultural Situatedness, 215-262. Berlin: Mouton de Gruyter; Craig, D. 
(2003). Instant Messaging: The Language of Youth Literacy, The Boothe Prize Essays, 116. 


BİTKİLER KANSER OLUR MU? 


Prof. Dr. İrfan Yılmaz-Sayı : 44-Kasım 1, 2020 
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Güneşte uzun zaman kalındığında, ultraviyole ışınlarının deri hücrelerinde yol açtığı tahribat 
bazen cilt kanserine sebep olur. Sigara içenlerin içlerine çektiği dumandaki kanserojen 
maddeler sebebiyle akciğer kanseri olma riski çok yükselir. Bitkiler ise bütün gün güneş 
altında (güneş kremi sürmeden!) sabit bir şekilde kalmalarına, hatta bazı ağaçlar binlerce yıl 
yaşamalarına rağmen neden kanserden ölmüyorlar? 


Yeterince uzun yaşayan herkesin bir gün kanser olma ihtimali çok yüksektir. İnsanlar ve 
hayvanlar kanser olur. Bu durumu en çok avcılardan ve hastalıklardan korunarak yetiştirilmiş 
evcil hayvanlarimizda görürüz. Kanser neredeyse hayatın bir parçası haline gelmiş 
durumdadır. Mesela 80 yaşındaki erkeklerde prostat kanseri ihtimali %80, 90 yaşındakilerde 
%90 ve 100 yaşındakilerde %100 olmaktadır. 


Görünüşe göre bitkileri bu durumdan hariç tutmak gerekiyor. İnsan 100 sene sonunda prostat 
kanserine yakalanmasına rağmen bir ağaç, kansere yenilmeksizin yüzlerce hatta binlerce yıl 
boyunca nasıl büyüyebilir? Bitkiler neden kansere yakalanmaz? 


Kanser Nedir? 


Kanser, vücudun bir kısmında anormal hâle gelmiş hücrelerin kontrolsüz büyümesinin sebep 
olduğu bir hastalıktır. Bu anormal hücreler, vücudumuza dışarıdan girmiş yabancı istilacılar 
değildir. Onlar bizim kendi hücrelerimizdir, fakat zaman ilerledikçe maruz kaldıkları 
radyasyon, virüs ve kimyevi maddeler gibi çok çeşitli faktörler, hücrelerin genetik kodlarında 
hataların (mutasyonlar) birikmesine, bazılarının çok farklı özellikler kazanmasına ve kendi 
vücuduna yabancı hâle dönüşmesine sebep olurlar. 


Yaşlılıkla birlikte hücrelerimiz kendi DNA’ larını kopyalayarak bölündüklerinde, vücudun 
planlarını taşıyan genetik kodda, yine İlahi bir takdir ve hikmetle, daha fazla hata ortaya çıkar. 
Hücre bölünürken DNA'nın kopyalanmasında yapılan bu hatalarda, serbest radikaller veya 
çeşitli radyasyonlar gibi DNA’miza tesir eden dış faktörler rol oynar. Gençlik döneminde, bir 
hücrenin genomunda normal vazifesini yapmasına engel olacak kadar çok hata olduğunda, 
apoptoz adı verilen bir süreç çalıştırılır ve o hücre ölür. Böylelikle hatalı hücrenin çoğalarak 
tümör oluşturmasının önüne geçilir. Bununla birlikte, bazen bu biriken hatalar, hücrenin 
büyüme sürecinin “açık” konumda takılı kalmasına sebep olur ve hücre sürekli büyümeye ve 
bölünmeye başlar. Artık kontrolden çıkmış bölünmelerle ortaya çıkan hücreler, vücudun 
sağlıklı hücrelerinden gelen komutları dinlememeye, bozulmuş genomdan gelen hatalı 
komutlara göre büyüyüp çoğalmaya devam eder. Bu durum ölüme kadar sürer. 


Tümör Nedir? 


Genomu bozuk hücrelerin çoğalarak büyümesi ve bir kitle oluşturmasına tümör denir. Bazı 
hücreler çok yavaş büyüyebilir ve başlangıçtan bir müddet sonra belli bir büyüklükte durur ve 
daha fazla yayılmaz; bunlara iyi huylu (selim) tümörler denir. Hızlı büyüyen, bozuk (kanserli) 
hücrelerin meydana getirdiği kitleler ise kötü huylu (habis) tümörler olarak bilinir. Habis 
tümörlerden ayrılan ve hızlı büyüyen hücreler, kan dolaşımına geçtiklerinde, yeniden 
büyümeye başlayacakları başka bir organa yapışabilir. Bir tümörden başlayıp vücudun her 
tarafına yayılan kanserli hücrelerin farklı organlara atlaması süreci metastaz olarak bilinir. 


Bu Süreç Bitkilerde Niçin Gerçekleşmiyor? 
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Kanserin en yıkıcı özelliklerinden biri, metastaza girdiğinde habis hücrelerin cinsine göre 
çeşitli derecelerdeki hareketliliğidir. Dolaşım sisteminin taşıma yolları olan kan damarları, 
kanser hücreleri için bir otoyol gibi iş görür. Bütün vücudu saran kan damarları sayesinde, tek 
bir kanserli hücre, ayak parmaklarından kafaya kadar vücudun hemen hemen her yerine gidip 
orayı mekân tutabilir. 


Bitki hücrelerinin insan ve hayvan hücrelerinden farklı olan çok hayati bir özelliği vardır. 
Bitkilerde hücreler yerlerini değiştirmezler, bunun da sebebi hücrelerin normal plazma zarları 
dışında çok sert ve kuvvetli, delinemeyen bir hücre duvarı ile çevrilmiş olmalarıdır. Bitkilerin 
ana maddesini teşkil eden selülozdan yapılan hücre duvarları, bitkilerin dik durmasını ve 
sertliğini sağlayan odun yapılarını meydana getirirken aynı zamanda her hücreyi yerine 
kilitleyerek organizma içinde göç etmesini önler. 


Bitkilere has diğer önemli bir farklılık, içinde hücrelerin taşındığı bir kan dolaşımlarının 
olmamasıdır. Peki, bitkilerdeki gıda ve su gibi hayati maddelerin taşınması nasıl olmaktadır? 
Her varlığı ihtiyacı olan en mükemmel özelliklerle teçhiz eden Kudreti ve Hikmeti Sonsuz 
Rabbimiz, bitkilere de içinde sadece su ve gıda maddelerinin taşındığı, fakat hücrelerin 
taşınmadığı bir dolaşım sistemi ihsan etmiştir. Bu sistem, çoğunlukla köklerden yapraklara su 
pompalamak, yapraklardan da aşağıya fotosentez ürünü olan şeker gibi organik ürünleri 
taşımak için kullanılır. Dolayısıyla bitkilerde odun ve soymuk boruları (ksilem ve 

flöem) olarak bilinen bu taşıyıcı kanallar içinde kan hücreleri ve bağışıklık sistemi hücreleri 
yoktur. 


Ayrıca embriyonik gelişme sırasında hayvan hücreleri; kas, kemik, karaciğer ve deri gibi 
doku ve organlarda hususi olarak istihdam edilirler. Böylelikle bölündüklerinde, sadece aynı 
tipte, yeni hücreler yaratılır. Hayvan dokularında tümör oluşunca, çevredeki farklı dokulara da 
metastaz yapabilir ve farklı organları bozabilir. Hayvan ve insan biyolojisini, her bir hücrenin, 
dokunun ve organın bir vazifesi ve gayesi olduğu çok kompleks bir sistem gibi düşünebiliriz. 
Böyle bir sistemde bütün unsurlar hayatın devamı adına işbirliği içinde çalışır. Bu durum bir 
tür indirgenemez kompleksliktir. İnsan; beyin, kalp veya akciğer olmadan idare edemez. 


Bitkiler ise daha az sayıda ve daha basit içyapılara sahiptir. Bir bitkinin beyin, böbrek, 
karaciğer ve kalp gibi hayati organı yoktur. Bitki hücreleri bölündüklerinde, herhangi bir tipte 
yeni hücreler meydana getirebilecek kabiliyetlerini korurlar. (Buna totipotensi denir). 


Bitkiler sahip oldukları az sayıdaki dokudan, gerekli olan her yapının yeniden yaratılmasına 
uygun şekilde tanzim edilmiştir. Bu sebepten bir bahçıvan, bir bitkinin kök, dal veya yaprak 
parçalarından, yeni bitkiler yetiştirebilir. 


Bitkilere güneşin zararlı ışınlarından korunması için çok güçlü antioksidanlar verilmiştir. 
Böylece radyasyonun meydana getirebileceği mutasyonlardan korunurlar. Bu yüzden sadece 
bakteri, virüs, mantar, parazit ve böceklere bağlı olarak tümörler gelişebilir. 

Mesela Agrobacterium tumefaciens bakterisinin, kendi DNA sından bir kısmını bitkinin 
DNA’ sina sokmasıyla meydana gelen “bilgi karışıklığı” diyebileceğimiz bir durumda, 
bitkinin genomunda anomali oluşur. Hızlı büyüme sürecine giren ve tümör oluşturan hücreler, 
sadece o bölgede kalıp başka bir yere taşınamadığından normalde kanser olarak 
sınıflandırılmaz. Tümörler bitkiye yayılamadığından kanser gibi ölümcül bir hastalıktan 
ziyade, en fazla belli bir bölgede, küçük bir sıkıntı meydana getirebilir. Bitki önüne çıkan bir 
kayanın çevresini sarıp büyümeye devam ettiği gibi, tümörün de etrafında büyür. Tümör 


20 


yıllarca büyümeye devam edebilir, ancak bitkinin geri kalanına yayılmaz, yani metastaz 
yoktur. 


Özetle, bitkiler de kanser olabilir, ancak hücreleri hareketsiz olduğundan, insanlar ve 
hayvanlar gibi hayati ve kompleks organlara sahip olmadıklarından, kanserleşmiş bir tümör, 
bitki için ölümcül bir tehdit değildir. Bitkilerin yeryüzü ekosisteminde yapacakları hayati rolü 
bilen Sonsuz İlim Sahibi Rabbimiz, bitki hücrelerine verdiği selüloz çeperler vesilesiyle 
kanserli hücrelerin olduğu yerden ayrılmasını engeller ve taşınarak tümör meydana 
getirmesine mâni olur. Bitki sanki hiçbir şey olmamış gibi, tümörün etrafında çoğalan sağlıklı 
hücrelerle büyümesine devam ederek ekosistemdeki vazifesini sürdürür. 


Kaynaklar 
Luis Villazon, “Can a plant die of cancer?” www.sciencefocus.com/nature/can-a-plant-die-of-cancer/ 
Sam Westreich, “Do Plants Get Cancer?” medium.com/@westwise/do-plants-get-cancer-60eb435c6dla 


Stuart Thompson, “Plants couldn’t run away from Chernobyl—but that’s what saved them. Why plants don’t get 
cancer” www.popsci.com/chernobyl-plants-radiation-cancer/ 


ESİR MADDESİ 


Fatih Akay-Sayı : 44-Kasim 1, 2020- 


Muhteşem bir kâinatta yaşıyoruz. Rabbimizin sonsuz ilim, kudret, irade, hikmet, rahmet ve 
şefkatiyle yaratıp hayat verdiği ve ikame ettiği; zerreler, atomlar, virüsler ve bakterilerden 
galaksilere kadar uzanan muazzam bir sistemde yer alıyoruz. 


Atom altı parçacıkların incelenmesiyle, içinde yaşadığımız kâinatın yaratılışında istihdam 
edilen bu parçacıkların dünyasının, alışık olduğumuz dünyadan çok farklı olduğu 
anlaşılmıştır. Kuantum fiziğine göre, birbirinden ayrı ve farklı olan atom altı parçacıklar, 
aslında birbiriyle alâkalı ve irtibatlı olan dinamik bir bütünlük içindedir. Gökyüzüne 
baktığımızda gördüğümüz ışıklar, uzak bir geçmişin anlık görüntüleridir. Güneş sistemimize 
en yakın yıldız olan Proxima Centauri'nin ışığının dünyamıza ulaşması yaklaşık dört yıl sürer. 


Uzay Boşluk mudur? 
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Kuantum teorisi, uzayın boş olmadığını kabul eder. Bu teoriye göre, boş olarak görülen bir 
alan, aslında bir “olaylar bölgesi”dir. Titreşen ve dalgalanan bölgeler vardır. Boşluktaki bu 
titreşimler, enerji anlamına gelir ve “karanlık enerji” diye adlandırılır. 


Evrendeki toplam karanlık enerji miktarı, madde ve karanlık madde miktarından daha 
fazladır. Gözlemlenebilen kâinat, yaklaşık olarak %68,3 karanlık enerji, %26,8 karanlık 
madde ve %4,9 oranında madde icerir.[1] Karanlık enerjinin varlığına dair en önemli veri, 
evrenin genişleme hızındaki artıştır. 


Uzayın bazı sırları, gelişen teknolojik aletlerle anlaşılmaya başlamıştır. Heisenberg’in 
belirsizlik ilkesi, mutlak sifir[2]seviyesinde enerjinin var olabileceğini öngörür. Richard 
Feynman ve John Wheeler, bir elektrik ampulündeki boşluğu incelemiş ve buradaki enerjinin, 
gezegenimizdeki bütün okyanusları kaynatma ve buharlaştırma gücüne sahip olduğunu 
hesaplamıştır. “Kuantum boşluğu” ile “genel izafiyet” arasındaki ilişki de Paul Davies ve 
Stephen Fulling tarafından yapılan bir çalışmada gösterilmiştir. [3] Kuantum fiziği ile birlikte 
sadece madde ve parçacık anlayışı değil boşluk anlayışı da değişmiştir. 


İzafiyet Teorisi 


İzafiyet teorisi, zamanın dördüncü boyut olduğundan söz eder. Einstein'ın ortaya attığı bu 
teori, daha sonra kuantum teorisi ile birleştirilmiştir. Bu birleştirme sonucu atom altı 
parçacıklar, kuvvet alanları ile tasvir edilmeye başlanmıştır. Cisimlerin çevresinde yer alan 
“boşluk” da çok önemli bir dinamik değer olarak karşımıza çıkar. 


Esir 


Madem kâinattaki boşluk, hiçlikten farklı bir şeydir, öyleyse keşfedilmeyi bekleyen bir şey 
olmalıdır. Boşluk (karanlık madde veya karanlık enerji) dediğimiz şey, aslında esir maddesi 
olabilir mi? 


Esir; bütün uzayı, mekânı ve boşluğu doldurur. Bütün nesnelerin atomları arasındaki 
boşluklara nüfuz eder. Bütün gök cisimleri, esir denizinde yüzer. Esirin latif bir yapısı vardır. 


Esirin varlığının ispatı için onlarca deney yapılmıştır. İlk araştırma 1887 yılında, Albert 
Abraham Michelson ve Edward Williams Morley tarafından gerçekleştirilmiştir. Bu deney, 
esir maddesini ispatlamak için tasarlanmıştır. Michelson ve Morley, esir ortamında hareket 
eden bir nesnenin onu dalgalandıracağını düşündüler. Deneylerinde, Dünya'nın Güneş 
etrafındaki eliptik hareketinden faydalandılar. Dünya esir içinde hareket ediyor olmalı ve 
esirde dalgalanmalar meydana getirmeliydi. Dünya'nın hareketi yönünde gönderilen ışığın 
hızının azalması bekleniyordu. 


Deney, interferometre (girişimölçer) kullanılarak yapıldı. Işık kaynağından çıkan ışınlar, 45 
derecelik açıyla duran, özel bir ayna tarafından ikiye kırıldı. İki ışından biri, dünyanın 
hareketi doğrultusunda, diğeri ise bu doğrultuya dik açı yaparak ilerledi. Esirin varlığının 
ispatlanması için iki ışın arasında hız farkı olmalıydı. Çünkü Dünya'nın Güneş etrafında 
ortalama hızı 30 km/sn, dolayısıyla Dünya'nın hareketi doğrultusunda gönderilen ışığın hızı 
300.000 — 30 = 299.970 km/sn olarak ölçülmeliydi. Hareketin doğrultusuna dik gönderilen 
ışık ise, esirdeki dalgalanmalardan etkilenmeyecek ve aralarında hız farkı olacaktı. Ancak 
araştırmacılar, deney sonuçlarında günlük veya yıllık bir fark bulamadı. 
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Tespit edilen verilere göre esire ihtiyaç olmadığı ileri sürüldü, yani ışığın hızına etki edecek 
bir maddeden söz edilemeyeceği ve ışığın izotropik (bütün eksenler boyunca aynı 
hususiyetlere sahip) olduğu iddia edildi. Ancak gözden kaçan bir gerçek vardı: Esir de Dünya 
ile birlikte hareket halindeydi; bu da hız farkının olmaması demekti. 


Daha sonra yapılan deneylerde ışığın hızında anizotropi (bir maddenin bir noktasındaki 
özelliklerinin, yöne bağlı olması ve değişmesi) tespit edildi. (Miller, 1933; Torr, 1984; 
Krisher, 1990; DeWitte, 1991, Cahill, 2006 ve 2009). 


En iyi sonucun alındığı deney, 1991 yılında De Witte tarafından Briksel’de yapıldı. Atom 
saatleri yardımıyla yapılan deneyde kuzeyden güneye uzanan 1,5 km'lik bir kablo kullanıldı. 
178 gün boyunca gözlem yapıldı. Kablonun kırılma indisi 1,5 idi ve deney sırasında kabloda 
tespit edilen zaman farkı yaklaşık +15 ns ile -15 ns arasında değişiyordu (1 saniye = 10° 
*nanosaniye).[4] 


Esir Maddesine İşaretler 


“Ne Güneş Ay'a kavuşabilir, ne gece gündüzün önüne geçebilir. O gök cisimlerinden her biri, 
birer yörüngede akar durur.” (Yasin, 36/40). 


Gök cisimleri bir felekte (yörüngede) yüzerler. “Yüzme” sıvı veya hava gibi latif ortamda 
gerçekleşir. Boş olarak bilinen uzayın, esir maddesiyle dolu olması makuldür. Zerrelerin 
yüzdüğü, dalgaların taşındığı, uzayı dolduran bir ortam olmalıdır. 


Günümüzde esir maddesi olmadan gök cisimlerinin yörüngelerinde dönmesinin imkânsız 
olduğu düşünülmektedir. Aksi takdirde yer çekimi ve gezegenler arası çekim kuvvetine 
rağmen yörüngelerinden sapabilecekleri söylenmektedir. 


Bediüzzaman Hazretleri, İşârâtü”l-İ'câz isimli eserinde, esirden şu şekilde bahseder: 


““(Allah'ın) arşı su üzerindeydi.” (Hüd, 11/7) âyeti, şu madde-i esiriyeye işarettir ki Cenâb-ı 
Hakk'ın arşı, su hükmünde olan şu esir maddesi üzerinde imiş. Esir maddesi yaratıldıktan 
sonra, Sâni'in ilk icadlarının tecellisine merkez olmuştur. Yani esiri halkettikten sonra, 
cevâhir-i ferde (zerrelere ve atomlara) kalbetmistir.”[5] 


Ayrıca Hazreti Üstad, Otuzuncu Lem’a’da esirin, “vücudun en zayıf mertebesi ve en incecik 
derecesi ve en mütegayyir (değişken), mütehavvil (hâlden hâle geçen) tavrı ve en ziyade 
mekâna yayılmış olan hadsiz, kesretli bir madde ”[6]olduguna dikkat çeker. 


Nikola Tesla’ya göre, insan esir maddesinden istifade ederek istediği maddeyi esire 
dönüştürebilir ve daimi bir enerji üretebilir. Mevsimlere müdahale edebilir ve uzayda daha 
rahat seyahat edebilir.[7] 


Esir maddesi laboratuvar ortamında incelenebilecek bir yoğunlukta elde edilebilirse, ucuz ve 
bol enerji üretiminde kullanılabilir. Esirin tıp ve tarım gibi alanlarda birçok gelişmeye de 
vesile olacağı tahmin edilmektedir. Maddenin temel unsuru olarak esir, yakın gelecekte 
muhtemelen kendinden çok bahsedilen bir konu olacaktır. 


Dipnotlar 
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İSM-I HAFÎZ’İN BİR TEZAHÜRÜ HAFIZALI MALZEMELER 
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Kristal; organik yapılar haricinde, bir seri ve simetri oluşturacak şekilde sıralanan madde 
yığınıdır. Taş, metal, cam ve plastik gibi maddelerin atom ve molekül dizilimi kristal 
yapıdadır. Bu araştırma alanında ve özelleşmiş yan dallar olan kristal ve yoğun madde 
fiziğinde, fizikçi ve mühendisler geliştirdikleri malzemeleri insanlığın hizmetine sunmaktadır. 


Son 20 yılda malzeme bilimi, teknoloji alanında çığır açmıştır. Endüstride farklı maden, 
mineral ve alaşımlardan istifade edilmektedir. Ayrıca ısı, ışık, nem ve pH gibi şartların 
değiştirilmesiyle istenilen şekli alan hafızalı metal alaşımlar, yaygın olarak kullanılmaktadır. 
Söz konusu metal alaşımlar, fiziki şartlara göre şekil değiştirebilmekte, kıvrılıp 
katlanabilmektedir. Metal alaşımı, homojenleştirme sırasında, hangi şekle gelmesi arzu 
edilirse o şekli alabilmektedir. Buna ek olarak elektrik akımı, manyetik alan veya kimyevi bir 
uyaran tarafından tetiklenen metal alaşım, istenilen şekline geri dénmektedir.[1] 


Bilindiği gibi, madde katıdan sıvıya, sıvıdan da gaz formuna geçebilecek şekilde yaratılır. Bu 
dönüşüm tersine çevrilebilir olduğundan buhar hâlindeki madde, sıvı ve katı hâline dönebilir. 
Şekil hafızalı metal alaşımlarda bu değişim; katı, sıvı ve gaz hâline dönüşmeden gerçekleşir. 
Bu hadise, kristallerin dizilim düzeninin değiştirilmesiyle gerçekleşir. 


Şekil hafızası olan en meşhur alaşım titanyum nikeldir. Bu ürünün pahalı olması sebebiyle 


demir, alüminyum ve bakır bazlı alaşımlar üzerinde, farklı ülkelerde çok sayıda akademik 
araştırma yapılmaktadır. Bir bakıma teknolojinin geleceği, bu malzemelerin geliştirilmesine 
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bağlıdır. Dijitalleşmede ve robotik teknolojide sensörler önemli bir rol oynar. Bu alıcıların 
geliştirilmesinde şekil hafızalı alaşımlardan istifade edilir. 


Şekil hafızası, belli kanun ve kıstaslarda gerçekleşir. Bu tür alaşımlardaki temel yapı, 
“östenit” olarak adlandırılır. Östenit yapıyı, yani metal atomlarının hangi sıcaklık ve baskı 
altında nasıl bir kristal şekil alacağını mühendisler belirler. Alaşımın sıcaklığı değiştiğinde ya 
da malzemeye kuvvet uygulandığında şekli değişir. Bu değişim, “martensitik dönüşüm” veya 
“ikizlenme” olarak adlandırılır. Bu durum geçicidir; baskı veya sıcaklığın ortadan kalkmasıyla 
metal atomları eski yerlerini alır. Buna da “faz dönüşümü” denir. [2] 


Malzemelerdeki bu hususiyet, bilim insanlarının ilgisini çekmiştir. Günümüzde bu tür 
malzemeler; havacılık ve uzay çalışmalarında, optik, tıp, elektronik, tekstil, robotik ve 
araştırma aşamasında olan soğutma teknolojilerinde kullanılmaktadır. 


Şekil hafızalı malzemelerden tıbbi uygulamalarda, kalb ve damar cerrahisinde yaygın bir 
şekilde istifade edilmektedir. Damarlara stent takma işlemi, şekil hafızalı alaşımlarla 
gerçekleşmektedir. 


Bu malzemeler biyomedikal olarak organizmaya uyumludur. Bu uyumluluk her geçen gün 
artmaktadır. Mesela pahalı titanyum nikel alaşımına bakır ilavesinin, organizmaya zarar 
vermediği gösterilmiştir.|3) 


Stent tekniği, kalb ve damar cerrahisi yanında prostat rahatsızlıklarında da kullanılmaktadır. 
Şekil hafızalı metal alaşımla üretilen bir stent, damar tespit edilerek kılavuz ve bir baloncuk 
yardımıyla tıkalı damara yerleştirilir. İstenilen konumdaki stent, şekil hatırlama özelliğinden 
dolayı şemsiye gibi açılır ve kapalı olan damarda veya boşaltım sisteminde, sıvı akışını 
normal hâle getirir. Bu teknikle kandan pıhtı toplama işlemi de gerçekleştirilir. Bu sayede 
beyin ve kalb damarlarını tıkama riski taşıyan pıhtı ve yağ zerrecikleri gibi büyük moleküllü 
yapılar tutularak damardan bertaraf edilir. 


Şekil hafızalı malzemeden yapılan kolonoskopi ve endoskopi cihazları, geleneksel vücut 
tarama mekanizmalarının yerini alacak gibi görünmektedir. Dişlere takılan düzeltici teller de 
şekil hafızasına sahip metal alaşımından yapılmıştır. Vücut ısısında istenilen şekli hafızasında 
tutan metal alaşım, çene ve dişlerin düzeltilmesinde kullanılır. [4] 


Gözlük çerçevelerinde de elastik yapıda şekil hafızalı alaşımlar kullanılır. Gözlüğün çerçevesi 
her esneme durumunda ilk aldığı şekli hatırlayarak eski haline döner. Bu sayede çerçevede 
eğilme veya kırılma olmadığı gibi, kişiye rahat hareket etme imkânı da sağlanır. 


Yüksek hızda çalışan sistemlerde belirli devirlerden sonra sıcaklık artar. Parçaların dönüş 
hızlarının farklı olması, yağlamanın da farklı olmasını gerektirir. Bu problemin çözümünde 
şekil hafızalı metal alaşımların supap sistemine yerleştirmesiyle sonuç alınmıştır. Armatür 
sisteminde bu teknolojinin kullanılmasıyla su israfının önüne geçilmiştir. Bu uygulama hızlı 
trenlerde, uçak ve mekik teknolojisinde kullanılmaktadır. NASA şekil hafızalı malzemeleri, 
uzay ve havacılık teknolojisinde, öncelik verdiği ilk 10 araştırma sahası arasında görmektedir. 
Uzay mekiklerinde yapısal bağlantı elemanları, titreşim sönümleyiciler, değişken hava ve sıvı 
akışkanlarda kanat ve motor valfleri gibi mekanizmalar, şekil hafızalı alaşımların havacılık 
alanındaki uygulamalarına örnek olarak verilebilir. Aslında bu teknolojinin kullanıldığı 


25 


uçaklarla seyahat etmekteyiz. Türbülansa giren bir uçak, adeta insan bedeni gibi esnemekte, 
soğuk hava kütlelerine göre şekil alarak parçaların zarar görmesini engellemektedir.|5| 


Hafızalı metal alaşımlarının şekil değiştirmesi termal bir hadisedir, dolayısıyla bahsedilen 
atom kristallerinin hareket ihtiyacı için ısı absorbe etmesi, bu teknolojinin soğutma 
tekniklerinde de kullanılmasını mümkün kılmaktadır. Ayrıca termal hareket sayesinde elektrik 
enerjisi de tiretilebilir.[6] 


Anten teknolojisinde de hafızalı metal alaşımlarından faydalanılmaktadır. Uyarlanabilir 
antenlerdeki geçiş tekniği, bu malzemelerin kullanımı ile gerçekleşmektedir.|7| 


Hafızalı malzemeler, giyim ve tekstil endüstrisinde de kullanılmaktadır. Giyilen kıyafetler 
vücut sıcaklığı ile birlikte arzu edilen şekli alarak vücut ölçülerine uymaktadır. Bu durum, 
pamuk lifleri ile nitinol hafızalı alaşımın birlikte dokunması ile üretilen bir kumaş yardımıyla 
olmaktadır. Bu özel kıyafetler, itfaiyeciler tarafından da kullanılmaktadır. İtfaiyeci sıcağa 
maruz kaldığında, sırtındaki özel kıyafetin dokularının, sıcaklıkla büzüşen metal doku ile 
birlikte sıklaşarak itfaiyeciyi %30 daha iyi koruduğu tespit edilmiştir. 


Şekil hatırlama tersine çevrilebilir olduğundan soğukta dokusu sıklaşan kumaşlar da 
tasarlanmıştır. Isı kaybeden kumaştaki ince metal karışım, kumaşı büzerek gözeneklerini 
küçültür, böylelikle vücudun ısı kaybı önlenir. Hafızalı alaşımlar, kış şartları için savunma 
sanayiinde, araştırma ekipmanlarında ve tarımda kullanılabilir. [8] 


Massachusetts Teknoloji Enstitiisii’ndeki bir araştırma ekibi, metallerden ilham alarak başka 
materyallerin esneklik ve şekil hatırlama özelliğini inceledi. Bu çalışmada, kırılganlığı ile 
bilinen seramik malzemelerden şekil hatırlama özelliği olan malzemeler keşfedildi. 
Seramikler mikro elektronikte yalıtım için kullanılmaktadır. Bu sayede araştırmacılar, esnek 
ve dayanıklı mikro cihazlar üretmeyi planlamaktadır. Ayrıca bilim insanları, vücutta 
kullanılacak nano robotlar için bunun iyi bir fırsat olduğunu değerlendirmekte, seramikte 
tanelerin ısıl hareketi ile oluşacak güçlü itme kuvveti ile mikroaktivatörlerin, vücudun işlem 
yapılmak istenen bölgesine daha etkili bir şekilde ulaşabileceğini düşünmektedirler.|9)| 


Kâinatın işleyişinde İsm-i Hafiz’in muhteşem tezahürleri, dikkatli nazarları celbeder. Bitkiler 
ve hayvanlar görevlerini unutmadan yerine getirir. Güneş, Ay ve gezegenler yörüngelerinden 
sapmaz. Kâinat, kader programına göre işletilir. Her şey hıfzedilir; hiçbir şey kaybolmaz. 
Vazifesini tamamlayan canlı ve cansızlar, zahiri vücutlarını bırakıp gizlenir, ama mânâları ve 
manevi vücutları muhafaza edilip sonsuza mal edilir. 
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BİR SANAT VE HİKMET ŞAHESERİ: AYAK 


Kasım 1, 2020- 


Beyin ve kalb gibi hayati organlarla karşılaştırıldığında, insan ayağı pek önem verilmeyen bir 
uzuvdur. Ancak ayak; 26 kemik, 33 eklem ve 100'den fazla kas ve ligamentten yapılmış çok 
grift bir yapıdır. İnsan vücudunda bulunan kemiklerin yaklaşık dörtte biri, eklemlerin ise 
yaklaşık beşte biri, iki ayakta yer alır. Ayak, vücut ağırlığını taşımak ve yürümek gibi elzem 
fonksiyonları ifa eder. Leonardo da Vinci, insan ayağını bir mühendislik ve sanat şaheseri 
olarak tanımlar. 


Sağlıklı bir insan günde yaklaşık 5000 adım atar. 80 yıllık bir ömür göz önüne alındığında bir 
insan, yaklaşık 150 milyon adım yürür. Her adımın 75 cm olduğu varsayılırsa, bir insan hayatı 
boyunca yaklaşık 110.000 kilometre yürümektedir. Bu da ekvatorun etrafında yaklaşık üç 
defa dolaşmak demektir. Bir insan günde ortalama üç saat ayakta durur. Bu aktiviteler 
sırasında insan ayağı bütün vücut ağırlığını taşır. Ayakta dururken vücut ağırlığı iki ayak 
tarafından desteklenirken, yürüme ve koşma gibi faaliyetlerde belirli bir süre boyunca vücut 
ağırlığı sadece bir ayak tarafından kaldırılır. Ayakta durma hâlinde ayaklar vücut ağırlığının 
“0100”ünü taşırken, yürüme hâlinde bu oran 90150” ye kadar çıkmaktadır. Yürüme sırasında 
yerden kalkan ayak, yere tekrar değerken yer çekimiyle aynı yönde bir ivmelenme gösterir. 
Bu yüzden ayağın yere değdiği andaki çarpma kuvveti, vücut ağırlığının %150’sine tekabül 
eder. Koşma ve zıplama gibi şiddetli etki durumlarında ise bu kuvvet, vücut ağırlığının beş 
katına, bazı insanlarda ise 10 katına kadar çıkar. 70 kg ağırlığındaki bir insan için bu kuvvet, 
yürüme hâlinde 105 kg, koşma veya zıplama hâlinde ise 350 kg olabilmektedir. Bir saat 
boyunca yürüyen bir insanın 5000 adım attığı varsayılırsa, ayak yaklaşık 500 tonluk bir yük 
çekmektedir (5000 adım x 105 kg). Koşma hâlinde ise bu rakam yaklaşık üç kat artacaktır. 


Bu kadar fazla yüke maruz kalan ayak, muhteşem bir yapıda yaratılmıştır. Ayakta iki farklı 
kemer tasarımı mevcuttur. Bunlardan bir tanesi, “boyuna kemer” denilen yapıdır ve topuk 
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kemiğinden başlayıp ayak tarağı kemiklerinde biter (1. Şekil). Boyuna kemer, ortaya ve yana 
doğru kemer şeklinde iki kısma ayrılır. Ayaktaki ikinci kemer ise “enine kemer” olarak 
adlandırılır. Bu kemer, ayağın sağ tarafından sol tarafına doğru olup daha kısadır (2. Şekil). 


Ayağın yapısı, bir kemer köprüye veya baraja benzetilebilir. Kemer yapı, dikey yüklere karşı 
en mukavemetli yapı olarak bilinmektedir. Bunun sebebi, kemer tasarımının dikey yüke 
maruz kaldığında, sıkıştırma kuvvetlerine karşı olan direncidir. Bu yüzden hidroelektrik 
barajları kemer veya yay şeklinde yapılıp hidrostatik basınca karşı en dirençli model 
hedeflenir. 


İlmi, kudreti ve hikmeti sonsuz Rabbimiz, yıllar boyu tonlarca yükü taşıyan ayakları kemer 
şeklinde takdir edip insanlara ayakta durabilme, yürüme ve koşma imkânı ihsan etmişti. 
Ayaktaki bu kemer yapı çok esnek olup aynı zamanda bir yay veya araba süspansiyonu gibi 
aşağı yukarı hareket edebilmekte ve şok emilimi görevi görmektedir. Ayakta böyle bir yapı 
olmasaydı, yürüme ve koşma sırasında çarpma kuvvetleri daha yüksek olur ve kronik ayak 
ağrısı ortaya çıkardı. 


Doğuştan gelen veya sonradan gelişen düztabanlık komplikasyonunda ayaktaki kemer yapının 
bozulduğunu biliyoruz. Düztaban olanlar genellikle uzun süreli faaliyetler yapamamakta, ayak 
ağrısı hissetmekte ve diğer organlarında da rahatsızlıklar yaşamaktadır. 


Ayakta durma, yürüme ve koşma gibi faaliyetler sırasında çok fazla yüke maruz kalan insan 
ayağında mekanik kuvvetlere karşı dizayn edilen şok emme fonksiyonu, sadece kemer yapı 
sayesinde gerçekleşmez. Ayağın alt kısmında yer alan yağ tabakası da bu konuda katkı sağlar. 
Sağlıklı bir insanda, topuk altında 2,5 cm'lik bir kalınlığa sahip olan yağ tabakası, ayağın ön 
kısmında 5—7 mm kadardır. Bu yağ tabakası, ayakta durmadan veya yürümeden kaynaklanan 
dikey ve yatay kuvvetlerin, ayak tabanına eşit bir şekilde dağılmasına yardımcı olur. Aynı 
zamanda ısı yalıtım vazifesi gören bu yağ tabakası, günlük hayatında insanların en çok yerle 
temas eden organını, sıcak ve soğuktan korur. Bu yağ tabakasının eridiği veya azaldığı şeker 
hastalığı gibi bazı rahatsızlıklarda, şok emilimi ve yük dağılımı zarar gördüğü için ayakların 
altında yaralar oluşabilir. Ayakların altındaki yağ tabakasının erimesiyle ortaya çıkabilecek 
rahatsızlıkları şu örnekle açıklayabiliriz: Bir bardağı tutarken acı hissetmeyiz, ancak 
bardaktan çok daha hafif bir iğneyi iki ucundan tutarken acı hissederiz. Bunun sebebi, 
mekanik gerilim miktarının yüksek olmasıdır. Mekanik gerilim, mekanik kuvvet miktarının 
uygulandığı yüzeye bölünmesiyle hesaplanır. İğne uçlarındaki yüzey çok küçük olduğundan, 
iğnenin ağırlığı az olsa da avuç içine uygulayacağı basınç, sinir hücrelerinde ağrı hissini 
tetikler. Benzer şekilde, ayak altındaki yağ tabakasının hasar görmesi, ayak altına uygulanan 
kuvvetlerin daha az bir yüzeyde tesirde bulunmasına yol açar. Mesela, ayak tarağı 
kemiklerinin başlarının tam altına gelen bölgedeki yağın azalması, bu bölgedeki “yastık” 
etkisini olumsuz bir biçimde etkiler ve basıncın çok artmasına yol açar. İğne misalinde olduğu 
gibi, yüksek basınç da dokuda hasara sebep olabilir. 


Normal bir insanda ağrıya yol açacak böyle bir durum, pek çok şeker hastası tarafından 
hissedilemez. Şeker hastalığı iyi kontrol edilmezse, nöropati (his kaybına yol açan sinir 
hasarı) ortaya çıkabilir. Ölen sinir hücreleri, ağrıyı hissedemez hale gelir. Bazı hastalar bir 
iğneye bastıklarında bunu hissetmez ve bu iğne çok uzun bir süre hastanın ayağına gömülü bir 
şekilde kalabilir. Mekanik basıncın dokuda yol açtığı hasar da ayak yaralarına sebep olabilir. 
Hasta bu yaranın farkına varmazsa, yara iltihap kapıp kangrene dönüşebilir. Kangren olmuş 
ayağın kesilmesi gereklidir. Diyabetik nöropatiye bağlı olarak her 20 saniyede bir, bir 


28 


hastanın ayağı kesilmektedir. Diyabetik ayak yaraları üzerinde ciddi çalışmalar yapan Dr. 
Paul Brand, ağrı için “insanların rahatsız olduğu, ama aslında Allah'tan gelen bir hediye” 
tanımlamasını yapar. 


Bu yüzden şeker hastalarında ayak bakımı çok önemlidir. Hastalara şu üç şey önerilmektedir: 
ayağın günlük kontrolü, günlük yıkama ve ayakkabıların içinin kontrolü. Günde beş defa 
namaz kılmak için alınan abdest sırasında, ayakkabı ve çorap çıkarılmakta ve ayağın kontrolü 
yapılmaktadır. Görme fonksiyonu azalan şeker hastalarında bu mümkün olmayabilir. Ancak 
ayağın yıkanması sırasında muhtemel yaralar hissedilip gereken önlemler alınabilir. 


Yüke karşı mukavemeti, ısıyı yalıtıcı ve şoku emici özelliğiyle insan ayağı, üzerinde tefekkür 
edilmesi gereken muazzam bir sanat harikasıdır. 


BÜYÜK PATLAMANIN DÜŞÜNDÜRDÜKLERİ 


Nuh Aydın-Sayı : 42-Eylül 1, 2020- 
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PATLAMANIN 


Babasını kırmamak için Oxford Üniversitesinde hukuk okuyordu. 1913'te 2. sınıftayken 
babasının vefatı üzerine okulu bırakarak Southampton limanından Amerika'ya doğru yola 
çıktı. Gemi okyanusta ilerlerken hep ilgisini çekmiş olan gökyüzünü doya doya seyretti. 
Ülkesine ulaştıktan sonra hayatını astronomiye adadı ve geri kalan ömrünü California 
eyaletindeki Wilson Dağı Gözlemevi'nde çalışarak geçirdi. Bu alanda çok büyük başarılara, 
buluşlara imza attı. Andromeda Galaksisi gibi birçok galaksiyi keşfetti. Kâinatın genişlediğini 
gözleme dayalı olarak ispatladı ve daha önce Newton gibi düşünen Einstein'ın “durağan 
evren” teorisini çürüterek özür dilemesine sebep oldu. Bu bilim insanı, Hubble Uzay 
Teleskobuna ismi verilen astronom Edwin Powell Hubble'dır (1889-1953). 


Kâinat Ne Kadar Büyük? 


Ekvatorun uzunluğu 40 bin km'dir. Bizden yaklaşık 150 milyon km uzakta olan Güneş, Vega 
yıldızına doğru saniyede 250 bin km hızla hareket etmektedir. Güneşten sonra Dünyamıza en 
yakın yıldız olan Proxima Centauri, 4,2 ışık yılı mesafededir (1 ışık yılı yaklaşık 9,5 trilyon 
km'dir). 

Kâinatın 13,7 milyar yıldır mevcut olduğu bilinmektedir.[1] Yaklaşık iki trilyon galaksinin 
bulundugu[2] gözlemlenebilir evrenin çapı 93 milyar ışık yilidir.[3] 


Kâinat o kadar mükemmel bir ahenk içindedir ki Yunanca “düzen” mânâsına gelen “kozmos” 
ismiyle anılır. 
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Büyük PatlamaKâinatın yaratılışıyla ilgili günümüzde en çok kabul gören Büyük Patlama 


hadisesine göre, kâinat bir balon gibi genişlemekte ve soğumaktadır. Büyük Patlamanın ilk 
anlarında akıl almaz bir sıcaklık vardı ve varlık âlemi henüz proton, nötron ve guark gibi atom 
altı parçacıklardan meydana geliyordu. Üçüncü dakikaya gelindiğinde, ilk atomlar yaratıldı. 
Füzyon adı verilen tepkimelerle önce hidrojen, sonra sırasıyla helyum ve lityum elementleri 
yaratıldı. 


Doppler Etkisi 


Doppler etkisi, dalga boyunun ses ve ışık kaynağının hareket etmesi ile nasıl değiştiğini 
gösteren özelliktir. Trafikte kullanılan radar sistemi bu teknikle çalışır. Radar sistemi, bir 
aracın kaç kilometre süratle yaklaştığını veya uzaklaştığını bu şekilde ölçer. Bu tekniğe göre, 
yaklaşan cisimlerden yansıyan dalgaların boyları gittikçe küçülürken uzaklaşanlarınki büyür. 


Hubble, evrenin genişlediğini Doppler tekniğini kullanarak keşfeder. Yaklaşmakta olan ışık 
kaynağının dalga boyu kısaldığı için ışık, elektromanyetik tayfında maviye doğru kayar. 
Uzaklaşıyorsa kayış, kırmızıya doğru olur. Hubble, yıldızları incelediğinde, ışığın hep 
kırmızıya doğru kaydığını, yani bütün yıldızların içinde bulundukları galaksilerle beraber, 
birbirinden uzaklaştıklarını tespit etti. 


Tarihi Buluşma 


Büyük Patlama teorisinin ilmi olarak kabul edildiği yer California Teknoloji Enstitüsü, 
teorinin babası ise 1933'te buradaki tarihi buluşmayı organize eden Georges Lemaitre'dir 
(1894-1966). Dersine iyi çalışmış olan Lemaitre; teoriyi formülize eden Einstein ile 
gözlemleriyle bunu ispatlayan Hubble”! bir araya getirir. 


Tahtanın başına geçen Lemaitre, teoriyi aşama aşama anlatır. Kâinatın ilk hâlinin bir atom 
olduğunu daha sonra bunun parçalanarak ve genişleyerek yayıldığını, hadiseyi tersine 
döndürürsek aynı sonuca ulaşılacağını izah eder. Lemaitre bütün bunları, karşısında oturan iki 
büyük ilim insanının çalışmalarını birleştirerek yaptığını açıklar. O sözlerini bitirdiğinde, daha 
önce Newton'un “durağan kâinat” modeline inanan Einstein ayağa kalkar ve arkadaşını 
alkışlayarak “Bunlar şimdiye kadar yaratılış hakkında duyduğum en güzel ve tatmin edici 
açıklamalar.” der. 


Yaratılış fikrinin zamanın en iyi bilim insanları tarafından desteklenmiş olması, dindarları 
sevindirmiş fakat bunun yol açacağı sosyal ve felsefi sonuçları tahmin eden ateist bilim 
insanları, bu teoriyi kabul etmek istememiştir. Teorinin ortaya atıldığı yıllarda pozitivizm ve 
Marksist ateizm popülerdi. Bundan dolayı teoriyi değersizleştirmeye çalıştılar. Bunu yaparken 
teorinin adını da istemeden koymuş oldular. İngiliz astronom Fred Hoyle (1915—2001) 
BBC'deki bir radyo programında, alay etmek için “Big Bang” tabirini kullandı ve teori 
bundan sonra böyle anılmaya başlandı. 


Büyük Patlamayı destekleyen delilleri şu şekilde sıralayabiliriz: 


Kâinatın Genişlemesi 
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“Göğü Biz çok sağlam bir şekilde bina ettik, onu genişleten Biziz.” (Zâriyât, 51/47) ayet-i 
kerimesinde buyurulduğu gibi, kâinat genişlemektedir. Bugünkü hesaplamalara göre kâinat, 
üç milyon ışık yılı başına saniyede 67,5 kilometre genişlemektedir.|4| 


Bu gerçeğin çok geç anlaşılmasına dikkat çeken Hawking şöyle demektedir: “Evrenin 
genişlemekte olduğunun ortaya çıkarılışı 20. yüzyılın en büyük fikri devrimlerinden biridir. 
Bugünden geçmişe bakıldığında kimsenin bunu neden daha önce akıl etmediğine şaşmamak 
elde değildir.” [5] 


Fosil Radyasyon 


Fred Hoyle gibi ateist bilim insanları, “Büyük Patlama varsa sebep olduğu “fosil radyasyon”, 
evrenin her yanına yayılmış ve sıcaklığı iyice düşmüş olmalı, onu getirin de görelim” diyordu. 
Bu hadisenin meydana geldiği 13,7 milyar yıl öncesi düşünülerek hesaplamalar yapıldı ve 
günümüzde — 268 °C’ lik (5 Kelvin) bir radyasyon olması gerektiği ortaya çıktı. 


Bir süre sonra bu radyasyon bir tevafuk eseri bulundu. 1965 yılında, ABD'deki Bell Telefon 
Şirketinde mühendis olarak çalışan Arno Penzias ve Robert Wilson, radyo ölçümleri yaparken 
belli dalga boylarında ölçtükleri ışınımda fazlalık olduğunu gördü. Bunun yol açtığı parazit, 
ekibin çalışmalarına engel oluyordu. Ne yaparlarsa yapsınlar bu paraziti önleyemediler. 
Bunun üzerine, bu alanda çalışmalar yapmış Princeton Üniversitesindeki Dicke ve 
arkadaşlarına ulaştılar. Ekip, Penzias ve Wilson’un bulgularını dinledikten sonra, onların 
aslında kendilerinin yıllardır aradığı radyasyonu bulduğunu anladılar. Bulunan radyasyon tam 
da beklendiği gibi uzayın her yerinden gelmekteydi ve radyasyonun sıcaklığı -270 °C (3 
Kelvin), yani daha önce teorik olan hesaplanandan sadece 2 °C derece farklıydı. Bu 
buluşlarıyla Penzias ve Wilson, 1987'de Nobel Ödülünü aldılar. 


Dalgalanma Delili 


Karşıt görüşlü bilim insanları bu sefer de “Eğer Büyük Patlama ile etrafa saçılan madde 
tamamen homojen bir şekilde dağılsaydı, ne galaksiler ne yıldızlar ne de dünyamız oluşurdu. 
Bütün bunların meydana gelmesi için biraz daha fazla yoğun ve biraz daha az yoğun alanlar 
gerekliydi.” dediler. 


Bu konudaki delil, Amerikalı astrofizikçi John Mather tarafından, 1989 yılının Kasım ayında 
bulundu. Mather, COBE uydusuna bir cihaz yerleştirerek kozmik fon radyasyonunun 
sıcaklığını daha önce ulaşılmamış bir duyarlılıkla ölçmeyi başardı. 1992 yılında, COBE 
yardımıyla elde edilen veriler, kozmik fon radyasyonunun varlığını, uzayın her yönünden 
geldiğini ve beklendiği gibi çok küçük dalgalanmalar olduğunu gösterdi. 


Geçmişin Daha Sıcak Olması Delili 


Uzayın geçmişi daha sıcak olduğu için, geçmişteki kozmik fon radyasyonunun sıcaklığı da 
daha yüksek olmalıydı. Uzaktaki galaksilerden gelen ışığa baktığımızda, aslında geçmişe 
baktığımızı unutmamalıyız. Uzak galaksilerden gelen ışık, milyarlarca ışık yılı öteden 
gelmektedir. 1994 ve 1996 yıllarında, Keck teleskobu ile uzak galaksilerden gelen ışık 
incelenerek geçmişteki kozmik fon radyasyonunun daha yüksek olduğu doğrulandı. 


Son Delil 
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Bu konuda en son delil “ilk molekül” delilidir. Önce teorik olarak tespit edilen molekül, 
kâinatın bir yerinde olmalıydı. Onlarca yıldır aranan, yaratılan ilk molekül, yani Helyum 
Hidrit iyonu (HeH+), 2019 yılının Nisan ayında, NASA'nın uçan gözlemevi SOFIA 
tarafından, 2900 ışık yılı uzaklıkta bulunan NGC 7012 nebulasında tespit edildi ve bu başarı, 
“Evrenin kimyası bu iyonla başladı.” şeklinde duyuruldu. [6] 


Zamanın Başlangıcı 


Stephen Hawking ve Roger Penrose'un teorik ispatları ve Einstein'ın formülleri, uzayın 
genişlemesinin geriye sardırılmasıyla maddeyle beraber zamanın da bir başlangıcının 
olduğunu göstermektedir. 


1971 yılında fizikçi Joseph C. Hafele ile astronom Richard E. Keating'in yaptığı bir deneyde 
ispatlandığı gibi, zaman genislemektedir.[7] Bu deney, zamanın; yer çekimi kuvveti ve 
hareket hızına bağlı olarak değiştiğini göstermiştir. Bu çok hassas ölçümler, deneyde 
kullanılan atom saatleriyle yapılmıştır. 


Dipnotlar 
(11 Planck collaboration (2013). “Planck 2013 results. XVI. Cosmological parameters”. 


[2] C. J. Conselice, Christopher ve ark. (2016). “The Evolution of Galaxy Number Density at z < 8 and Its 
Implications”. The Astrophysical Journal. 830 (2): 83. 


[3] Itzhak Bars; John Terning (2009). Extra Dimensions in Space and Time. Springer. s. 27. 


[4] A. Dominguez ve ark. (2019). “A New Measurement of the Hubble Constant and Matter Content of the 
Universe Using Extragalactic Background Light y-Ray Attenuation”. The Astrophysical Journal, 885/2. 


[5] bigbang.gen.tr/?page id—218 

[6] www.nasa.gov/feature/the-universe-s-first-type-of-molecule-is-found-at-last/ 

[7] Wolfgang Rindler, Essential Relativity: Special, General, and Cosmological, Springer-Verlag, 1979, s. 45. 
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Avustralya'nın güneybatı kesiminde, ziyaretçilerini âdeta büyüleyen, sıra dışı bir “orman” 
bulunur. Burası ağaçlardan değil, sivri taş sütunlardan oluşan bir bölgedir. Birbirinden farklı 
görünümler sergileyen bu harikulâde taş kulelere, efsanevi Pinnacles (Sivri Tepeli Kuleler) 
Çölü ev sahipliği yapar. Çölün büyük bir bölümü, Perth şehir merkezine 245 km uzaklıktaki 
Nambung Milli Parkında yer alır. 


Zihin dünyalarımızdaki yeknesaklık perdesini yırtan bu yaratılış harikası, fotoğraf 
sanatçılarının da yoğun ilgisini çeker. Çünkü sakin ve durağan olarak bilinen çöl sahnesinde 
sergilenen ve binlerce kireçtaşı sütunu, ürpertici bir sessizlik içinde, sırlı bir dekor teşkil eder. 
Bitki örtüsü ve ağaçlar açısından fakir, dikili taş sütun çeşitliliğiyle zengin bu jeolojik 
manzara, eşsiz bir tefekkür tablosudur. Farklılığıyla zihinleri uyarır, düşünmeye sevk eder ve 
meraklı nazarları üzerine çekerek sanki gönüllere, “Beni oku” diye fısıldar. 


Sarı kuvars kum denizinden yükselen bu sivri sütunlar, binlerce yıldan beri yavaş yavaş 
şekillenmiş güzellikleriyle ay yüzeyini hatırlatır. Çölün 4 km”'lik bir bölgesinde, 5 m 
yükseklikteki kayalardan, kalem boyutlarındaki minik kayacıklara kadar zengin çeşitlilikte taş 
sütunlar sergilenmektedir. Genişliği 2 m'ye ulaşan kayaların yerleştirilme yoğunlukları 
farklılık gösterir. Yoğun bölgelerde, aralarında 0,5-5 m mesafe olacak şekilde siralansalar da 
bu mesafenin birkaç santimetreden 20 m'ye kadar değiştiği gözlenir. 


Her şeye en güzel ve hikmetli suretler veren Rabbimizin eşsiz kudretiyle sergilediği bu 
eserleri incelediğimizde, birbirinin aynı olan iki kaya bulmanız mümkün değildir. Genel 
itibariyle koni biçiminde, mantar görünümde, tepesi silindirik yapıda, içi oyuk boru veya 
mezar taşı şeklinde olsalar da bazılarının termit gökdelenlerini andırdığı, bazılarının ise 
parmak şeklinde olduğu görülür. Hatta kulak kepçesi şeklinde görünenler bile vardır. Bunların 
dışında, farklı şekillerde yapıları bir arada sergileyen kayalar da dikkat çeker. Zaman zaman 
sütunlardan birkaçının bir araya gelerek çevrelenmesiyle ortalarında boru şeklinde mağara 
yapılanmaları ile de karşılaşılır. 


Binlerce yıllık geçmişe sahip olan sütunların her biri, görünüşlerine göre isimlendirilir. Fil 
Ayağı, Bahçe Duvarı, Deve, Kanguru, Azı Dişi, Kızıl Şef gibi isimlerin yanında, Hayalet 
Siluetleri gibi grup ismi alanlar da bulunur. Benzer özellikler göstermekle birlikte, her bir 
sütunun farklı boyutlarda, şekillerde ve özelliklerde olması, her birinin bizim için mesajlar 
taşıyan ayrı bir mektup tarzında yaratıldığına işaret eder. 


Pinnacles Çölü'ndeki bu nefes kesen manzara, en iyi şafakta veya alacakaranlıkta görünür. 
Sütunlar, dalgalanan kum tepelerinin üzerinde garip gölgeler oluşturarak daha da gizemli bir 
hâl alır. Bölgedeki çoğu hayvan gececidir. Bu hayvanlar çölün gündüzleri yakıcı sıcağından, 
geceleri ise dondurucu ayazından korunmak için en uygun vücut yapısına ve metabolizmasına 
sahip olacak şekilde (adaptasyon) yaratılmıştır. Vücut suyunu koruma ve güneşte yanmama 
adına böbrekleri, derileri, solunum sistemleri, kanları ve hormonları; hususi bir tasarrufla, çöle 
göre ayarlanmıştır. Gece olunca gri kangurular, bazı sürüngenler, emu (bir tür devekuşu) ve 
garip taşların etrafında uçurtma gibi asılı duran birçok kuş türü ile karşılaşmak mümkündür. 


Deniz Canlılarından Taş Sütunlara 


Araştırmacılar sivri sütunların hammaddesinin menşeinin, deniz salyangozu gibi kalkerden 
(kireç, CaCO3) yapılmış kabuğa sahip yumuşakçalar olduğunu söylemektedirler. 120—700 bin 
yıl önce, sıcak sularda yaşayan bu canlıların, öldükten sonra toz haline gelen kabuklarının 
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kireçli kumlara temel teşkil ettiği düşünülmektedir. Zamanla rüzgâr ve dalgalarla kıyılara 
taşınan kumun, üst üste katmanlar halinde birikerek kumulları meydana getirdiği ifade 
edilmektedir. 


Yapılan açıklamalara göre, sütunların yaratılış sürecinde, bölgedeki bitki kökü ağları ve 
humus birikintileri, kumulların sürekliliğini desteklemiştir. Kışın yağan asit yağmurları, 
topraktaki malzemelerin aşınıp erimesine sebep olurken yazın toprağın kurumasıyla, 
çözülmüş bu malzemeler sertleşerek bir tür çimentoya dönüşür. Mikro ölçekteki parçacıkların 
birbirine yapışmasıyla da kireçtaşı kütleleri yaratılır. Bitki kökleri selülozik ağırlıklı ve 
yumuşak, canlı bir doku olmasına rağmen tabakalar arasındaki çatlakların arasına sızarak 
çevrelerini zorlamaya başlar. Köklerden salgılanan özel eritici enzimler, kayaları eritip ara 
boşluklara sızarken zamanla bu çatlaklara giren suyun donup genişleyerek kayaları 
parçalamasıyla kireçtaşları aşınır, aşınmayan dayanıklı bölgeler ise farklı geometrik şekiller 
olarak arz-ı endam eder. Yüzyıllar boyunca devam eden yağmur, rüzgâr erozyonu ve bitki 
köklerinin aşındırması sebebiyle sütunlar şimdiki eşsiz formlarına ulaşmıştır. 


Kimyevi ve Fiziki Yapıları 


Bilim insanlarının 25-30 bin yıllık bir geçmişe sahip olduğunu düşündüğü taş sütunlar, 1956 
yılında, tarihçi Harry Turner tarafından keşfedilmiştir. Daha sonra bu yapıların pek çok örneği 
üzerinde kimyevi ve morfolojik analizler yapılmıştır. Buz Devri olarak da adlandırılan 
Pleistosen Çağ'da, tabakalı kireçtaşının; kalkarenit, kalkrit ve paleosol gibi yakın 
sertliklerdeki kayaç tiplerinden meydana geldiği görülmektedir. 


Malzemenin güçlü direnci, muhtemelen kimyevi ve mekanik işlemlere maruz kalan kökler 
tarafından tetiklenen daha güçlü bir çimentolaşmanın sonucudur. Kimyevi analizlerde açığa 
çıkan taşlaşmış bitki kökleri (rizolit), geçmişteki organik yapıların varlığına işaret etmektedir. 


Bazılarının malzemesi ise boru veya tüp şeklindeki sertleşmiş kireç taşı şeklindedir. Bu dikey 
tüplerin menşei, muhtemelen geçmişte canlı olan köklerin su emme faaliyetleri ile tetiklenen 
fizyolojik bir neticenin kireç taşı kalıntılarıdır. Diğer kulelerin bazılarında her iki tür 
yapılanma tarzı da tespit edilmiştir. Bu açıdan bakınca, çölde yaşayan bitkilerin hayatta 
kalmaları için kendilerine bahşedilen fizyolojik adaptasyonu dikkat çekicidir. Birçok 
araştırmacı, taş sütunların bu kadar zengin çeşitlilikte yaratılışlarında, şimdiye kadar sunulan 
teorilerden çok daha karmaşık süreçlerin geçerli olduğunu ve aydınlatılabilmesi için çok daha 
ileri seviyede incelemeler yapılması gerektiğini düşünmektedir. 


Akılsız rüzgârın minik mineral parçacıklarını tesadüfen savurmasıyla ve basit bitkilerin az 
miktardaki sudan istifade etmesi sonucu faal olan mekanizmalarla bu yapıların sırrını 
açıklamak mümkün görünmemektedir. Daha detaylı araştırmalarla bu sütunların başka sırları 
da kesfedilebilir. 


Bu taş sütunlar, ibretle bakanlara mânâ ziyafetleri sunmaktadır. Hususi özelliklerde yaratılan 
taşlar, sert ve cansız görünüşlerinin altında, Allah'ın emirlerine karşı öyle itaatkâr bir duruş 
sergilerler, Rabbimizin icraatları karşısında o kadar yumuşak ve emirberdirler ki hiç 
nazlanmazlar, toprak altındaki ve üstündeki masnuatın hayatı için haznedarlık, adaletli 
taksimat, intizam ve sanat vesilesi olurlar. 
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Sanki bu taş sütunlar, hâl lisanlarıyla, “Kalpleriniz bizden daha mı katılaşmış ki o Zât'ın 
hikmetli tasarruflarını görmüyorsunuz, emirlerine karşı mukavemet ediyorsunuz. Hâlâ O 
Kudreti Sonsuza karşı hakkıyla secde etmiyorsunuz.”demekte ve binlercesinin omuz omuza 
sergilendiği bu sırlı sahne, bizleri derin bir tefekkür ve muhasebeye davet etmektedir. 
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FOTOSENTEZ VE HİDROJEN YAKITLI TAŞITLAR 


Ceyda Şablak-Sayı : 42-Eylül 1, 2020- 


Fotosenteze ışığın gücü ile üretim diyebiliriz. Güneşten gelen ışığı, yeryüzünü aydınlatan, 
sadece dev bir lambadan yayılan hüzmeler demeti olarak göremeyiz. Güneş ışığı aynı 
zamanda, Yaratıcımızın dünyadaki hayata sebep olması için perde olarak koyduğu dört temel 
unsurdan birisidir (diğerleri, toprak, hava ve su). Diğer unsurları bir yemeğin içindeki 
malzemeler olarak görebiliriz, fakat yemeği pişirmek için bir enerji gerekir. İşte hava, su ve 
topraktaki elementlerin pişirilerek önce şeker, sonra yağ ve protein olarak gıda paketlerine 
dönüştürülmesi için gerekli enerji Güneş ışığıdır. 


Güneş ışığını teşkil eden ve hem parçacık hem de dalga özelliği gösteren fotonlar belirli bir 
enerjiye sahiptir. Güneşte kaldığımızda nasıl yandığımızı biliriz; derimiz kavrulur ve bazen bu 
kansere bile dönüşür. Bizi yakan Güneş ışığı, nasıl oluyor da bitkileri yakmıyor ve üstelik 
onların birer kimya laboratuvarı gibi olan bünyelerindeki faaliyetler için enerji kaynağı 
oluyor? Bir fabrikada, modern cihazlar bulunsa bile elektrik kesilirse üretim yapılamaz. 
Benzer şekilde, bitkilerin mükemmel hücre fabrikalarının üretim yapmaları için Güneş 
enerjisi şarttır. 


Peki, bu Güneş enerjisi nasıl oluyor da şeker haline geliyor? Bitkilerin yapraklarının 
yaratılmasının bir hikmeti de budur. Sonbaharda kuruyup toprağa düşen ve ilkbaharda 
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yeniden ortaya çıkan yemyeşil yaprakların her biri, aslında birer Güneş pili veya kolektörü 
gibi çalışır. Yapraklara ulaşan Güneş ışınları, tesadüfen ortaya çıkması katiyen mümkün 
olmayacak bir şekilde, elektron transfer zinciri gibi çalışan biyokimyevi süreçlerin işlediği 
kloroplast isimli organeller vasıtasıyla işleme tabi tutulur. Kloroplastlar, bitkiye yeşil rengini 
veren klorofil isimli bir pigment molekülü ile dolu makineler gibi çalışır. Kanımıza kırmızı 
rengini veren hemoglobinin yapısına benzer klorofil molekülünde, kanımızdaki demirin 
yerine bitkilerde magnezyum atomu yerleştirilmiştir. 


Fotosenteze yüklenmiş birinci vazife, ışık enerjisini karbon atomlarının kimyevi bağları 
vasıtasıyla şekere dönüştürmektir. İkinci ve belki daha önemli bir vazifesi ise insanların ve 
hayvanların nefesle havaya verdiği veya yangınlar vasıtasıyla havaya karışan ve boğucu bir 
gaz olan karbondioksiti (CO2) parçalayarak karbon atomunu şeker molekülünde kullanmak, 
oksijen atomunu da havaya vererek kirli havayı temizlemektir. Böylece atmosferimizdeki 
oksijen yoğunluğu %21 nispetinde tutulur. Bütün ormanlar, çayırlar ve meralar, denizlerdeki 
yeşil alglerin hepsi, havamızı temizlemek için seferber olmuşlardır. Fotosentez için gerekli 
diğer önemli madde ise su olup toprakta zaten bol miktarda bulunur. 


İnsan ve hayvanların hayatlarının devam etmesi için hem glikoz (yani şeker) hem de oksijen 
gereklidir (1. Şekil). Fotosentez, birbirini takip eden iki grup büyük reaksiyonlar serisidir. 
Akıl almayacak kadar kompleks bu kimyevi işlemler zinciri, ışığa bağımlı reaksiyonlar ve 
ışıktan bağımsız (karanlık) reaksiyonlar (Calvin devresi) olarak bilinir (2. Şekil). Işığa bağımlı 
reaksiyonlar, 1. ve 2. fotosistemler olarak sınıflandırılır. Bu kimyevi denklemleri yazıya 
dökmek bile saatlerimizi alır. Bu reaksiyonlarda iş gördürülen enzimler ve asitlerin, anahtar- 
kilit sistemleriyle, saniyeden çok daha küçük zaman aralıklarında faaliyet göstermesi akıllara 
durgunluk vericidir. Reaksiyonların her birinde, çok sayıda organik molekül tek tek işlenir ve 
ortaya değişik ürünler çıkar. Bu çok karmaşık süreçlerden sadece 2. fotosistemi ele alıp bunun 
hidrojen yakıtlı taşıtlarla olan ilişkisinden bahsedeceğiz.|1| 


Calvin Devresi 


Bu girift sistemi kavramak için, önce bir bitki hücresinin mikro anatomisini anlamalıyız. Her 
bitki hücresinde; çekirdek, endoplazmik retikulum, koful, mitokondri, golgi, lizozom ve 
sadece yeşil bitkilere has olan kloroplast gibi özelleşmiş organeller vardır. Bu organellerin her 
birinin farklı bir fonksiyonu bulunur.[2] Fotosentezin cereyan ettiği kloroplastın yapısı 3. 
Sekil’de görülmektedir. 


Kloroplastlar, bitkilerin yaprak içi dokularını teşkil eden hücrelerin içinde, keseye benzer zar 
yığınları arasında bulunur. İki katlı (iç ve dış) zardan yapılan kloroplastın içindeki bir tür bağ 
dokusu olan stroma denilen bölge içinde, yüzer vaziyette olan klorofil molekülleri, resimde 
yeşil renkli madeni paralar gibi üst üste dizilmiş vaziyette (granum) gösterilmiştir. Işık 
reaksiyonları, klorofil moleküllerinin yığın olarak bulunduğu bu granum kısmında, karanlık 
reaksiyonları veya Calvin devresi ise stromada gerçekleşir. Granuma çarpan ve 
elektromanyetik spektrumun bir parçası olan ışık emilir.[3] 


Görünür ışık, 400-710 nm dalga boyları arasında olup mor, menekşe, mavi, yeşil, sarı, 
turuncu ve kırmızı renkler tarzında dizilir. Daha uzun dalga boyları daha düşük enerji, daha 
kısa dalga boyları ise daha yüksek enerji ihtiva eder. Klorofil molekülü kümesi olan granum, 
spektrumun ortasında yer alan yeşil rengi yansıtırken bütün ışığı emer. Bu yüzden, bitkileri 
genellikle yeşil renkte görürüz.|4| 
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Akıl, irade ve ilimden yoksun bir bitkinin ekosistem için olmazsa olmaz bu reaksiyonlar 
zincirini kendi kendine kurması mümkün değilken insanlar, bugün bu mükemmel sistemin 
nüfuz edebildiği bazı kısımlarından ilham alarak teknolojik ürünler geliştirmeye 
çalışmaktadır. 


Reaksiyonlar zincirinin belirli bir safhasında (2. fotosistem), su parçalanır ve hidrojen (iki 
proton), oksijen ve bir elektron yaratılır. Bu nokta çok önemlidir, çünkü reaksiyonun geri 
kalanının gerçekleşmesi için gereken enerji bu elektronlardan elde edilir. A yrıca, bu kimyevi 
reaksiyonda atık ürün olan oksijen, diğer canlıların kullanımı için serbest birakilir.[5] Bu 
süreç, pikosaniyeler içinde gerceklesir.[6] 


Hidrojen Yakıtlı Taşıtlar 


Fotosentezin ikinci safhasında olduğu gibi, su molekülünü parçalayıp araçlar için güvenli ve 
verimli bir yakıt sağlamak üzere yeterli miktarda hidrojen üretebilirsek fosil yakıtlara 
bağımlılık ve hava kirliliği azalacaktır. Ancak hidrojen yakıtlı otomobillerin üretiminde iki 
önemli problem vardır. Bunlardan birisi yakıt hücresi, diğeri de hidrojenin üretimi ve 
depolanmasidrr.[7] 


Yakıt hücresi, yakıtı oksitleyerek kimyevi enerjiyi elektrik enerjisine dönüştürmek için 
kullanılır. Bu cihazlar son derece çevre dostudur, zira ortaya çıkan ürünler sadece 1s1 ve sudur, 
fakat yakıt hücrelerinin üretim maliyeti çok yüksektir. 


İkinci büyük problem, gerekli hidrojeni güvenli bir şekilde üretmek ve depolamaktır. Hidrojen 
moleküllerinin, mevcut bir kaynaktan ayrıştırılarak üretilmeleri gerekir.[8] Depolama da çok 
hayati bir meseledir, çünkü hidrojen molekülleri sıkıştırılırsa aslında bir hidrojen bombasına 
dönüşebilirler. Şaşırtıcı olan ve bizim anlamakta bile aciz kaldığımız husus, bitkilerde 
hidrojen iyonlarının sıkışırken patlamamasıdır. 


Nanoteknoloji geliştikçe 2. fotosistem mekanizmasını daha iyi anlayabilir ve uygulayabiliriz. 
Suyun parçalanmasıyla ışık enerjisinin elektronları nasıl harekete geçirdiğinin detaylarını 
öğrenmek, suyla çalışan arabalar gibi gelecekteki yeşil teknolojiler için son derece önemlidir. 
Yakıt olarak su kullanan arabalar icat edilmiştir, ancak verimlilikleri 9425'in altındadır. 


Kanada'daki McGill Üniversitesinde, hidrojen temelli yakıt hücrelerinin verimliliğini 
artırmak maksadıyla sun'i fotosentez konusunda bir araştırma yapılmıştır. Araştırma sonunda, 
fotosentezde olduğu gibi, güneş enerjisini kimyevi yakıt olarak depolamayı hedefleyen 
“doğrudan güneş enerjili su parçalama işlemi” gerçekleştirilmiştir. Yalnızca güneş ışığı ve 
deniz suyu ile çalışan, sektöre hazır bir tasarım da tamamlanmisttr.[9] 


Araştırma ekibinin geliştirdiği cihaz, emdiği güneş enerjisinin %3’tinden biraz fazlasını 
hidrojene çevirebilmektedir. Kârlı bir yatırım seviyesine ulaşmak için *05'lik bir dönüşümün 
gerekli eşik olduğu dikkate alındığında, biraz daha zamana ihtiyaç olduğu görülmektedir. 
Daha önceki cihazların yalnızca %1 dönüşüm seviyesine ulaştığı düşünüldüğünde, bu yine de 
önemli bir gelişmedir. 


Rabbimizin sonsuz ilim, kudret ve hikmetiyle yarattığı fotosentez olayındaki %100 verimli 2. 
fotosistem devresini, bizim geliştirdiğimiz sistemlerle karşılaştırdığımızda, Ilahi sanat 
eserlerinin kopyasını bile yapmaktan aciz kaldığımız daha iyi anlaşılacaktır. 
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Not: “Photosystem II: Can It Be Applied in Hydrocar Technology?”, Ceyda Şablak, The 
Fountain, Sayı: 124 (Temmuz—Ağustos 2018)’den adapte edilmiştir. 
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EKOSİSTEMİN FEDAKÂR İŞÇİLERİ AKBABALAR 


Prof. Dr. İrfan Yılmaz-Sayı : 42-Eylül 1, 2020- 


Kültürümüzde sırtlan ve eşek gibi bazı hayvanlar hakir görülür ve insanlar kendilerine bu 
hayvanların adıyla hitap edilmesini istemezken aslan, kaplan, kurt ve kartal gibi hayvanları ise 
asil ve güçlü görerek soyadı olarak bile alırlar. Aslında her hayvan yaratılıştan sahip olduğu 
kabiliyeti ile ekosistemde kendisine verilmiş rolünün gereğini yerine getirir. 


Birçok futbol takımının, hava kuvvetlerinin ve bazı devletlerin kendilerine amblem olarak 
seçtiği kartallar varken leş yemekle meşhur, kel kafalı akbabalardan pek hoşlanılmaz ve 
amblem olarak seçilmez. Kartal asil görülüp yüceltilirken benzer bir kuş olan akbaba, leş 
yiyen, pis bir düşman gibi görülür ve sevilmez. Hâlbuki gerçek çok farklıdır. Akbabalar 
ekosistemin hayatiyetinin devamı, yeryüzünün temizliği ve bulaşıcı hastalıkların yayılmasını 
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önleme gibi çok kritik ekolojik hususlarda oynadıkları rolleriyle vazgeçilemeyecek 
hayvanlardır. 


Hepimizin bildiği gibi, tabiatı çöplük olmaktan korumakla vazifeli veya ekosistemin sağlık 
memurları olarak görülebilecek bu kuşların, en çarpıcı özelliği olan ölüleri yemesi, onların 
haksız olarak hakir görülmelerine sebep olmuştur. Hâlbuki bu hayvanlar yiyebilecekleri ölü 
hayvan buldukları müddetçe hiçbir canlıyı öldürmezler. Başka hayvanları öldürerek beslenen 
kartal, aslan ve kaplan; insanların sevdiği hayvanlar olurken akbabalar hakir görülür. Esprili 
bir ifade ile söylersek, katilleri asil ve yiğit görürken temizlikçileri hakir görmek, 
insanoğlunun enteresan bir tezadı olsa gerektir. 


Evlerimizi inşa eden mühendislerin önemi, zelzeleye karşı can güvenliğimizi korumak üzere 
dürüst çalışmalarına bağlıdır. Akbabalar da diğer canlıların can güvenliği ile ilgili kritik 
önemde bir vazife yapmaktadırlar. Yaratılışının gereği olarak sağlıklı bir akbaba, asla yiyecek 
seçmez, her türlü hayvan cesedini yer. Her canlının tadacağı ölümden en çok istifade eden, 
akbabalardır ve gezegenimizde hayati bir ekolojik boşluğu doldurmaktadırlar. Ekoloji 
uzmanlarının ifadeleriyle, dünyanın akbabalara ihtiyacı vardır. Mesleklerinde birer uzman 
olarak yaratılmış akbabalar dünyadan silinse yeryüzündeki hayvan cesetlerinin ortadan 
kaldırılmasıyla vazifeli bu kuşlar olmadığı için, yüz seneye varmadan ekosistemin ömrü biter 
denilmektedir. 


Akbabaların ölmüş hayvanları yemesiyle, hayvanlar ve insanlar arasında salgınlara sebep 
olabilecek birçok hastalık kontrol altında tutulur. Akbabaların bol olarak bulunduğu 
bölgelerde ekosistemin sağlıklı olarak işlediği, ancak akbabalar ortadan kalktığı veya azaldığı 
için hastalıkların ve ekosistemde arızaların ortaya çıktığı konusunda gözlemler vardır. 
Akbabaların sindirim sistemi, hıyarcıklı veba, hayvanlarda ortaya çıkan viral hastalıklar, 
kuduz ve şarbon gibi dünyadaki diğer hayvanları ve insanları tehdit eden her türlü pislikten 
üreyen mikroplarla kolayca başa çıkabilecek bir yapıda yaratılmıştır. Bizim tiksinerek 
baktığımız hayvan leşleri ve pislikler onlar için çok iyi bir gıdadır. 


Hastalıklardan Nasıl Korunuyorlar? 


O cesetlerden alacağınız bir lokma çürümüş etteki mikroplar, bir insanı kolayca 
öldürebilecekken nasıl oluyor da akbabalara lezzetli bir gıda oluyor? Bu çok karmaşık bir 
biyokimyevi ve fizyolojik mekanizmayı gerektirir. Temel olarak akbabaların iki önemli 
korunma mekanizması vardır. Birincisi, sindirim sistemlerinden salgılanan enzimli mide 
sularının çok düşük pH’da olması, yani çok kuvvetli asitler olmalarıdır. Mide asitleri o kadar 
yakıcı ve eriticidir ki bir akbabanın yediği cesedin içinde, avcıların hayvanı öldürmek için 
attıkları mermi çekirdeği kalmışsa, salgılanan asitler bu kurşunu bile eritir ve asitle çözünmüş 
kurşun da akbabayı zehirler. Dolayısıyla avcıların vurduğu hayvan karkaslarındaki kurşun, 
akbabaların en zayıf noktasıdır denilebilir. 


Çürüyen cesetteki toksik bakterilerin %60 kadarı bu dehşetli mide asidi içinde çözünerek 
parçalanır. Arta kalan mikroplar ise akbabanın bağırsağında takılır ve zarar vermez. Çünkü 
binlerce yıldan beri Kuddüs isminin tecellisi için yaptıkları vazifelerinin gereği olarak, 
Rabbimizin akbabalara ihsan ettiği müthiş immün sistemi sayesinde, bu mikroplara hastalık 
yapma izni verilmez. 


Özel Koruma Tedbirleri 
39 


Akbabalar vazifelerini yerine getirmek için gerekli anatomi ve fizyolojiye uygun bir 
donanımla yaratılır. Kafalarının tüysüz olmasının sebebi, cesedin üzerinde açtıkları 
deliklerden, kafalarını bağırsaklar, mide ve göğüs boşluğuna rahatça sokabilmeleri içindir. Bu 
şekilde kafaları, kan gibi vücut sıvıları ve bağırsak dışkılarından temiz kalır. Yağmur, çıplak 
derili kafadaki mikroplu pislikleri yıkar, güneş de az sayıda kalan mikrobu öldürür ve tüyleri 
kirlenmemiş olur. 


Akbabaların çok kullanışlı bir korunma mekanizması da idrar yaparken ayaklarını dezenfekte 
etmeleridir. Bu dezenfekte işlemi bizim bildiğimiz gibi bol sulu bir idrarla yapılmaz. Zira 
kuşlarda su kaybını en aza indirmek için azotlu atıklar, ürik asit olarak, cıvık bir pelte gibi 
atılır. Ürik asit çok güçlü bir dezenfektandır. Leşin içinde gezerken her tarafı kan, irin, dışkı 
ile bulaşık bir mikrop yuvası olmuş ayaklarına yaptırdığı ürik asitli idrar banyosu, 
bacaklarında ve ayaklarında ne varsa temizler. Aynı zamanda sıcak havaya karşı bacaklarda 
bir serinliğe de vesile olur. 


Akbabalar Niçin Canlı Av Yakalamaz? 


Kartal gibi kuvvetli gaga ve pençeleri olmasına rağmen, akbabalar ceset buldukları sürece 
canlı av peşinde koşmazlar. Çünkü bir kartal, şahin, çaylak veya atmaca gibi yırtıcılarla 
mukayese edildiğinde, av yakalamada en önemli silahları olacak ayakları, bir tavuk ayağı gibi 
küçük ve zayıftır. Bu ayaklarını sadece yürümede kullanabilir. Avcı kuşların ayakları ise iri 
bir avı kavrayacak kadar güçlü ve tırnakları kanca gibi sivri ve keskindir. Akbabanın sadece 
gagası güçlü olup bunu da ölmüş bir hayvanın derisini delerek içini parçalamakta kullanabilir, 
fakat kartalın bir koyunu kaparak kaçırması gibi bir avcılık yapamaz. 


Ölüleri Nasıl Keşfeder? 


Akbabalar yiyeceği leşleri, keşif uçuşlarıyla fark edebilecek hassas duyulara sahiptir. 
Yiyeceklerini uçarken algılar. Ağır vücutlarını havalandırırken çok güç harcamamak için 
yüksek bir kayalığın kenarında, hafif bir rüzgâr esintisini bekler ve uçmak için bundan istifade 
eder. Ayrıca hava çok sıcak olduğunda, ısınan hava gökyüzüne yükselirken bu hava 
akımlarına binerek fazla bir güç harcamadan, neredeyse görünmez oluncaya kadar yükselir. 
Bazen saatlerce havada döner durur. Çok keskin koku duyusuyla bir taraftan da yeryüzünü 
tarar. 


Kuzey Amerika'da yayılış gösteren hindi akbabası veya kırmızı başlı akbaba (Cathartes aura), 
23 akbaba türü içinde beyinlerinin koku lobu en iri olanıdır ve en güçlü koku duyusuna 
sahiptir. Birkaç bin metre yükseklikten, çürüyen bir manda veya su aygırı cesedinin kokusunu 
alabilir. Kara akbabanın beyni, hindi akbabasından beş kat daha büyük olmasına rağmen, 
hindi akbabasının beynindeki koku lobu dört misli büyük, burun içindeki koku alıcı mitral 
hücre sayısı ise iki misli daha fazladır. Dolayısıyla kara akbabalar çok az koku alırlar, fakat 
her zaman birkaç yüz metre yukarıdan kırmızı başlı akbabaları gözleyip takip ederler. Hindi 
akbabası bir leşin kokusunu alıp inişe geçtiğinde hemen onu takip eden kara akbaba bulunan 
ganimete ortak olur. Kara akbaba daha saldırgan ve güçlü olduğundan kırmızı başlı akbaba 
onun yemeğe ortak olmasına pek ses çıkarmaz. Fakat bu durum kırmızı başlı akbaba için de 
bir avantajdır. Cesedi yerlerken başka bir saldırgan hayvan geldiğinde kara akbabalar 
savunma işini yaparak saldırganı kovalamayı becerirler. Bu durumda aralarında bir işbirliği 
vardır denilebilir. 
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Ekosistemdeki canlı ve cansız bütün varlıklar, ilahi kanunlara riayet ederek birbirleriyle el ele, 
omuz omuza verirler. En küçük bakteri, solucan ve böceklerden, balina ve fillere kadar her 
varlık, bir vücudun farklı uzuvları gibi, belli bir plan çerçevesinde, hep birbirinin imdadına 
koşmakta, birbirine yardım elini uzatmaktadır. 


Akbabalar ortadan kaybolduğunda neler olduğuna dair bir örnek, 1990'lı yıllarda Hindistan'ın 
yaşanmıştır. Hindistan avcıları ve halkı, şuursuz bir düşmanlıkla, akbabalarının 9095'ini 
öldürdü. Tabiatın dengesi bir kere bozuldu mu zincirleme arızalar başlar. Nitekim 
Hindistan'ın vahşi köpeklerinin sayısında büyük bir artış yaşandı. Yaklaşık 7 milyon yaban 
köpeğinin, 1992 -2006 arasında Hindistan'da 48.000 kişiyi öldürdüğü tahmin edilen kuduz 
salgınına sebep olduğu düşünülmektedir. Akbabalar hayvan leşleriyle beslendiği için 
onlardaki hastalıklı etleri yayılmadan önce yediklerinden hastalıklar yayılmaz. Bu 
hastalıkların birçoğu diğer omurgalılar için ölümcüldür. Akbabalar hayvan leşlerine 
böceklerden bile önce gelerek hastalıkların bu böcekler tarafından yayılmasını 

engeller. Çürüyen karkaslardan kaynaklanabilecek hastalık sayısı çok fazladır. 


Akbabaların kendi arasında bir hiyerarşileri vardır. Afrika ve Asya'da tür sayısı daha çoktur. 
Yukarıdan leşin yerini tespit eden bir Griffon akbabası veya kızıl akbaba (Gyps fulvus), sürü 
halinde, gökyüzünden leşi fark ettiklerinde, sürekli dönüşlerle yere inmeye başlarlar. Fakat 
mısır akbabaları (Neophron percnopterus) ve kargagiller (Corvidae), genellikle önce gelir ve 
leşin dil ve göz gibi daha yumuşak kısımlarını yerler. Ardından büyük kızıl akbabalar aynı 
bölgede toplanmak için farklı yerlerden gelirler. Birisi ölmüş hayvanın yaklaşık yüz metre 
kadar uzağına iner ve diğerleri çok çabuk onu takip eder. Hemen sonra aralarındaki 
hiyerarşiye rağmen geçici hâkimiyet için mücadele başlar. Birkaç küçük anlaşmazlık ve 
gözdağı gösterisinden sonra, diğerlerinden daha cesur bir akbaba, cesedin göbeğini açar ve 
bağırsakları yemeye başlarken diğerleri de üzerine çullanır. Ancak son gelenler, önce gelen 
hâkim kuş tarafından reddedilir. Boynunu ve başını gererek boyun ve omuz tüylerini dikerek 
ve rakiplerine karşı bir bacağını kaldırarak cevap verirler ve bazen korkutmak için kanatlarını 
açarak karşısındakine doğru atlarlar. 


Hâkim durumdaki kuş beslenmeye başladığında, bilhassa kafasını leşin içine soktuğunda, 
hâkimiyetini uzun süre koruyamaz ve diğerleri cesedi yemek üzere üşüşürler. Gaga, boyun ve 
mide yapılarına göre farklı türler, cesedin farklı bölgelerine ağırlık verirler. Mesela sakallı 
akbabanın (Gypaetus barbatus) yiyeceğinin %85’i koyun, keçi veya sığır gibi leşlerin kalın 
kemikli toynakları ve kemik iliği iken başka türler, değişik iç organlarına saldırır. Bazıları 
daha çok deri ve tendon kısımlarını sindirebilir. Kafaları çok kanlanıp kirlenince yakında su 
varsa temizlenirler. 


Nesilleri Tehlikede 


Maalesef dünyamızın her konudaki bozulmasının bir tezahürü olarak nesilleri tükenme 
eşiğine gelen canlı türlerinden biri de akbabalardır. Bazı türlerin sayısı, 90 milyondan son 30 
sene içinde 10.000’e kadar düşmüştür. Bu sayı artık nesillerinin tükenmesinin kritik eşiğine 
geldiklerini göstermektedir. Ekosistemin dengesinde önemi rolleri olan akbabaların yok 
olmalarındaki en önemli sebep, çiftlik hayvanlarındaki eklem hastalığı için kullanılan iltihap 
giderici bir ilaç olan diklofenak ile fakir çiftçilerin evcil hayvanlarını korumak için aslan ve 
sırtlan gibi hayvanlara kurdukları, içinde karbüforan zehri bulunan yemlerdir. Diklofenak ile 
tedavi edilen sığırlar veya karbüforanla öldürülmüş yırtıcı hayvanların cesetlerini yiyen 
akbabalar, böbrek yetmezliği veya zehirlenme sebebiyle ölmektedir. Akbabaların 
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metabolizmalarında en tehlikeli mikropları bile öldürecek enzimler bulunduğu halde bu 
ilaçlara yapabilecekleri bir şey yoktur. Çok yaygın kurşun zehirlenmesi de akbabaları bitiren 
ikinci bir tehlikedir. Ayrıca elektrik hatları, rüzgâr tribünleri ve avcılar da ciddi bir tehlike arz 
etmektedir. 


İnsanoğlu kirlettiği çevrede, sadece birkaç türe zarar verdiğini düşünmekle aldanmaktadır. 
Yeryüzündeki canlı ve cansız her varlığın, birbiriyle ağ şeklinde, girift bir ilişki içinde olduğu 
unutulmamalıdır. Yaratılışın hassas dengeleri fark edilmez ve çevreye yapılacak 
müdahalelerin getireceği riskler düşünülüp değerlendirilmezse potansiyel kıyamet senaryoları 
içine çevre felaketlerini de ekleyebiliriz. 
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BİR FİNCAN KAHVENİN BEDELİ 


Ağustos 21, 2020- 


Kahve, tropikal iklime sahip olan bölgelerde yetişen, çiçek açtıktan sonra sekiz ay boyunca 
olgunlaşmayı bekleyen, çok zor yetişen ve olgunlaşınca da elle toplanan, çok narin bir 
bitkidir. Kahvenin olgunlaşabilmesi için en önemli faktör, güneş ışığıdır. Güneşin, 10 milyon 
dereceyi aşan sıcaklık ve çok yüksek basınç altındaki aşırı yoğun bir plazmadan oluşan 
merkezinde, her saniye hidrojen atomu (600 milyon ton) çekirdek kaynaşması (füzyon) 
yoluyla helyuma dönüşürken radyasyon ve ısı enerjisi açığa ¢ikar.[1] Bu reaksiyonlarda 
güneş, her saniye kütlesinden 4,5 milyon ton kaybeder.|2| 


Dünyanın kütlesinin 333.000 katı büyüklüğünde devasa kütlesi ile bütün canlılar için 1sı ve 
ışık kaynağı olan yaratılan Güneş'in ışınları, kahveyi ağacında olgunlaştırmak için ışık 
hızıyla, yani saniyede yaklaşık 300.000 km yol alarak yaklaşık sekiz dakikada dünyamıza 
ulaşır. 


Kahvenin damak zevkimize uyması için olmazsa olmaz bir faktör de yağmurdur. Rabbimizin 
bir lamba ve soba gibi yarattığı Güneş'ten gelen ısı ile buharlaşan su, öz kütlesi havaya göre 
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daha düşük olan su buharına dönüşerek dikey olarak yükselir ve yükseldikçe hava basıncı 
düştüğünden ısısını kaybeder. Isısını kaybeden su buharı, milyonlarca su damlacıkları ile 
birleşip bulutların yaratılmasında istihdam edilir.[3] Yükseklerdeki soğuk hava akımı ile 
soğumaya devam eden bulutların bünyesindeki su damlacıkları, havada uçamayacak kadar 
ağırlaşır. Böylelikle dağlar, taşlar, ovalar, bitkiler ve hayvanlar büyük bir iştiyakla 
bekledikleri yağmura kavuşurlar. Rabbimizin sonsuz rahmeti; canlıları sevindirir, onların 
farklı farklı ihtiyaçlarını giderir. Hava basıncı ve soğuk hava kütlesinin durumuna göre 500 ile 
11.000 m yükseklikte yaratılan bulutlardan[4] büyük bir şevk ve vazife şuuru ile yola çıkan 
yağmur, yeryüzündeki bütün canlıların imdadına gönderilir. 


Şimdi de kahve yapmak için kullandığımız elektriğin bize ulaşmasını inceleyelim: Elektrik 
akımı, bakır teldeki negatif yüklü serbest elektronların, zıt yüklerin çekim kanunundan dolayı, 
pozitif yüklü kutba doğru hareket etmesidir. Mekanik enerjiyi elektrik enerjisine çeviren 
jeneratorde bütün sistem, bir bobinin manyetik alan içinde çevrilmesi suretiyle manyetik 
akımın değiştirilmesi prensibine dayanir.[5] Bu değişimde baş aktör olan elektromanyetik 
indüksiyon ve çok özel bir kuvvet olan Lorentz kuvvetinin etkisiyle, iletkendeki elektronların 
harekete zorlanması sonucunda, manyetik enerji ve hareket enerjisi, elektrik enerjisine 
dönüştürülür. Herhangi bir elektrik aletinin kullanılabilmesi için bu alete elektrik gelmesi, 
elektrik devresinden akımın akması için de gerilim gereklidir. Gerilim, bir iletkenin iki ucu 
arasındaki potansiyel farktır. Bu potansiyel fark ne kadar yüksek ise elektrik akımı da aynı 
oranda büyük olacaktır. Bir şehrin su depolarının şehrin en yüksek yerinde kurulmasındaki 
prensip de buna benzer. Depo ile şehirdeki binalar arasındaki yükseklik farkını artırmak sureti 
ile en yüksek binalara bile suyun ulaşması sağlanır. Aynı mantıkla, üretilen elektrik enerjisini 
çok uzak şehirlere taşımak için de gerilim çok yükseltilip elektrik akımı düşük tutulur. 
Elektriğin üretilmesi sürecindeki ana hedef, jeneratördeki bir bobinin manyetik alanda 
döndürülmesidir. 


Elektrik enerjinin üretiminde kullanılan kaynakları hatırlayalım. İlk olarak, uzun bir süreden 
bu yana kullanılan taş kömürüne bakalım: 


“Merhaba, ben taş kömürüyüm. 200 ile 650 milyon yıl önce, rutubetli ve sıcak iklimlerde, 
bataklık ortamlarda yetişen ağaç ve bitki kalıntılarının, kaya tabakalarının arasında 1s1, basınç 
ve mikrobiyolojik sebepler sonucunda yaratıldım. Beni yaktığınız zaman çok büyük bir ısı 
ortaya çıkar. Bu ısıyla kaynatılan suyun buharıyla jeneratörün türbini çevrilir. Kahvenin 
hazırlanması ve pastanın pişirilmesi için gereken elektrik enerjisini üretmede, Kudreti 
Sonsuzun emirlerine nazlanmadan riayet ederek hizmet veriyorum.” 


İkinci sırada bütün ihtişamıyla, yeryüzünün üçte ikisini kaplayan su geliyor: 


“Benim bütün canlılara hayat kaynağı olma özelliğimin yanında, mekanik enerjiyi elektrik 
enerjisine dönüştürme gibi çok önemli bir kabiliyetim de vardır. Bu özellikler bana, 
Yaratıcımız tarafından verilmiş. Beni büyük barajlar vasıtası ile bir yerde topladığınız zaman 
çok büyük miktarda potansiyel enerji birikir. Belli bir yükseklikten beni serbest bıraktığınız 
zaman, potansiyel enerjim hareket enerjisine (kinetik enerjiye) dönüşür ve bu enerji ile 
jeneratörün türbinini çeviririm. Ayrıca senin vücudunun %75’inin su olduğunu hatırlatmak 
isterim. Neyse, ben vazifeme bakarım, türbini çevirince bu vazifem biter ve dünyanın diğer 
bölgelerindeki canlılara hayat kaynağı olmak için hızla yoluma devam ederim.” 


Şimdi de söz atomda: 
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“Kâinattaki bütün maddelerin yapı taşıyım. Proton ve nötronlara ev sahipliği yapan çekirdek 
ve bu çekirdek etrafındaki elektron bulutundan müteşekkilim. Sakın “Bu küçüklüğünle 
jeneratörü nasıl çevireceksin?” demeyin! U-235 atomunun çekirdeği, hareketli bir nötron 
yakaladığında ikiye bölünür ve ısı şeklinde enerji salar. Gerekli şartlar sağlanırsa, bir 
reaksiyon zinciri başlatılabilir. Az miktarda uranyumdan çok büyük miktarda ısı enerjisi 
üretilebilir. Size hizmet etmek için parçalanmaya hazırım.” 


Yüzümüzü okşayan rüzgâr kendini tanıtıyor: 


“Güneş ışınlarının farklı açılarla ulaştığı bölgelerde, sıcaklık farkına bağlı olarak, havanın 
yüksek basınçlı bölgelerden daha düşük basınçlı bölgelere doğru hareketi olarak 
tanımlayabilirsiniz beni. Bu elbette sebepler perdesi önünde görülen hadiselere bakarak 
yapılan bir tarif. Aslında ben de her şey gibi, Rabbimizin sonsuz ilim, kudret, irade ve 
hikmetiyle yarattığı ve hayata hizmet ettirdiği, böylelikle Kendisini tanıttırıp sevdirdiği bir 
sanat eseriyim. Basınç farkına bağlı olarak farklı hızlarda eserim. 10 Nisan 1996 tarihinde 
Avustralya'nın Barrow adasında hızım saatte 408 km olarak ölçüldü. [6] Bitkilerin tozlaşması, 
uçakların havalanması gibi hayati vazifelerin yanında, rüzgâr türbinlerini çalıştırmam ve 
kahvenizin hazırlanmasına katkıda bulunmam, beni mutlu ediyor.” 


Her saniye milyarlarca reaksiyonun gerçekleştiği vücüdumuzu, güneşi, ayı, rüzgârı, atomu, 
yeryüzündeki bütün madenleri, dağları, taşları, bütün meyve ve sebzeleri, harika görünüm ve 
özellikleriyle hayvanları, kısacası sayılamayacak nimetlerle bütün kâinatı hizmetimize sunan, 
sonsuz merhamet sahibi Rabbimiz bizden nasıl bir karşılık istiyor? Nimetlerin hakiki 
Sahibinin bizden beklediği bedel üç şeydir: zikir, fikir ve şükür. Kahveyi içmeye başlamadan 
önce “Bismillah”, içtikten sonra “Elhamdülillah” demek ve bu arada O'nun kusursuz ilim, 
kudret, irade, hikmet ve keremini tefekkür ederek iltifatını hissedip nihayetsiz cemal, kemal 
ve ihsanına hürmet ve muhabbetle mukabele etmek, insan olmanın gereğidir. 


Dipnotlar 
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HUOVIALA RIN ŞAŞMAZ PUSULA 


KRiPTOKROM NN 


Kelebekler, kaplumbağalar ve kuşlar gibi bazı hayvanlara dünyanın manyetik alanını 
algılayabilme özelliği verildiği ve yönlerini ona göre tespit ettikleri ilmî bir gerçektir. Göç 
eden türlerin aynı zamanda güneşten, yıldızlardan ve kokulardan istifade etme gibi farklı 
usulleri de vardır. Enteresan olan, çok geniş bir bilgi birikimi gerektiren yön bulma faaliyetini 
hayvanların hiçbir eğitim ve tahsil görmeden nasıl yürütebildiğidir. 


Manyetik Alan ve Kutuplar 


Hayvanların yön bulmaları hakkında farklı teoriler ileri sürülmüştür. Bugünkü çalışmalar 
hayvanların manyetik alanı nasıl algıladığı ve ona göre hareket ettikleri üzerinde 
yoğunlaşmıştır. Bu meselenin anlaşılabilmesi için “manyetik kutup noktaları” kavramı iyi 
anlaşılmalıdır. Coğrafi kutup ile manyetik kutup noktaları karıştırılmamalıdır. Manyetik alan 
ve kutuplardan kısaca bahsedecek olursak: Yerküremizin merkezinde “ateş küre” denilen bir 
çekirdek tabaka vardır. Burada bütün maddeler, volkan patlamalarında görülen lav gibi, eriyik 
halindedir. Hareketli ve eriyik halindeki nikel ve demir gibi elementler, dünyanın üzerinde bir 
manyetik elektrik alanı oluşturur. Böylelikle pusulamızdaki iğneyi kuzeye doğru çeviren 
kuvvet meydana gelir. Merkezdeki çok ağır ve akışkan olan bu yoğun kütleden dolayı dünya 
dönerken hafif salınım yapar ve manyetik alanda ufak değişiklikler görülür. Dolayısıyla 
pusulamız her zaman, tam olarak coğrafî kuzey kutup noktasını göstermez. 


Dünyanın manyetik kutbu hareket etmektedir. Hatta son 10 yıl içinde değişim hızı yılda 55 
km'ye kadar çıkmıştır. 1831 yılında Kanada'da bulunan manyetik kuzey kutbu, bugün 2300 
km kaymış ve Sibirya'ya yaklaşmıştır. Bilim insanları yaklaşık 780 bin yıl önce, bugünkü 
güney ve kuzey manyetik kutuplarının tam tersi şeklinde olduğunu söylemektedir. Aslında 
paniğe kapılmaya gerek yok. Manyetik kutuplar kaysa da dünyamızın manyetik alanı görevini 
yapmaya devam etmekte; özellikle güneş patlamaları ve güneş rüzgârlarının oluşturduğu 
manyetik tesirden yerküremizi ve üzerindeki canlıları korumaya vesile olmaktadır. 


Kaymanın Tesirleri 


Manyetik kutupların kaymasından dolayı dünyamızın manyetik haritası değişmekte ve her beş 
yılda bir yenisi yayımlanmaktadır. Bu mesele herkes için çok önemli olmayabilir, fakat pusula 
kullanan insanlar ve vasıtalar için problem teşkil etmektedir. Kaymadan dolayı, manyetik 
kuzey kutup noktası ile coğrafi kuzey kutbu arasında “manyetik sapma açısı” adı verilen bir 
fark oluşmaktadır. Bu açı bulunduğumuz yere göre değişmektedir. Mesela, Kanada'da 
bulunuyorsak manyetik sapma açımız 13 derece, Brezilya'da 20 derecedir. Uçaklar ve gemiler 
yönlerini doğru şekilde tespit etmek için bulundukları yere göre sapma açısını esas alarak 
sürekli otomatik veya elle hesap yapmaktadır. Hatta biz farkında olmasak da cep 
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telefonlarımız da bu hesaba göre otomatik olarak güncellenmektedir. Fizikte Lenz 
Kanunu olarak bilinen, dünyanın manyetik alanını hesaplamada kullanılan formül 
kullanılmakta veya bir gaussmetreyle (dünyanın manyetik alanını hesaplayan alet) ölçüm 
yapılmaktadır. 


Kriptokrom 


Peki, göç eden bazı kuşlar ve böcekler yönlerini manyetik alana göre buluyorsa, bu kutup 
değişikliğindeki sıkıntıya düşmeden göçlerini nasıl yapabiliyorlar? Araştırmalar sonunda göç 
eden bir kısım canlıların vücuduna bu iş için, kriptokrom (CRY)[1] ismi verilen, çok özel bir 
proteinin yerleştirildiği bulunmuştur. Kriptokrom-1 ve Kriptokrom-2 olmak üzere iki ayrı 
formda dizayn edilmiş bu moleküllerden Kriptokrom-2, canlıların günlük hayat ritminin 
düzenlenmesi, yani vücut saatinin ayarlanması ve göç sırasında yollarını bulmaları için 
vazifelendirilmiştir. Massachusetts Üniversitesi Tıp Fakültesi'nden Steven Reppert ve 
ekibinin meyve sinekleri ve kelebekler üzerinde yıllarca yaptığı çalışmalar; Kriptokrom-2’nin 
canlı vücudundaki vazifelerini ayrıntılı bir şekilde ortaya çıkartmıştır. 


2009 yılında Nature dergisinde yayımlanan araştırmaya göre,[2] Dr. Reppert ve ekibi, 
herhangi bir kriptokrom çeşidi olmadan sineklerin manyetik alana göre kendilerini 
ayarlayamadıklarını, ancak sineklerin vücudunda kriptokrom-2 molekülü üretildikten sonra 
manyetik alana olan hassasiyetlerini geri kazandıklarını tespit etmiştir. Bu çalışmayı yaparken 
sineklerin genetiğine müdahale ederek önce kriptokrom üretimi engellenmiş, sonra tekrar 
ilgili genlerin aktifleştirilmesiyle kriptokrom üretimi başlatılmıştır. 


Dr. Reppert, BBC'ye yaptığı açıklamada, manyetik alanın algılanmasına yönelik sineklerde 
geliştirdikleri sistemi anlatmış, başka hayvanlardan aldıkları farklı formdaki kriptokrom-2’yi 
sineklere naklettiklerinde, manyetik algılayıcı olarak çalışıp çalışmadıklarına baktıklarını, 
kelebeklerden alınan kriptokrom-2 ile de aynı neticeyi gördüklerini, kriptokromları olmayan 
sineklerin manyetik alanı algılama belirtisi göstermediğini, ancak genetik yapılarına müdahale 
edilerek, insanda da bulunan bu proteinin üretimini sağladıklarında, sineklerin yönlerini 
bulduklarını söylemiştir. 


Başka bir çalışmada, bir grup göçmen kuşun ayağına demir çubuklar takılmış, ancak bu 
çubuklardan bazılarına dünyanın manyetik alanını saptırıp karıştıran farklı bir manyetik cihaz 
yerleştirilmiştir. Ayaklarına mıknatıslı çubuk takılan kuşların yolculukları sırasında 
kayboldukları, bu tür bir çubuk taşımayan kuşların ise her zamanki gibi yönlerini kolaylıkla 
buldukları gözlenmiştir. Çeşitli coğrafi, jeolojik, elektronik ve astronomik hesaplarla 
arabalarımızda kullandığımız navigasyon cihazındaki bilgi birikiminin zerresinden bile haberi 
olmayan hayvanların bu muhteşem faaliyetlerin gerçekleşmesini onlara veremeyeceğimize 
göre, bunu ancak “sevk-i ilâhi” diyebileceğimiz bir kavramla izah edebiliriz. Bu sayede 
manyetik alan ve kutuplar değişse de hayvanlardaki bu harikulade mekanizma onları her 
zaman doğru yere ulaştırmaktadır. 


Caretta caretta’lar 


Kuzey Carolina Üniversitesinden Kenneth Lohmann ve ekibinin deniz kaplumbağaları Caretta 
caretta'lar ile yaptığı bir deney de şu şekildedir: Bu hayvanlar, Florida'nın doğu kıyılarında 
yumurtadan çıkar çıkmaz okyanusa yöneltilmekte ve doğruca “Kuzey Atlantik Döngüsü” 
denen ve Sargasso Denizinin etrafını dolaşan büyük bir akıntıya sokulmaktadırlar. Bu 
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halkanın içinde kuzeydoğuya, Avrupa'ya doğru gidip daha sonra güneye yöneltilen 
kaplumbağalar, bu sıcak ve besince zengin halka içinde 5—10 yıl geçirdikten sonra tekrar 
Kuzey Amerika'ya döndürülürler. 


Lohmann ve ekibi, deniz kaplumbağalarına göç yolları buldurulurken, bu hayvanların 
bölgenin manyetik alanlarından faydalanıp faydalanmadıklarını gözlemlemek istemiş ve 
bunun için büyük bir su tankı yapmış, dışına da manyetik alanlar oluşturan bobinler 
yerleştirmişlerdir. Yumurtadan yeni çıkmış 79 kaplumbağa yavrusuna, ucunda bilgisayarlı 
takip sistemine bağlı bir tel bulunan yelek şeklinde bir kıyafet giydirerek bu su tankının içine 
bırakmışlardır. Yavrular Kuzey Atlantik Döngüsünün kritik noktalarında, mesela Florida'nın 
kuzeyindeki, Portekiz açıklarındaki ve döngünün en güney ucundakilere eşdeğer manyetik 
alanlara tâbi tutulmuşlardır. Neticede denenen her manyetik alanda kaplumbağalar, buna 
karşılık gelen yönde yüzmeye başlamaktadır. Mesela tanka göç yolunun kuzeydoğu 
bölümündeki manyetik alan uygulanınca, hayvanlar güneye yönelmişlerdir. Gerçek okyanusta 
ise bu yön onları doğru yolda tutarak, soğuk sulara girip ölmelerine engel olmaktadır. 


Göç Etmenin Hikmeti 


Değişen mevsimlere göre hava sıcaklığının, su ve gıda bulmanın şartlarını, yavruların uygun 
bir zeminde dünyaya gelmelerini sağlayacak bir üreme zamanını ayarlama gibi çok faktörlü 
bir planı tatbik etmek, ancak göç ederek mümkün olabilmektedir. Peki, hayvanlar hangi yöne 
gideceklerini nasıl biliyor ve dünyaya gelir gelmez hiç gitmediği, görmediği bir yerin 
kendileri için daha uygun olduğuna nasıl karar veriyorlar? Bugün bizim araştırmalarla tespit 
edebildiğimiz yöntemleri nasıl öğrendiler? Günümüzde sadece kuşların değil yarasaların, 
karıncaların, tilkilerin, geyiklerin ve hatta ineklerin manyetik alanları hissetme kabiliyetine 
dair deliller yayımlanmış durumdadır. 


Biliyoruz ki bunların hiçbirini hayvanlar kendi akıl ve bilgileriyle yapmamaktadır. Bu bilgiler 
daha dünyaya gelmeden, genetik bilgi olarak genlerine yazılmakta, her şeyi en ince noktasına 
kadar bilen, Sonsuz İlim Sahibi olan Yaratıcı tarafından, sevk-i ilâhi olarak, onlara ilham 
edilmektedir. Hayvanların beyni, nöronlar, hormonlar, reseptörler ve protein molekülleri, ilâhi 
icraata perde olan maddi sebeplerden başka bir şey değildir. 


Bütün bu girift, birine bağlı, fakat hiç aksamadan çalışan zincirleme sistem gösteriyor ki 
Güneş'i yaratan kim ise ondan gelebilecek zararlı ışınlara karşı yeryüzünü manyetik bir 
kalkanla koruyan, hayvanları yaratan kim ise Dünya'nın manyetik alanıyla onların 
münasebetini sağlayıp onları sevk eden O'dur. 


İnsanda Kriptokrom 


Kriptokrom[3] proteinlerinin insan vücudunda da bulunduğu ve özellikle Kriptokrom-2’ye 
çok aktif vazife yaptırıldığı, manyetik alan algısından çok biyolojik ritmimizin ayarlanmasıyla 
ilgili olduğu anlaşılmıştır. 


Nobel Kimya Ödülü sahibi olan Prof. Dr. Aziz Sancar, sirkadiyen saati[4] deneyleriyle gözde, 
ciltte ve beynin bir bölümünde yer alan kriptokrom pigmentinin, memelilerin günlük uyku, 
beslenme ve diğer faaliyetlerinin belli bir ritm (sirkadiyen ritmi) içinde yürütülmesinde iş 
gördüğünü belirlemiştir. İnsanların da dünyanın manyetik alanını algılayabildiği hakkında 


47 


teoriler ortaya atılmakta ve deneyler yapılmaktadır. Tabii bu arada, dünyanın değişen 
manyetik kutbunun hikmeti de araştırılmayı beklemektedir. 


Dipnotlar 
[1] en.wikipedia.org/wiki/Cryptochrome. 
[2] www.nature.com/news/2009/090924/full/news.2009.946.html. 


[3] Kriptokrom; 1996-1998 yıllarında Aziz Sancar ve çalışma arkadaşlarının insanlarda keşfedilmiş, farelerde 
sirkadiyen saatini ayarlayan dört genden biridir. Bu protein ayrıca Aziz Sancar'ın bilim hayatı boyunca üzerinde 
çalıştığı DNA onarım enzimi fotoliyazın da bulunduğu bir protein ailesinin üyesidir. 


[4] Sirkadiyen (Circadian) saati; yaklaşık 24 saatlik döngüsü olan ve canlıların gece ve gündüz döngülerini 
düzenleyen ritmik davranış ve fizyolojik değişimlerdir. 
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GIDA VE ILAC OLARAK HURMA 


Agustos 1, 2020- 


GİDA VE İLAÇ OLARAK 


Geçen ayki sayımızda, hurmanın doğumu kolaylaştırması ve kısırlığa karşı kullanılmasından 
kısaca bahsetmiştik. Bu sayımızda, hurmanın gıda olarak sahip olduğu özellikleri ve birçok 
hastalıktan koruyucu vasıflarını ele alacağız. 


Bütün Temel Aminoasitleri Taşıyan Tek Meyve 
Canlılarda bulunan 20 aminoasitten 18'i hurmada bulunmaktadır. Hurmadaki aminoasitlerin 


miktarları en yüksekten en aza doğru şu şekildedir: Glutamik asit, Aspartik asit, Lösin, Prolin, 
Arginin, Fenilalanin, Valin, Alanin, Serin, Glisin, İzo-lösin (elmadan 800 kat daha 
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fazla), Lisin (elmada ve muzdan bulunandan 2000 kat daha fazla), Treonin, Histidin, Tirozin, 
Metiyonin, Sistein ve en düşük Triptofan. 


Beslenmede asla ihmal edilmemesi gereken esansiyel (temel) aminoasitler olarak bilinen ve 
vücutta yapılmadığı için muhakkak gıdalardan alınması gereken sekiz aminoasitin hepsinin 
eksiksiz bulunmasının yanı sıra, vücutta yapılabilenlerin de (esansiyel olmayan) 10 tanesinin 
bulunması, vücudun temel yapıtaşları olan proteinlerin sentezi için gerekli bütün malzemenin 
mevcut olması demektir ki başka böyle bir meyve yoktur. Bu yüzden uzmanlar, insanın 
sadece hurma ve suyla yıllarca yaşayabileceğini belirtmektedir. V. Dowson, bir hurma ve bir 
bardak sütün, bir insanın günlük besin ihtiyacını karşılamaya yeteceğini söylemektedir.| 1 | 


Diğer meyveler genellikle protein açısından fakirdir. Hurma ise hem aminoasitleri hem de 
proteinleriyle vücudun hastalıklara ve enfeksiyonlara karşı korunmasını sağlar, hücreleri 
yeniler ve vücut sıvısını dengeler. Aslında et de faydalı bir gıdadır, ancak özellikle hamilelik 
döneminde hurma kadar fayda vermeyebilir. Hatta böyle bir dönemde etin fazla tüketilmesi 
vücutta zehirlenmeye sebep olabilir, bu yüzden hazmı kolay sebzelerin ve hurma gibi 
meyvelerin tercihi daha uygun bir seçimdir. 


Element ve Aminoasit Deposu 


Hurma, insan vücudunun sağlıklı ve zinde kalabilmesi için hayati önem taşıyan 10'dan fazla 
element ihtiva etmektedir. 100 gram hurmada; 65 mg kalsiyum, 521 mg potasyum, 20 mg 
magnezyum, 72 mg fosfor, 2.69 mg demir, 0,06 mg sodyum, 0,05 mg bakır, 0,06 mg çinko, 
0,07 mg manganez, kükürt, klor ve selenyum gibi insan vücudundaki metabolik işlemler için 
çok önemli olan elementler bulunmaktadır. Farklı çalışmalarda, hurmada bulunan mineral 
miktarının elma, muz, portakal ve üzümde bulunandan üç ila beş kat daha yüksek olduğu 
bildirilmiştir. Sodyum ve klor, kas ve sinir sistemlerinin faaliyetinde, iştahın ayarlanmasında 
tesirli olup kilo artışından korur, ayrıca kanın pH'nın ve vücuttaki suyun düzenlenmesinde 
rol alır. Kükürt birçok proteinin sentezine katılır; sistin ve metiyonin amino asitlerinin bir 
parçasıdır. Potasyum, beyne oksijen gitmesine yardımcı olarak berrak düşünebilmeyi sağlar. 
Bununla beraber vücut sıvıları için uygun alkali (bazik) özelliği temin eder. Zehirli vücut 
atıklarını dışarı atması için böbrekleri uyarır. Yüksek kan basıncını düşürmeye yardım eder ve 
sağlıklı deri oluşumuna katkıda bulunur. Kalsiyum ve fosfat, kasların çalışması ve sağlıklı 
kemik gelişimi, magnezyum da böbrekler ve enerji metabolizması için gerekli minerallerdir. 
Demir ise kırmızı kan hücresindeki hemoglobin üretimi için gereklidir. Bir insan günde iki 
veya üç hurma yiyerek vücudunun magnezyum ihtiyacını, 15 tane yiyerek de demir ihtiyacını 
karşılayabilir ve kansızlıktan korunabilir. 


Kimya açısından bu kadar çok maddeye ev sahibi olarak yaratılmış bu meyvenin elbette farklı 
hikmetleri ve şifa vesilesi olacak yönleri tahmin edilebilir. Zararlı serbest radikal molekülleri 
süpürücü, antioksidan, antimutajenik (mutasyon önleyici), antimikrobiyal (mikrop öldürücü), 
antienflamatuar (iltihap giderici), antihiperlipidemik (yağlanma önleyici), mide, karaciğer ve 
böbrek hastalıklarına, kansere karşı koruyucu, immün sistemi uyarıcı tesirleri hakkında çok 
sayıda çalışma vardır. Meyveleri, tohumları, polenleri, yaprakları ve meyveden elde edilen 
şurupları hakkında yapılan çalışmalardan elde edilen bilgileri gözden geçirince Allah'ın (celle 
celâluhu) bu meyveden Kur'ân-ı Kerim'de niçin bu kadar çok bahsettiğinin hikmeti daha iyi 
anlaşılmaktadır. 


Antioksidan Aktivite 
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Hurmanın antioksidan tesirine ait çalışmalarda hücreye zarar veren oksidatif stresi azalttığı 
gösterilmiştir. Yüksek orandaki C, A ve E vitamini ile fenolik maddelerin koruyucu tesiri, 
katalaz, glutatyon redüktaz ve glutatyon S-transferaz gibi enzimlerin aktivitesini hızlandırarak 
iyi bir antioksidan olarak iş görmektedir.|2| 


Antikanser Tesiri 


Hurma meyvelerinin içindeki bileşenlerin antitümör aktivitesi gösterilmiştir. Hurmanın 
sıkılmasından çıkan öz suyun bir bağırsak kanseri türü olan epitel kolorektal adenokarsinomu 
ve deri kanserine sebep olan melanom hücresine karşı durdurucu tesiri görülmüştür. [3] 


Şeker Hastalığına, Kanda Glikoz ve Yağların Yükselmesine Karşı Tesirleri 


Hurmadaki şekerlerin glisemik indekslerini yanlarına yazarak dizersek, en yüksek maltozdan 
(105), glikoz (100), sükroz (68), laktoz (46) ve früktoza (23) kadar bir seri oluşur; bunların 
her birinin sindirim sisteminden emilme hızları farklıdır. Glikoz en hızlı emilir, früktoz daha 
sonra emilir. Bu emilim ve glisemik indeks farklılıkları, hurmanın kan şekerini hızlı 
yükseltmemesini, uzun süre tokluk hissi verdiğini ve şeker hastaları için de rahatça 
kullanılabilecek bir gıda olduğunu gösterir. Hurmanın toplam glisemik indeksinin 39, yani 
orta seviyede olması, bu sebepten kan şekerini hızlı yükseltmemesi, içindeki minerallerinden, 
fenolik ve fitoöstrojen bileşenlerinden kaynaklanıyor olabilir. Magnezyum, insülinin tesirinin 
düzenlenmesinde önemli rol oynar. Çinko ise insülin yapımını ve salınımını teşvik ederken, 
krom insülinin tesirini güçlendirir. Selenyumun da glikoz alımını teşvik ettiği gösterilmiştir. 


Fenolik bileşikler karbonhidratların emilimini geciktirerek şekerin hızlı yükselişini engeller. 
Yapılan çalışmalarda hurmanın antidiyabetik tesiri ispatlanmıştır. Laboratuvarda a- 
glikosidaz ve a-amilazın baskılandığı, dolayısıyla karbonhidratların sindirim ve emilimlerinin 
geciktirildiği ve böylece plazmada glikoz seviyelerinin normalleştiği ölçülmüştür. Hurma 
yapraklarının, hidro-alkolik özütü ve tohumlarının sulu çözeltisinin tesiri gösterilmiştir. 
Ayrıca diğer bir arastirmada,[4] diyabetik sıçanları günde 10 ml sulandırılmış hurma tohumu 
tozu vererek tedavi ettiler. Böylece sıçanların serum glikozu, kolesterolü ve triasilgliserol 
seviyelerinin önemli ölçüde normal değerlere döndüğü görüldü. 


Antienflamatuar Aktivite 


Hurmanın iltihap giderici tesirleri, yara iyileşme süreçlerini azaltma ve kalbi koruyucu 
hususiyetleri hakkında çok sayıda araştırma vardır. Al-Qarawi ve arkadaşları, hurmadan elde 
edilen özsuyun gastrik ülserasyonun şiddetini iyileştirmede, histamin ve gastrin 
konsantrasyonlarını azaltmada etkili olduğunu bulmuşlardır. Araştırmacılara göre, hurma 
özütünün iltihap önleyici özelliği, antioksidan tesiri ile açıklanabilir.|5| Cezayir'de yetişen 
hurmalarda yapılan diğer bir çalışmada ise ağızdan verilen özütün İsviçre albino farelerinde 
yara ödeminde belirgin bir azaltma meydana getirildiği gösterilmiştir. Muhtemelen bu tesir 
hurma öz suyundaki bazı aktif maddelerin prostaglandin sentezine müdahale edebilen, iltihap 
yapıcı sitokin enzimlerini baskılamasından kaynaklanmaktadır. 


Antimikrobiyal Aktivite 


Hurma sıkımlarından elde edilen öz suyu ile ilgili çok sayıda araştırmalar vardır. Bir 
çalışmada ateşli hastalığa sebep olan Streptococcusların üremesini % 88,5 nispetinde azalttığı, 
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diğer bir çalışmada sulu ve etanolda çözülmüş hurma suyu özütlerinin Escherichia coli, 
Salmonella enterica, Bacillus subtilis’e, Staphylococcus aureus, Pseudomonas aeruginosa, 
Salmonella abony ve Enterococcus faecalis’e karşı güçlü bir antibakteriyel aktiviteye sahip 
olduğu belirlenmiştir. Bu mikrop öldürücü tesirin hurmada mevcut esculetin, tannik asit, 
gallik asit, itakonik asit ve ferulik asitlerden kaynaklandığı düşünülmektedir.|6J Başka bir 
çalışmada, farklı hurma çeşitleri arasında farklı derecelerde tesirler görülmüştür. Gram-pozitif 
bakterilerdeki bir dış zarın varlığına bağlı olarak, Gram-negatif bakterilere karşı daha verimli 
olduğu bildirilmiştir. Mikroplara karşı görülen bu tesirin bakterilerin büyümesini durduran 
hidrojen peroksitin üretilmesini sağlayan fenolik bileşiklerdir. 


Antitoksik Aktiviteler 


Hurmanın oksidatif stres ve gıdalarla alınan zehirli bileşiklerin zararsız hale getirilmesinde 
karaciğer, böbrek ve sinir sistemini koruyucu tesirleri hakkında çok sayıda çalışma vardır. 
Hurma tohumlarının öğütülerek toz haline getirilmiş özü, içme suyuna ilave edildiğinde, 
içinde bulunan biyoaktif bileşiklerden biri olan p-Sitosterolün karaciğer yaralanmasına karşı 
faydalı olduğu gésterilmistir.[7] Diğer bir çalışmada, hurmanın etli meyvesinin sulu özütünün 
oksidatif strese bağlı karaciğer hücrelerindeki hasarı önleyici tesiri tespit edilmiştir. [8] 


Böbrekleri Koruyucu Rolü 


Vücudumuza çeşitli yollarla giren zehirleyici maddelerin özellikle böbreklerde büyük 
hasarlara sebep olabileceği bilinmektedir. Hurma tohumlarından hazırlanan bir özütün 
böbreklerde belirgin bir koruma sağladığı, serbest radikalleri temizlediği, bunun da ihtiva 
ettiği proantosiyanidinden kaynaklandığı düşünülmektedir. Diğer bir çalışmada, böbrek 
fonksiyon bozukluğu başlamış farelerde iyileşmeler gösterilmiştir. 


Gıdalarda üreyen tehlikeli bir mantar olan aflatoksinin böbreklerde yaptığı hasarlarda önemli 
iyileşmeler gösterdiği, bunun da antioksidan özelliklerine atfedilebileceği sonucuna 
varmışlardır. Buradaki tesirin, özütün içinde bulunan melatonin, E vitamini ve askorbik asidin 
ortak tesiriyle olduğu ileri sürülmüştür.|9| 


Sinir Zehirlenmelerine Karşı Tesiri 


Serbest radikallerin; Alzheimer, Parkinson ve dolaşım sistemi yetersizliğine bağlı bunamaya 
sebep olduğu geniş ölçüde ispatlanmistir.[10] Nöronların zayıflayıp ölmesine karşı bitkilerden 
elde edilen antioksidanların tesiri uzun zamandır alternatif bir tedavi olarak kabul 
edilmektedir.[11] Hurma özütündeki flavonoidler, bitki sterolleri gibi polifenolik bileşikler 
ve askorbik asidin müşterek koruyuculuğunun tesiri hakkında çalışmalar yoğunlaşmaktadır. 


Kalb-Damar Sistemine Tesiri 


Hurma yüzyıllardır yüksek tansiyona karşı kullanılmaktadır. Bir çalışmada, hurmadaki bir 
enzimin tansiyonla ilgili (anjiyotensin) hormonu baskıladığı gösterilmiştir.|12) Yüksek 
sodyum ve düşük potasyum alımı tansiyonu yükseltmektedir. Buna karşılık hurmada yüksek 
miktarda potasyum ve düşük miktarda sodyum bulunduğundan, elektrolit dengesi korunarak 
tansiyon kontrol edilmekte, ayrıca magnezyum ve kalsiyum da bu kontrolde kilit rol 
onamaktadir.[13]Hurmadaki liflerin fermantasyonuna ve fitoöstrojenlere bağlı olarak 
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karaciğerde kolesterol yapımının baskılanmasıyla kolesterol emiliminin ve metabolizmasının 
düzenleyebileceği bildirilmistir.[14] 


Diğer bir çalışmada, bir Pakistan hurma çeşidinin açlık kan şekeri, kolesterol, triasilgliserol, 
LDL ve VLDL gibi bileşiklerin düşürülmesinde çok etkili olduğu gösterilmiştir. Ayrıca P- 


sitosterol, proantosiyanidin, kateşin, kersetin, antosiyaninler ve selenyum gibi bazı kimyevi 
bileşenlerin hem kalbi koruduğu hem de kan yağlarını düşürdüğü tespit edilmistir.[15] 


Kur'ân-ı Kerim'de gıda olarak verilen nimetlerden bahsederken birçok yerde zikredilen 
hurmanın, başka hiçbir meyvede olmadığı kadar hususiyetle donatılmış olmasının hikmetleri, 
yeni araştırmalarla daha iyi anlaşılmaktadır. 


Antidiyabetik: Şeker hastalığına karşı. 

Fenolik Bileşik: Üzüm ve böğürtlen gibi bitkilerde bulunan koruyucu madde. 
fermantasyon: Mayalanma. 

Flavonoid: Bitkilerde bulunan koruyucu kimyevi maddeler grubu. 

Oksidatif Stres: Serbest radikallerin hücrelerde hasara sebep olması. 
Polifenol: Antioksidan özelliği olan kimyevi bir madde. 


Dipnotlar 
[1] “Date and Health,” www.sgp-dates.com/date.htm 


[2] Biglari, F. ve ark. (2008). Antioxidant activity and phenolic content of various date palm (Phoenix 
dactylifera) fruits from Iran. Food Chem. 107(4): 1636—41. 


[3] Eid, N. ve ark. (2014). The impact of date palm fruits and their component polyphenols, on gut microbial 
ecology, bacterial metabolites and colon cancer cell proliferation. J Nutr Sci. 3:e46. 
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[15] Auger C. ve ark. (2005). Dietary wine phenolics catechin, quercetin, and resveratrol efficiently protect 
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GÜNEŞİ NE KADAR TANIYORUZ? 


Nuh Aydın-Sayı : 40-Temmuz 1, 2020- 


Alman filozof Kant'ın mezar taşında şu sözler yazılıdır: “Durmadan tefekkür ettiğimiz iki şey 
zihnimi, hep yeni ve artan bir hayranlık ve haşyetle dolduruyor: Üzerimdeki yıldızlı sema ve 
içimdeki ahlâk yasası.” [1] 


İnsanoğlu varoluşundan itibaren kâinatı araştırmış, öğrendikçe hayran olmuş böylece merakı 
daha da artmıştır. Her keşfedilen şey, kâinatın harikulade yaratılışını ortaya koymuştur. İlmi 

buluşlar, Rabbimizin isim ve sıfatlarına ayinedarlık yapmakta ve O'nun (celle celâluhu) daha 
iyi tanınmasına vesile olmaktadır. 


Canlılığın Sebeplerinden Güneş 


2019'un son ayında faaliyete geçen, dünyanın en büyük güneş teleskobuyla çekilen ilk 
görüntüler ilgi çekiciydi. Bunlar şimdiye kadar tespit edilen görüntülerin çözünürlüğü en 
yüksek olanıydı. Güneşin yüzeyindeki hareketlilik ayrıntılı olarak gözlemlendi ve her biri 
dünyadaki volkanik patlamalardan çok daha büyük ve etkili, milyonlarca güneş patlamasının 
muhteşem görüntüsü, bilim insanlarını hayranlığa sevk etti. 
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Güneş; konumu, büyüklüğü, enerjisi ve yapısı gibi birçok özelliğiyle dünyamız için 
vazgeçilmez bir kaynaktır. 4,6 milyar yıl önce, canlıların ihtiyacı olan ısı ve ışık kaynağının 
var ediliyor olması düşündürücü değil mi? 


Sebepler dairesinde, dünyadaki canlılığın Güneşe bağlı olduğunu söyleyebiliriz. Bu yıldızı 
Güneş yapan şey tam da budur, yoksa o, Samanyolu Galaksimiz içindeki milyarlarca 
yıldızdan sadece biridir. 


Güneş olmasaydı, Rabbimizin koyduğu tekvini kanunlar açısından hayat olmazdı. Mesela 
bitkiler olmayacaktı, çünkü fotosentez için Güneşten gelen enerjiye ihtiyaç vardır. Su 
devridaimi, suyun buharlaşması ve yağış olarak yeryüzüne dönmesi olmayacaktı. Rüzgârlar 
veya hava hareketliliği meydana gelmeyecekti, çünkü bu hadiseler atmosferdeki sıcaklık 
farklılıklarından ortaya çıkmaktadır. Güneş, mevsimlerin ve aynı zamanda vücudumuzdaki D 
vitaminin aktive olması gibi birçok hayati hadisenin vesilesidir. Bütün bunlar Sünnetullah 
dediğimiz yaratılış kanunları çerçevesindedir. Elbette Rabbimiz dilerse sebepsiz de 
yaratabilir. 


Konumu ve Büyüklüğü 


Güneşin Samanyolu Galaksisinin merkezine olan uzaklığı 26 bin ışık yılı iken gezegenimize 
olan uzaklığı yaklaşık 150 milyon km'dir. Bu uzaklık ışık hızıyla 8 dakika 31 saniyedir. Yani 
biz Güneşin hep 8 dakika önceki halini seyrediyoruz. 


Normalde beyaz renkte, orta büyüklükte bir yıldız olan Güneş; atmosferimizden dolayı sarı 
görünür. % 91 hidrojen, % 8,9 helyum, 900,1 karbon (C) ve azot (N) gibi diğer elementlerden 
meydana gelen Güneş, açık havalarda, gece gökyüzünde gördüğümüz yıldızlardan bir 
tanesidir. 


Güneş, dünyamıza göre devasa büyüklükte iken kâinatın büyüklüğüne göre zerre gibidir. 
Güneş Sistemi; sekiz gezegen, ay gibi uydular, sayısız asteroit ve Güneşten meydana 
gelmektedir. Sistemin en ağır ve büyük parçası olan Güneş; sistemindeki bütün gezegenlerin 
hacminden 600 kere daha büyüktür. Sisteminin toplam ağırlığının 9099,8'ini oluşturan Güneş; 
çok büyük bir çekim kuvvetinin yaratılmasına vesile olarak gezegenlerin kendi etrafında 
dönmesine zemin hazırlar. Güneşin çekim gücü ile gezegenlerin merkezkaç kuvveti arasında 
mükemmel bir denge vardır. Gezegenlerin dönüş hızları daha düşük olsaydı, hızla Güneşe 
doğru çekilir ve yutulurlardı. 


Güneş, dış yüzeyinin sıcaklığı 5—6 bin derece, merkezinin sıcaklığı ise 15—16 milyon derece 
olan, devasa bir alev topudur. İçi gibi çekirdekten gelen ısının tetiklediği 

konvektifi?! hareketlerden dolayı yüzeyi de sürekli hareket halindedir. Bir plazma çorbası 
halinde, her an patlamalar olması ve hareketlilikten dolayı sabit bir sıcaklık yoktur. 
Yüzeydeki manyetik alanın belli bölgelerde yoğunlaşması, ısının homojen olarak dağılımını 
engellemektedir. Güneş lekesi adı verilen koyu renkli bölgeler de bu 1s1 farkından 
kaynaklanır. 


Güneşin Hareketleri 
“Güneş de bir delildir onlara, akar gider yörüngesinde.” (Yasin, 36/38). 
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Son yüzyıla kadar Güneşin Dünya etrafında veya Güneşin sabit durup Dünyanın Güneş 
etrafında döndüğü düşünülüyordu. Yüce Beyanda da belirtildiği gibi, Güneş bir yörüngede 
hareket etmektedir. Güneş kendi etrafında dönerken saniyede 220 km hızla Vega yıldızına 
doğru gitmektedir. Galaksi içindeki bir turunu yaklaşık 230 milyon yılda tamamlamaktadır. 


Güneş kendi etrafında ortalama 70 bin km hızla döner, fakat plazma halinde olduğu için farklı 
bölgeleri farklı hızlarda hareket eder. Ekvator bölgesi, bir turunu 25 günde tamamlarken 
kutup bölgelerinin bir devri 35 gün sürmektedir. Güneşin iç tarafı daha hareketlidir. Laurent 
Gizon'un önderliğindeki Fransız araştırma ekibi, Güneşteki sismik ses dalgalarını inceleyerek 
çekirdeğinin 3—4 kat daha hızlı döndüğünü tespit etmiştir. 5! 


Dünya gibi Güneşin de hareket halinde olan, manyetik kuzey ve güney kutupları vardır. Bu 
kutuplar 11 yılda bir yer değiştirir. 


Güneşteki Reaksiyonlar 


Güneşin merkez bölgesi kütle çekim kuvveti sebebi ile yoğun bir basınca sahiptir. Bu basınç, 
nükleer füzyon olayının gerçekleşmesine vesile olur. Güneşte meydana gelen radyoaktif 
tepkimeler neticesinde üretilen enerji, ışık ve 1sı olarak bize kadar gelir. Saniyede 564 milyon 
ton hidrojen, helyuma dönüştürülürken yaklaşık 4,5 milyon ton madde, radyasyon halinde 
uzaya yayılır. Uzaya yayılan bu enerjinin sadece 2,2 milyarda biri dünyaya ulaşmakta ve 
ihtiyacımızı görmektedir. 


Felaket Yerine Rahmet 


Nükleer patlamalarla sürekli hareket halinde olan Güneşin yaklaşık 1 milyon derece sıcaklığa 
sahip korona katmanından kurtulan parçacıklar uzaya dağılır. Yüklü parçacıklardan oluşan bu 
rüzgâr, her yöne saniyede 400 metrelik bir hızla yayılır. Güneş Rüzgârı diye adlandırılan bu 
manyetik esinti, Dünyanın manyetik alanını etkiler ve atmosferin manyetosfer katmanında 
fırtınalara sebep olur. 


“Göğü de dengesizliğe düşmekten korunmuş bir tavan durumunda yarattık. Onlarsa hâlâ 
gökteki delillerden yüz çevirmektedir.”(Enbiya, 21/32). 


Rabbimizin sonsuz rahmetinin bir cilvesi olarak, dünyamız manyetik bir kalkan tarafından 
korunmaktadır. Dünyanın manyetik alanı, Güneşten gelen bu zararlı ışınları kutup bölgelerine 
yönlendirir. 


Dünyanın kutuplarındaki “aura” denilen mavi, kırmızı ve yeşil renklerdeki kutup ışıklarının 
harikulade görüntüsü, Güneşten gelen dalgalarının atmosferimize çarpmasından kaynaklanır. 
Bu muazzam ışık gösterisi, çoğunlukla kutuplarda ortaya çıkar, çünkü Dünyanın manyetik 
çekim alanı, kuzey ve güney kutbunun sıfır noktalarıdır ve yüklü parçacıklar yoğun olarak bu 
bölgelerden atmosfere giriş yapar. 


Sonsuz şükürler olsun ki Rabbimiz, büyük felaketlere sebep olabilecek Güneş rüzgârlarını, 
güzel bir manzaraya çevirmektedir. 


Açıklanamayan Kuvvet 
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İçine 1 milyon 300 bin Dünya sığacak büyüklükte olan Güneş; dev bir nükleer reaktör gibi 
çalışmaktadır. Öyle ince hesaplarla radyoaktif hadiseler olmaktadır ki bilim insanları henüz 
bunların illiyet ilişkilerini bile tam olarak izah edememektedir. Rabbimizin sonsuz ilim, emir, 
kudret ve iradesine dayanmadan pozitif yüklü dört hidrojen atomunun bir araya gelip helyum 
yapmaları mümkün değildir. 


Güneşteki radyoaktif reaksiyonlar, zincirleme olarak aşağıdaki şekilde devam eder: 
a) !H + !H — °H + B + Ve 

b) °H + 'H —> He + Y 

c) “He -*He—> “He + 'H + 'H 


Önce iki hidrojen ('H) birleşirken bir proton ve bir nötrona sahip olan döteryum (7H) 
vesilesiyle, pozitron ve enerji meydana getirilir. Döteryumla reaksiyona giren başka bir 
hidrojen sayesinde bir nötrona sahip helyum izotopu ve gama ışınları yaratılır. Bu helyumun 
benzer helyumlarla tepkimesi ise iki nötronlu helyum ve iki hidrojen atomunu netice verir. 


Döteryumu bir arada tutan, iki ayrı atom çekirdeğini birbirine yapıştıran kuvvet nedir? Zahiri 
planda bu kuvvet, “güçlü nükleer kuvvet” olarak adlandırılır. Sebepler boyutunda ve teorik 
olarak “pion” adı verilen bir parçacığın protonlar arasındaki gidip gelmesiyle bu kuvvetin 
ortaya çıktığı öne sürülmektedir. Bu kuvvet, kâinatta tespit edilen en büyük fiziksel kuvvettir 
ve yer çekimi kuvvetinden 109 kat daha güçlüdür. Bu kuvvet sayesinde, normalde birbirini 
çok büyük bir kuvvetle iten iki hidrojen çekirdeği birbirine yapıştırılmaktadır. 


Bu kuvvet şu anki değerinden daha zayıf olsaydı, iki hidrojen çekirdeği bir arada olmayacaktı. 
Yan yana gelen iki proton, hemen birbirlerini itecek ve bu yüzden Güneşteki nükleer 
reaksiyonlar başlamadan bitecekti. Ancak kâinatta her şey, mükemmel bir nizamla 
işletilmektedir. 


“O'nun katında her şey bir miktar (ölçü) iledir.” (Ra’d, 13/8). 
Acaba güçlü nükleer kuvvet, biraz daha güçlü olsa ne olurdu? 


Astronomi profesörü George Greenstein, bu kuvvetin biraz daha güçlü olması durumunda, 
ihtimalleri şöyle açıklar: 


“Güneş böyle bir durumda tamamen değişecekti, çünkü artık Güneşteki reaksiyonun ilk 
aşaması döteryum üretimi değil, di-proton üretimi olacaktı. Zayıf nükleer kuvvetin rolü 
ortadan kalkacak ve sadece güçlü nükleer kuvvet devreye girmiş olacaktı. Bu durumda 
Güneşin yakıtı, aniden çok etkili bir yakıt haline gelecekti. Bu yakıt sebebiyle Güneş ve ona 
benzer diğer bütün yıldızlar, birkaç saniye içinde infilak edecekti.” [4] 


Dipnotlar 


Ul www.college.columbia.edu/core/content/kant%E2%80%99s-tombstone-kaliningrad 


[2] Akışkan içindeki sıcaklık farkının sebep olduğu hareket. 
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“ George Greenstein, The Symbiotic Universe, Morrow, 1988, s. 100. 
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ALTIN YAĞMUR KUŞU 


Salih Ergün-Haziran 1, 2020- 


ALTIN YAĞMUR 


l KUŞU ! 


Dillerini anlayabilseydik, birçok hayvanın davranışları ve harikulâde kabiliyetleri ile bize çok 
önemli dersler verdiklerini görürdük. Yıllarca süren araştırmalar ve deneyler neticesinde 
çeşitli hayvanlara ait birçok harika özellik, bilim insanları tarafından tespit edilmiş ve bu 
enteresan bilgiler daha sonra çok sayıda icadın da temelini teşkil etmiştir. 


Bugün kullandığı mükemmel tekniklerle hepimizi hayrette bırakan, yaratılış harikası bir kuşla 
tanışmak ister misiniz? Altın yağmur kuşu (Pluvialis apricaria), göçmen bir kuştur. Anne baba 
altın yağmur kuşları, yavruları birkaç aylıkken ve henüz uçmayı tam öğrenememişken, yuvayı 
terk edip daha önce yaşadıkları bölge olan Hawaii’ye dönerler.(1 | 


Yalnız ve kimsesiz yavrular, yazın gıda ve iklim şartları uygun olduğu için Kuzeybatı Alaska 
bölgesinde sağlıklı olarak hayatta kalirlar.[2] Fakat kış gelince bu bölgenin şartları artık 
yaşanmaz hâle gelir ve mecburen daha önce hiç gitmedikleri, anne babalarının yaşadığı 
Hawaii adasına uçma hazırlığı için vücutlarına yağ depolamaya başlarlar. Mesafenin 4500 km 
olduğunu ve altın yağmur kuşunun da yüzemeyen, ortalama 130 gram ağırlığında, çok küçük 
bir kuş olduğunu düşünürsek, bu yolculuk neredeyse imkânsız gibi görünmektedir. 


Kuzey Amerika'nın en uç noktası Alaska’dan Pasifik Okyanusu ortasındaki Hawaii adasına 
kadar aralıksız 4500 km uçmak zorunda olan ve yüzmeyi de beceremeyen bu kuşun yol 
boyunca kısa da olsa bir yerde beslenip enerji toplama fırsatı yoktur. Kendisi ortalama 130 gr 
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olan bu kuşun, bu ağırlığın altına düşme şansı da yoktur, çünkü bütün yağı harcandıktan 
sonra, tükenmiş vücut enerjisi, kalan mesafeye yetmeyecek ve bu durum kuş için bir son 
olacaktır. Fakat hareket eden ve enerji harcayan her canlıda olduğu gibi, altın yağmur kuşu da 
aralıksız uçtuğu her saat vücut ağırlığının %0,6’sin1 kaybetmektedir. Bu uzun yolculukta çok 
önemli iki problem vardır: Birincisi, mola verip gıda alamadığı için ortaya çıkan enerji 
problemi, ikincisi doğru hedefe götüren en kısa yolun yönünü tespit edebilme (navigasyon) 
problemidir. Uçsuz bucaksız okyanusta hangi yöne uçacağını bilememek veya kısa süre de 
olsa yanlış yöne uçmak, kuş için kaçınılmaz olarak ölüm demektir. Bu problemleri çözmek 
için kuşun ne metabolizma ve kalori hesapları ne de yön bulmak için trigonometri hesapları 
yapacak aklı ve ilmi vardır. 


Binlerce yıldan beri bu kuşların nesilleri tükenmediğine göre, demek ki Alaska ile Hawaii 
arasında düzenli olarak uçarak hayatlarını sürdürebilmişlerdir. Şimdi bu inanılmaz uçuşa ait 
bazı bilgileri paylaşalım: Bu enerji tasarrufu uzmanı denilebilecek kuşun yolculuğunu takip 
ettiğimizde elde ettiğimiz bilgilere hayret etmemek mümkün değil. Uçuş süresi 88 saattir (üç 
gün, dört gece). Bu süreyi, yakıt ikmali yapmadan 18 saat uçabilen günümüzün yolcu 
uçaklarıyla kıyaslarsak, nasıl bir canlı ile karşı karşıya olduğumuz anlasilir.[3] Uçuş süresince 
altın yağmur kuşu kanatlarını 250.000 defa çırparak ayrı bir rekora imza atar. Bu rekoru bir 
insanın 250.000 kere şınav çekmesi ile kıyaslarsak sarf edilen enerji miktarı hakkında 
tahminde bulunabiliriz. 


Bu kadar bilgiden sonra, altın yağmur kuşunun uçuşu esnasında yapılan gözlemler ile 
yukarıdaki iki soruya cevap verelim.[4] Uzun mesafelerde uçmaya programlanmış kuşların 
tamamen sevk-i ilahi ile vücutlarında meydana gelen en önemli değişiklik, daha çok gıda alıp 
daha az enerji harcayarak artan miktarı yağa dönüştürüp biriktirmesi şeklindedir. Ortalama 
130 gr olan altın yağmur kuşu, çok kısa sürede 70 gr ağırlaşır. Dinlenmeksizin uçtuğu her 
saat, ağırlığının %0,6’sin1 kaybeden kuş, 88 saatin sonunda sadece 117,8 grama düşer. 130 
gramın altına düştüğü takdirde kuşun enerjisi biteceğinden maalesef yolculuğunu tamamlama 
şansı kalmayacaktır. Peki, bu problem akılsız bir kuş tarafından nasıl çözülüyor? Uzun bir 
yolculukta aracımızın yakıtını tasarruflu kullanmak istiyorsak aşırı olmayan, sabit bir hızda 
yol alıyoruz. İlahi bir sevkle kuş da öyle yapıyor ve bu mesafeyi saatte 51 km sabit hızla kat 
ediyor.[5] Bu hızdan daha yavaş veya hızlı uçmak enerji sarfiyatını artıracaktır. Bu kuş ile bir 
helikopter ve savaş uçağını yakıt kullanımı açısından karşılaştırırsak, kuşa göre helikopter 
yedi kat, savaş uçağı ise 20 kat fazla yakıt tüketmektedir. 


Altın yağmur kuşları bir sürü teşkil ederek V şeklinde ugarlar.[6] Aerodinamik açıdan en ideal 
şekil olan V dizilişinde, en öndeki kuşlar kanatlarını çırparak hava akımı oluşturur, böylece 
enerji israfı olmadan, rahatça yol alırlar. Önde yorulanlar arkaya geçer ve bu durum yolculuk 
bitene kadar devam eder. Bu sayede %23 nispetinde enerji tasarrufu yaparlar ve hedefleri olan 
Hawaii’ ye biraz fazla vücut ağırlığıyla ulaşırlar. Bu fazlaligin da bir hikmeti vardır. Hava 
şartlarının kötü olması durumunda daha fazla enerji tüketileceği hesaba katılarak tedbir 
alınmaktadır. Çünkü uçuş süresince havanın sisli, bulutlu, çok güneşli, hatta yağmurlu ve 
rüzgârlı olması durumunda enerji tüketimi artabilir. Peki, bu ilimden ve şuurdan mahrum 
kuşlar bu hesapları yapabilir mi? 


Enerji meseleleri tamamen ilâhi yönlendirme ile farkında bile olmadan çözülen kuşlar, 
gideceği yönü nasıl belirliyor? Düşünün ki bu kuş üç gece karanlıkta uçacak ve 
kaybolmayacak. Rotasından birkaç derecelik bir sapma kuşa çok pahalıya mal olacaktır. Bir 
de gece yağmur yağdığını düşünelim. V şeklini koruyorlar ve her türlü şarta rağmen 
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hedeflerine ulaşabiliyorlar. Yüce Yaratıcı, bu kuşların beyinlerine ve gözlerine mükemmel bir 
pusula yerlestirmis.[7] Bu pusula yardımıyla dünyanın manyetik alan çizgilerini belli bir açı 
ile takip ederken, konumlarını ayarlayıp rotalarindan hiç sapmiyorlar.[8] Bazı bilim insanları, 
göçmen kuşların gözlerinde, dünyanın manyetik alan haritasının kayıtlı olduğunu düşünüyor. 
Gece boyunca rotada hafif bir sapma yaşansa bile, günün ilk ışıkları ile Güneş'e göre yönünü 
hemen düzelten göçmen kuşlar, doğru rotada uçmaya devam edebiliyorlar. Yüce Yaratıcı 
tarafından genetik kodlarına işlenmiş göç programı yardımıyla bu zor yolculuk başarıyla 
bitiriliyor. 


Mükemmel enerji tasarrufları ve navigasyon özellikleri ile yüzyıllardır hedefine ulaşan bütün 
göçmen kuş türlerinin her bir türü, bu olağanüstü özelliklere tesadüfi mutasyonlarla veya 
kendi kendine sahip olabilir mi? 


Kâinat kitabındaki her varlıktan derecesi nispetinde ve insanları ilgilendirdiği kadarıyla 
bahseden Kur'ân-ı Kerim'de kuşlara dair birkaç ayete dikkat edilince, önemli hususların 
nazara verildiği görülür: “Üstlerinde kuşların saf saf dizilip kanatlarını açıp yumarak 
dolaşmalarını hiç görmüyorlar mı? Onları havada Rahman'dan başka tutan yoktur. O elbette 
her şeyi görür.” (Mülk, 67/19). “Baksana göklerde olan, yerde olan herkes, kanatlarını 
çarparak uçan dizi dizi kuşlar, hep Allah'ı tesbih ederler. Onlardan her biri kendi duasını ve 
tesbihini pek iyi bellemiştir. Allah onların yaptıklarını hakkıyla bilir.” (Nur, 24/41). 


Göçmen kuşlar, her türlü zorluğa rağmen karşımıza çıkan engelleri aşıp hedefimize ulaşma 
konusunda bize ilham vermektedir. 
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ISLAM VE INSAN HAKLARI 
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Hakların etkin biçimde korunması, sürdürülmesi ve uygulanmasında temel esas adalettir. 
Adalet ilkesine göre devlet, inancına ve kimliğine bakmaksızın tebaasının temel haklarını 
teminat altına almak zorundadır. Bu haklar, can, mal, inanç, akıl ve nesildir. İslam âlimleri, bu 
hakları korumak için vazedilen ilahi hükümlerin konuluş amacının insanların dünya ve 
ahiretteki maslahatını sağlamak ve gerçek mutluluğa eriştirmek olduğu hususunda fikir birliği 
içindedir. İslam hukukunda bu beş temel başlık altında toplanan hakları korumak için ceza 
hukuku düzenlemeleri getirilmiştir. Aynı zamanda bu hükümler adalet ve eşitlik gibi genel 
ilkelerin sağlanması şartıyla pratik alanda insanlara geniş bir hürriyet sahası temin 
etmektedir.[1] Bu beş değerin korunup fiilen yararlanılır olabilmesi için adalet, hürriyet ve 
malikiyet gibi diğer haklarla desteklenmesi gerekir.[2] 


Din (İnanç) Hürriyeti 


İnsanlar Cenab-ı Hakk'a karşı sorumludur. Bu da ancak inanç özgürlüğü ile mümkündür. 
Çünkü özgür olmayanlar sorumlu tutulamaz. Kuran'da inanç özgürlüğü ile ilgili pek çok ayet 
bulunmaktadır. “Dinde zorlama yoktur.” (Bakara, 2/256), “İşte Rabbiniz tarafından gerçek 
geldi. Artık dileyen iman etsin, dileyen inkâr etsin.” (Kehf, 18/29), “Eger Senin Rabbin 
dileseydi, dünyada ne kadar insan varsa hepsi imana gelirdi. Ama bunu irade etmedi. Şimdi 
sen mi, imana gelsinler diye insanları zorlayacaksın?” (Yunus, 10/99) bunlardan birkaçıdır. 


Hadislerde de bu konuda birçok örnek bulunmaktadır. Peygamber Efendimiz (sallallâhu 
aleyhi ve sellem), bir gün Medine'de Necranlı Hristiyanlardan oluşan bir heyeti kabul edip 
onlarla konuşmuştu. O sırada heyettekiler kendilerine göre ibadet etmek istemişler, 
Efendimizin (sallallâhu aleyhi ve sellem) müsaade etmesi üzerine, kendi dinlerine göre 
mescitte ibadet etmişlerdir. Daha sonra bu Hristiyanlarla bir antlaşma imzalanmıştır. Bu 
antlaşma metninin bir paragrafı şöyledir: “Necranlılar'ın malları, canları, arazileri, 
meskenleri, hazır bulunanları ve bulunmayanları, aşiretleri, kiliseleri, dinleri, rahipleri, 
ellerinde bulunan az veya çok her şeyleri, Allah Resulünün teminatı ve koruması altındadır. 
Papazları, rahipleri ve mabetlerinin kayyımlarından hiçbirisi değiştirilemez.” [3] 


Can Güvenliği 


Bu konudaki bazı ayetler şöyledir: “Kim bir cana haksız yere kıyarsa bütün insanları 
öldürmüş gibi olur.” (Maide, 5/32), “Onlar, Allah'la beraber başka bir tanrıya yalvarmazlar. 
Allah'ın muhterem kıldığı bir canı haksız yere öldürmezler. Zina etmezler. Kim de bunları 
yaparsa günahının cezasını bulur.” (Furkan, 25/68), “Haklı bir gerekçe olmaksızın Allah'ın 
muhterem kıldığı cana kıymayın.” (İsra, 17/33). Bu ayetler hayat hakkının dokunulmazlığını 
vurgulamaktadır. 
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Aklın Korunması 


Düşünce ve ifade özgürlüğü, bilgi edinme hakkı, eğitim ve araştırma özgürlüğü, akademik 
özgürlük bu kapsamda mütalaa edilebilir. Bu konuya işaret eden bazı ayetleri şöyledir: “O 
kimseler ki söylenen her sözü dinlerler ve en güzeline uyarlar. İşte Allah'ın dosdoğru yola 
eriştirdiği bunlardır ve gerçekten de aklı başında olanlar bunlardır.” (Zümer, 39/18), “Hiç 
bilenlerle bilmeyenler bir olur mu?” (Zümer, 39/9). 


Neslin Korunması 


Irz ve namusun korunması; aile, kadın ve çocuk hakları; sağlık ve eğitim hakkı da bu 
kapsamda mütalaa edilebilir. Efendimiz (sallallâhu aleyhi ve sellem) Veda Hutbesinde, “Ey 
insanlar! Eşlerinizin sizin üzerinizde sizin de onlar üzerinde hakkı vardır; size kadınlar 
hakkında yaptığım tavsiyeyi tutun; siz onları Allah'ın emaneti olarak aldınız; kadınlar 
hususunda Allah'tan korkun ve onlara iyi davranın.” [4] buyurmuştur. 


Malın Korunması 


Mülkiyet hakkı, teşebbüs özgürlüğü de bu kapsamda mütalaa edilebilir. Cenab-ı Hak, Kur'ân- 
ı Kerim'de, “Birbirinizin mallarını aranızda batıl yollarla yemeyin!” (Bakara, 2/188; Nisa, 
4/29) buyurmaktadır. Buna göre insanların karşılıklı rızaya dayanan ticarifaaliyetleri 
dolayısıyla gerçekleştirdikleri mülk devrine keyfi gerekçelerle engel olunamaz, herhangi bir 
insanın mülkiyetinde bulunan bir eşyaya keyfi gerekçelerle el konamaz yahut mülk sahibinin 
tasarrufuna kısıtlama getirilemez. [5] “Allah'ın kulları için yaratıp ortaya çıkardığı zineti, 
temiz ve hoş rızıkları haram kılmak kimin haddine?” (Araf, 7/32) ayeti de Allah'ın insanlar 
için serbest olarak belirlediği bir şeyi hiç kimsenin yasaklamaya hakkı olmadığını 
göstermektedir. 


İslam'a göre korunması gereken diğer insan hakları şu şekildedir: 
Zayıfların Korunması 


“Yetimlerin mallarını haksız yere yiyenler, aslında karınları dolusu ateş yerler. Onlar, yarın 
harıl harıl yanan bir ateşe gireceklerdir.” (Nisa, 4/10), “Rüştüne erinceye kadar, yetimin 
malına en güzel şeklin dışında bir surette yaklaşmayın.” (Enam, 6/152) ayetleri, yetimlerin 
haklarının korunması hakkındadır. “Sarp yokuş; bir köleyi, bir esiri hürriyetine 
kavuşturmaktır. Kıtlık zamanında yemek yedirmektir.” (Beled, 90/13—14) ayetleri, özgürlük 
hakkına ve yoksullara yardım sorumluluğuna işaret etmektedir. 


Barış ve Güven Ortamında Yaşama Hakkı 

Yüce Allah (celle celâluhu) Kur'ân-ı Kerim'de, “Ey iman edenler! Hepiniz toptan barış ve 
selamete girin de şeytanın adımlarını izlemeyin. Çünkü o, sizin aranızı açan belli bir 
düşmandır.” (Bakara, 2/208) buyurmaktadır. Bu ayet; aile, toplum, devlet ve uluslararası 


seviyede, barış ve güvenliğe vurgu yapmaktadır. 


Vatan Hakkı 
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Bu temel hak; insanların onurlu, özgür ve her türlü tehlikelerden uzak muhafaza edilmiş 
şekliyle vatanında yaşama hakkıdır. Kur'âni bir kavram olan “mustazaf” zulüm diyarında 
bulunup da oradan çıkma (hicret etme) imkânını bulamayan, zorda kalan inananlar için 
kullanılmış ve onların özgürlük mücadelesini cihad olarak nitelemiştir (Nisa, 

4/75).[6] “Melekler kendilerine yazık etmiş olanları vefat ettirirken onlara ‘Neredeydiniz siz?” 
diye sorarlar. Onlar da: “Bizi buralarda zayıf bıraktılar? derler. Melekler: “Allah'ın arzının 
(imkânlarının) geniş olduğunu bilmiyor muydunuz? Orada başka bir yere göçseydiniz ya’ 
derler.” (Nisa, 4/97) ayeti de hür bir ortamda yaşamak için göç ve seyahate teşvik etmektedir. 


Yardım Alma Hakkı 


Yüce Allah (celle celâluhu) Kur'ân-ı Kerim'de, “İyilik ve takvada yardımlaşın. Kötülük ve 
masiyette birbirinize yardımcı olmayın.” (Maide, 5/2), “Mallarında isteyenlerin ve yoksulların 
hakkını ayırırlardı.” (Zariyat, 51/19) ve “Onlar o kimselerdir ki mallarında isteyen ve yoksun 
olanların haklarını ayırırlar.” (Mearic, 70/24—25) ferman eder. 


Şahsiyetin Korunması 


Rabbimiz Kur'ân-ı Kerim'de alay etmeyi, dedikoduyu, zanla hüküm vermeyi ve iftirayı 
yasaklamıştır (Hucurat, 49/11—12). “Onların Allah'tan başka yalvardıkları tanrılarına hakaret 
etmeyin ki onlar da cahillik ederek hadlerini aşıp Allah'a hakaret etmesinler.” (Enam, 6/108) 
buyurarak insanlara hakareti men etmiştir. 


Mahremiyetin Korunması 


Cenab-ı Hak, Kur'ân-ı Kerim'de, “Kendi evlerinizden başka evlere izin almadan ve selâm 
vermeden girmeyiniz.” (Nur, 24/27) ve “Tecessüs etmeyin (gizlilikleri// mahremiyeti 
araştırmayın).” (Hucurat, 49/12) buyurur. 


Adil Muamele Hakkı 


“Allah size, emanetleri ehline vermenizi ve insanlar arasında hükmettiğinizde adalete uygun 
tarzda hüküm vermenizi emreder.” (Nisa, 4/58), “Ey iman edenler! Haktan yana olup var 
gücünüzle ve bütün işlerinizde adaleti gerçekleştirin ve adalet numunesi şahitler olun. Bir 
topluluğa karşı, içinizde beslediğiniz kin ve öfke, sizi adaletsizliğe sürüklemesin. Âdil 
davranın, takvaya en uygun hareket budur.” (Maide, 5/8) gibi ayetler, insanların adaletli 
davranma sorumluluğunu ve adil muamele görme hakkını vurgulamaktadır. 


Yönetimde Kararlara Katılma Hakkı 


Kur'ân-ı Kerim'de, “Mü'minlerin işleri aralarında şura iledir.” (Sura, 42/38) ve “Onlarla 
istişare et!” (Al-i İmran, 3/159) buyurulur. 


Hukuk Önünde Eşitlik 
Efendimiz (sallallâhu aleyhi ve sellem) Veda Hutbesinde, “Ey insanlar, Rabbiniz birdir, 
babanız da birdir; hepiniz Adem'densiniz, Adem de topraktan.” [7] buyurmak suretiyle 


insanların eşitliğini vurgulamıştır. 
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Çalışma Özgürlüğü 


İslam emeği kutsal saymış, insanları çalışmaya teşvik etmiş ve helal kazancı övmüştür. 
Yağmacılık yoluyla elde edilerek kazanılan mülkiyeti bir hak olarak görmeyip, haram kılınan 
yollarla servet sahibi olmayı yasaklamistir.[8] “Hepsine, dünyayı isteyenlere de, âhireti 
isteyenlere de Rabbinin ihsanından veririz. Rabbinin ihsanı kısıtlanmış değildir.” (İsra, 17/20) 
ayeti, hiç kimsenin rızık kaynaklarından başkasını mahrum edemeyeceğini ifade eder. 


Konuyu Muhterem Fethullah Gülen Hocaefendi'nin bu konudaki kapsayıcı ifadeleriyle 
noktalayalım: 


“Çağdaş dünyanın büyük bir bölümü, insan haklarıyla alâkalı bir kısım konularda hâlâ 
emekleyedursun, İslam, asırlarca evvel, suç ve ceza mevzuunda kanunilik ilkesini vaz” ediyor; 
kesinleşmiş bir suç olmadığı takdirde kimsenin suçlu sayılamayacağını, maznunun da diğer 
insanlar gibi bir kısım haklarının bulunduğunu ve bunların kat'iyen onun elinden 
alınamayacağını; ihtimallere binaen insanların cezalandırılamayacağını; kimseye işkence 
edilemeyeceğini; her hakkın muhterem olduğunu; insan haklarıyla alâkalı hiçbir şeyin 
küçümsenemeyeceğini; kuvvetin hakkın emrine tâbi olması lazım geldiğini ve hiçbir zaman 
hakkın kuvvete feda edilemeyeceğini kemal-i ciddiyetle hatırlatıyor, herkesi hakka saygılı 
olmaya çağırıyor, her zaman hakkın hâmisi olduğunu bir kere daha gösteriyordu.” [9] 
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KURU TOPRAKTA YILLARCA YAŞAYAN BALIK 


Haziran 1, 2020- 


Bir gün Afrika yerlileri, topraktan ev yapmaya çalışırken harikulade bir hadiseyle 
karşılaşırlar. Kupkuru toprağı kazarken oval şekilli, koza gibi yapılar görürler. Kozaları 
elleriyle yavaşça parçalayıp açtıklarında, içlerinden uzun ve kıvrılmış halde duran canlı 
balıklar çıkar. Bölgeyi kazmaya devam ederler ve aynı şekilde yüzlerce balığın gömülü 
olduğunu keşfederler. 


Kuru toprakta ördüğü çamurdan bir koza içinde kendisine hayat lütfedilen bu balık, “akciğerli 
balık” olarak adlandırılır. Harika hususiyetlerle donatılmış olan akciğerli balıkların, çok ağır 
ve kurak şartlarda, kozayı andıran çukurlarda dört yıldan fazla yaşayabildiği tespit edilmiştir. 
Bu hayret verici hadisenin sırrı, hususi mekanizmalar ihtiva eden solunum sisteminde saklıdır. 


Akciğerler karada yaşayan omurgalı hayvanlara ait solunum organıyken, suda yaşayan 
balıklara ise solungaç olarak bildiğimiz solunum organları ihsan edilmiştir. Ancak Kudreti 
Sonsuz Rabbimiz her zaman istisnalar yaparak, hiçbir canlı grubunu kesin bir kalıpta 
yaratmamış, bizi şaşırtacak yaratılış zenginliklerini göstermiştir. 


Günümüzde Afrika, Güney Amerika ve Avustralya'da yaşayan altı akciğerli balık türü 
bilinmektedir. Oldukça uzun ve silindirik vücut yapısı ile dikkat çeken balık, yılan balığını 
hatırlatır. Yapılan incelemelerde; Avustralya ve Güney Amerika'daki örneklerinin 1,25 metre 
uzunluğa ulaştığı görülürken, Afrika'daki akciğerli balıkların iki metre kadar olduğu tespit 
edilmiştir. Hususuyla Afrika balıkları; bulunan fosillerine göre, yaklaşık 400 milyon yıldır 
yaşadıkları ortaya çıktığından, “yaşayan fosiller” olarak isimlendirilmiştir. Aslında bu tabir 
evrim teorisinin bir açmazıdır. Çünkü evrime göre bunların tarihe karışması ve başka bir türe 
evrimleşmesi kullanmak gerekirken, hâlen yaşamalarını izah edemediklerinden “fosil” ile 
“yaşayan” tabirini beraber mecburiyetinde kalmaktadırlar. 


Bütün mahlükatını sonsuz bir ilim, kudret, irade ve hikmetle yaratan Rabbimizin, bu canlıyı 
da tam ihtiyaçlarına uygun şekilde yaratıp donattığı tespit edilmiştir. Araştırmacıların 
bulgularına göre, akciğerli balığın sırt yüzgeçleri yoktur. Göğüs ve karın yüzgeçleri ise 
zeminde sürünerek ilerlemesini kolaylaştıracak hususiyetlerde yaratılmıştır. Yüzgeçlerin 
uzun, yapışkanlı ve oldukça hareketli olduğu söylenebilir. Yüzgeçlerin uçları, çok hassas 
dokunma hissine sahiptir. Bununla birlikte canlının koku ve tat alıcı hücreleri, basınç ve 
türbülans tespiti yapan yanal çizgileri, çok hassas yaratılmıştır. Bu yapılar, zayıf olan görme 
duyusunu destekleyen duyular olarak vazife yapmaktadır. Bunun yanında canlının burnu 
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üzerindeki bölgede de elektro reseptörler (alıcılar) bulunmaktadır. Balık, bütün bu teçhizatı 
vesilesiyle çevresini kolaylıkla algılayıp hayatını sürdürebilmektedir. 


Akciğerli balıklar, hem solungaç, hem de akciğer solunumu yaparlar. Bu sebeple “çift 
solunumlu” anlamına gelen Dipnoi ismiyle de anılırlar. Yâni solungaçlarının yanında, bir 
veya iki tane akciğeri de vardır. Bunlar aslında tam olarak akciğer sayılmaz; kılcal damarlarla 
çevrelenmiş hava keseleridir ve canlının ihtiyacı olduğu zaman akciğer vazifesi görürler. 
Hususiyetle de yaşadıkları ortamın suyu kuruduğu zaman devreye girerler. Bazen uzun yıllar 
süren kuraklık sürecini, balçığa gömülerek kendilerine sonsuz rahmetin ikram ettiği bu hava 
keseleri vesilesi ile atlatırlar. 


Kurak mevsimde sular çekilmeye başlayınca, akciğerli balıkların her biri, önce yaşadığı balçık 
içinde kendine bir tünel kazar ve içine yerleşir. Tünelin üst kısmında, hava giriş çıkışını 
sağlayan gözenekli bir kapak bulunur. Balık ihtiyaç duyduğu oksijeni yuvanın üstündeki bu 
gözeneklerden alır. İçinde bulunduğu tünelde, kendisine çamurdan bir koza örer. Kozanın 
içinde hayatını devam ettirirken, bir taraftan da mukuslu bir sıvı salgılar. Böylece derisinin 
kuruması önlenmiş olur. Bu hazırlıkların ardından, kozasında yaz uykusuna dalar. Bu süre 
içerisinde, balıkta görülen fizyolojik değişiklikler, metabolizmasının da normal 
zamanlardakinin 1/60'ına düşmesine sebep olur ve vücut fonksiyonları yavaşlatılır. Balık, 
yağmurlu mevsimin tekrar başlaması ve suya kavuşmasına kadar bu dönemi bu şekilde 
geçirir. 


Akciğerli balıklar elbette uyku süresinde de enerjiye ihtiyaç duyarlar. Bunun için, kendi kas 
dokularının bir kısmını eriterek enerji temin edebilirler. Kas dokusunun besin olarak 
harcanması neticesinde, bir mevsimde yaklaşık 3 santimlik boy kaybederken çok uzun süreli 
kuraklık dönemlerinde ise ağırlıklarının neredeyse yarısını yitirirler. 


Akciğer Balıklarının Solunum Mekanizması 


Yüce Rahman, su altı dünyası sakinlerinin çoğunun solunumu için solungaçlar yaratmıştır. 
Çok işlevli kılınan solungaçlar, suda çözünmüş oksijenin kana alınıp kandaki karbondioksitin 
atılmasını sağlayacak yapıda ve gaz değişimi, osmoregülasyon, asit baz ayarlanması, azotlu 
atıkların atılması gibi birçok hadisede vazifelidir. 


Akciğerli balıklar ise hem suda hem de karada yaşayabileceği şekilde, son derece gelişmiş 
hususi bir solunum mekanizması ile donatmıştır. Bunun yanında hava soluyabilen bazı balık 
türleri basit yapılı gaz keseleri kullanarak soluma yaparken, akciğerli balıklardaki sistem daha 
komplekstir. 


Akciğer vazifesi gören nefes alma organlarında bir ana kanal vardır ve bunun çevresinde, 
dağıldıkça çoğalan fakat boyutları küçülen çok sayıda odacık bulunur. Odacıkların çoğunda 
havalandırma kanalı ile bağlanan merkezi bir boşluk vardır. Yapıların iç yüzeyleri ise, ince 
kan damarları ile beslenen çok sayıda petek benzeri hava keseciğiyle kaplıdır. Gaz değişimi 
bu küçük keseciklerde gerçekleşir ve bu sayede, gaz değişimi sağlanan yüzey alanı 
maksimuma yükseltilmiş olur. Bunun yanında bu balıklarda, kara omurgalılarında olduğu 
gibi, ayrı bir akciğer vazifesine uygun iş gören hava kesesine ait bir dolaşım da mevcuttur. 
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Bir balıkta normalde sadece solungaçlarda oksijenli kan bulunur. Dipnoi grubu balıklarda 
ayrıca dolaşım sistemine bağlanan hava kesesinin iç yüzeyini döşeyen çok ince zar da gaz alış 
verişine uygun yapıda olduğundan, akciğer gibi vazife yaparak solunuma yardımcı olur. 


Akciğerli balıklar su altında yaşarken de nefes almak için zaman zaman yukarı çıkar ve 
başlarını burnun ucu su yüzeyine temas edecek şekilde konumlandırırlar. Bu sırada ağızlarını 
açar ve suyun hemen üstünden hava çekerler. Bu işlem sırasında, genellikle karakteristik bir 
ses çıkarırlar. Avustralya'daki akciğerli balıklar, diğerlerinden biraz farklıdır. Bu balıkların 
burun açıklıklarından hava soluduğu, bu esnada ağızlarının kapalı olduğu kaydedilmiştir. 
Ayrıca buradaki balıklar daha kısa süreli periyotlarda hava solur. Bu yüzden akciğerleri 
sadece fıtri ortamlarındaki yüksek aktivasyon periyotlarında kullanılır. Bu yüzden 
solungaçları çok güçlüdür ve tek akciğerli yaratılmışlardır. Afrika ve Güney Amerikaakciğerli 
balıklarında ise, daha çok kullanıldığından akciğerler çifttir ama solungaçlar çok daha 
küçüktür. 


Yarattığı her bir mahlükun, en gizli ihtiyacını, en küçük duasını duyan ve bilen Rabbimiz, 
akciğerli balıklara da yaşadıkları ortamdaki ihtiyaçlarına göre hususi solunum sistemleri 
bahşetmiş, akciğer ve solungaç yapılarını farklı yaratmıştır. Suyla daha çok muhatap olan 
türlerde solungaçları daha güçlü kılarken, karada veya havada uzun süre solunum yapması 
gereken türlere akciğerleri daha fazla ikram etmiştir. 


Rahim Rabbimiz her zaman hususi ikramlarda bulunur. Bahtiyar odur ki “Hâlık-ı semâvât ve 
arzdan başka hangi sebep var ki en ince ve en gizli hâtırât-ı kalbimizi bilecek?” diyebilsin ve 
O'nun (celle celâluhu) umumi ihsanları içindeki hususi lütuflarını fark edebilsin. 


Osmoregülasyon: Bir canlıdaki su dengesini temin etmek için o canlının sıvılarının osmotik 
basıncının aktif olarak düzenlenmesi. 


Kaynaklar 
Bediüzzaman Said Nursi, Lem'alar, İstanbul: Sahdamar Yayınları, 2010, s. 5. 


Olga Carvalho, Carlos Gonçalves, Comparative Physiology of the Respiratory System in the Animal Kingdom, 
The Open Biology Journal, 2011, 4, 35—46. 


en.wikipedia.org/wiki/Lungfish 
www. britannica.com/animal/lungfish 


www.nationalgeographic.org/media/west-african-lungfish 
GOC EDEN GOZ 


Nisan 1, 2020- 


66 


Bir göç hikâyesi... 


Ne bir kıtadan bir kıtaya ne de bir diyardan bir diyara. 
Bu göç, balığın başının bir yanından diğer yanına. 


Göç hikâyeleri, tarih boyunca gündemden düşmeyen ve söz konusu insanlar olduğunda, 
genellikle hüzün hissi uyandıran hikâyelerdir. Bir toplum için hayatı düzene koymak tabiri ne 
kadar önemliyse, göç de o kadar düzenin bozulması anlamına gelebilir. İç içe geçen birçok 
hikâye barındırır göç hadiseleri; zaman zaman kesişen, zaman zaman ayrı düşen... 
Değişimler, dönüşümler; zor olsa da hakikatinde binler hikmet yansıtan tasarruf aynalarıdır. 


Hayvanlar âleminde ise göç hususiyeti, çok daha aktif, zengin ve hikmetleri sarih mektuplar 
olarak değerlendirilir. Göç eden hayvanlar denilince, hemen zihinlerde hikmet tabloları 
çizilmeye başlanır; rızıklanma, iklimden faydalanma, yeni nesillerin inşası gibi... Hayvanlara 
bahşedilen sırlı hususiyetler, stratejik mekanizmalar ile birlikte hayatın idamesi için ihtiyaçlar, 
tehlike ve düşmanlar düşünüldüğünde, çok kıymetli tasarruflara işaret eder. 


Şimdi ele alacağımız göç hadisesi ise, tamamen sıra dışı bir durumdur. Bu bir hayvanın göçü 
değil, bir organın göçüdür! Hayret vericidir ki yassı balıkların kendi iradeleri dışında 
metamorfoza (suret değiştirme) maruz kalan hayatlarının bir döneminde, vücutlarının bir 
tarafindaki gözleri diğer tarafa göç eder. Balığın bir tarafından diğer yanına doğru sergilenen 
ve harikulade mekanizmalarla gerçekleştirilen ve başka bir hayvan grubunda görülmeyen bu 
sırlı organ göçünün hikmetlerine perde aralayalım. 


Yassı Balıkların Hususiyetleri 


Kemikli balıklar sınıfına dâhil yaklaşık 35 kadar takım içinde Pleuronectiformes takımına 
mensup yassı balıkların yumurtadan çıkmalarından itibaren gelişme süreçleri bir müddet 
normal şekilde ilerlerken metamorfoz geçirirler ve herkesi hayrete düşüren olaylar zinciri 
başlar. Tanıdığınız balıklardan olan kalkan balığı, pisi ve dil balıklarının dâhil olduğu bu 
takımdaki türler, genel itibariyle lezzetli etleriyle bilinirler. Bu balık türleri, bütün dünyada 
yüzyıllar boyunca önemli bir beslenme kaynağı olmuş “değerli balıklar” olarak 
nitelendirilmiştir. Son araştırmalara göre, zamanımıza kadar yaklaşık 32.200 balık türü 
keşfedilmiştir. Bu popülasyon içerisinde Pleuronectiformes takımına ait yassı balıklar 11 
ailede, 716 türü teşkil eder. Türkiye denizlerinde dağılım gösteren yassı balık türü sayısı ise, 
toplam 28 adettir. Bu balık türleri, değerinden dolayı yoğun talep görmekte ve aşırı 
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avlanmaya maruz kalmaktadır. Bu problemin çözümü için, kültür balıkçılığı tarzında 
yetiştiricilik çalışmaları başlatılmıştır. 


Diğer bütün balık grupları bildiğimiz genel balık tipine uygun, yani vücudu yanlardan yassı 
ve gözleri vücudunun sağ ve sol yanlarındadır. Bu sırt-karın (dorsoventral) istikametinde 
basılarak yassılaşmış şekildeki balıklar, Arktik denizlerden tropiklere ve Antarktika'ya kadar 
uzanan, okyanusların geniş bir alanında dağılım gösterir. Çoğu türleri deniz, tatlı su ve acı 
sularda 0-500 metre arasındaki derinliklerde yaşarken, birkaç türü ise 1500 metreyi aşan 
derinliklerde bulunabilir. Boyutlarına göre değerlendirildiğinde, en küçük boyutlu yassı balık 
grubu, iki cm'lik boyu ile Symphoruscinsine ait küçük dil balıkları iken, en büyükleri ise, 
yaklaşık üç m boya ve 360 kg ağırlığa ulaşabilen Hippoglossus stenolepis türüdür. 


Yassı balıkların en dikkat çeken özelliği, yavru balıklar yetişkin hâle dönüşürken kafalarının 
asimetrik bir şekil alması, yüzme keselerini kaybettiklerinden artık suyun üst kesimlerinde 
duramayıp dibe inmeleri ve yassılaştıkları ve denizin zeminine bakan yanlarında göze ihtiyaç 
olmadığı için bu gözün yavaş yavaş kayarak üst tarafa, diğer gözün yanına yerleşmesidir. Bu 
sırada ağızları da çarpıldığı için bazı türlerde ağzın bir tarafında diş olmayışı dikkat çekicidir. 
Türlerin bazılarında gözler sağ tarafta yer alırken, diğerlerinde sol tarafta bulunur (pisi balığı 
ile dil balığı farkı). Balıkların yukarıya bakan iki gözlü tarafları, genellikle kamufle olmasını 
sağlayacak şekilde, üzerinde bulunduğu kumlu zemine uyumlu renk ve desenlerle 
bezenmiştir. Deniz tabanına bakan gözsüz kısmı ise, genellikle soluk ve renksizdir. Bu 
yaratılış harikası balıklardan bazılarının düşmanlarından korunmak için, mürekkepbalıkları 
gibi, hızla renk değiştirdiği gözlenmiştir. Bazı türlerinde ise savunma mekanizması olarak, 
zehir üretimi tespit edilmiştir. 


Metamorfoz 


Yassı balıkların hayat serüveni şöyle özetlenebilir: Neslin devamı için önce yetişkin balıklar 
suya yumurtalarını bırakır. Bundan sonra dünyaya gözlerini açan larvalar, tıpkı diğer balıklar 
gibi simetrik görünüştedir. Bu safhada iki göz de başlarının iki ayrı tarafında yer alır. Larvalar 
yetişkinler gibi dipte bulunmaz, deniz içerisinde yüzerler. Daha sonra kuluçka alanlarından 
dağılarak deniz dibi hayatına geçerler. Bu safhanın süresi, türlere göre değişiklik gösterir. Bu 
sürecin sonunda ise, yetişkin forma dönüştürülmeye başlanır. Kısacası yaratılışlarının her 
aşamasında, Muhavvil Rabbimiz, onları sonsuz Rahmetiyle kuşatarak hâlden hâle sokar. 


İşte canlının bu hayat döngüsü sırasında bir mucize gerçekleşir. Gözlerden biri, başın 
üstünden, vücudun diğer tarafına göç eder. Göç işlemi bittikten sonra da balık, kör tarafı 
tabana dönük ve iki gözlü tarafı üstte kalacak şekilde tabana yatar. Tamamen yetişkin bir dip 
balığı olarak konum alır ve bu şekilde hayatına devam eder. 


Counteract Force: Karşı koyan güç 

Push Force: İtici güç 

Proliferating Cell: Çoğaltılan hücre 

Hayat döngüsündeki bu metamorfoz esnasında, balıkta başka değişimler de yaratılır. Mesela 
iki tarafının derisinde de renk değişimi başlar. Tabana bakan tarafın deri rengi açılırken, 


yukarıda kalacak tarafın rengi ve deseni deniz tabanının rengine göre, askerlerin giydiği 
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kamuflaj elbisesine benzer şekilde, koyulaşır. Bu metamorfoz sonucunda balığın beslenme 
tarzı da nebati gıdalardan hayvani gıdalara değişeceğinden, mide-bağırsak sistemi de yeni 
diyetine uyumlu hâle gelecek şekilde yeniden yaratılır ve ihtiyaçlarına uygun hâle 
dönüştürülür. 


Gözün Harikulâde Göç Mekanizması 


Canlının gözünün göç etmesi sırasında, gövdesinde harikulade sistemler birbiriyle koordineli 
bir şekilde hassas fabrikalar gibi çalıştırılır. Özellikle baş bölgesindeki kemik yapıları, bağ 
dokusu ve hücre çoğalmalarında önemli değişiklikler görülür. Kafatası kemiklerindeki ve 
yumuşak dokulardaki şekil değişiklikleri, yeniden yapılandırmalar, yani kemik hücrelerindeki 
yeni yaratılmalar ve osteoklast hücrelerinde gerçekleştirilen faaliyetlerle eski kemik kısımlara 
ait hücrelerin bir kısmı yenilip parçalanarak ortadan kaldırılır ve gözün hareketi için bir nevi 
yol açılır. 


Araştırmacılar göç sürecinin, başlangıçta gözler arasında simetrik pozisyonda bulunan kafa 
kemiklerinden ethmoidin (kalbur kemiği) orta sırt kısmında yaratılan, hususi bir asimetrik 
büyüme ile başladığını düşünmektedirler. Bu sırada, alın kemiği bölgesi öne itilir. Bu 
kemiklerin hareketi, bunların arasında bulunan dokuların hareketine sebep olur ve neticede 
mevcut kemikler ile göç edecek göz arasında bulunan bağ dokusundaki fibroblast hücreleri 
(bağ dokusunun ana hücreleri) üzerinde bir gerilme meydana gelerek gözü bulunduğu yerden 
yavaşça çekmeye başlar. 


İkinci olarak, gözün karın istikametine bakan tarafında yoğun şekilde fibroblast hücre 
topluluğu artmaya başlar. Karın taraftaki bu büyüme, gözü sırt yönüne doğru iter. Bir taraftan 
da yeni yaratılan öncül kemik hücreleri, başın yanlarındaki ethmoid kemiğin dış deriye 
bağlanan bölümündeki hücre tabakasında birikir ve göç sonrasında gözün boşalttığı alana 
yerleştirilmek üzere hazırlanır. Göç eden göz alın bölgesine yaklaştığında, buradaki kemikler 
göze uyum sağlamak için, muhtemelen buradaki eski düzendeki kemikleri eritip yok etmek 
üzere, hücrelere gelen sinyallerle kemik hücreleri tahrip edilerek yeniden şekillendirilir. 
Böylece taşınan gözü karşılamak üzere, yer açmaya yönelik mekanizmalar işletilir ve 
buradaki kemikler yeniden yapılandırılır. 


Araştırmalarına göre, yassı balıklarda gözün göçünün tamamı için gerekli elementler, baş 
iskeletinin beyni çevreleyen, önce kıkırdak olup sonra kemikleşen 

bölümünden (neurocranium) yaratılmıştır. Başlangıçta simetrik ve düzgün olan kafatası, 
birbiri ardına yaratılan hücre sinyalleriyle ortaya çıkarılan bir seri hücre hareketlerine bağlı, iç 
içe asimetrik düzenlemelerin hiç şaşırmadan, tam zamanlamalarla işletilerek gözün bir tanesi 
diğer gözün yanına taşınarak bu harikulâde hadise tamamlanır. Aynı süreç içinde hava 
kesesini kaybeden yavru hayvan, suyun üst kesimlerinden (necton), denizin dibine (benthos) 
iner. Zeminde yaşamaya başlayan balığın iki gözü de bundan böyle yukarıdan gelebilecek 
tehlikelere karşı korunmaya ve ihtiyaçlarını karşılamaya yönelik olarak okyanus içini 
rahatlıkla görüp tarayacak bir konumdadır. Zira artık okyanus tabanında gezerek 
yaşayacağından, karın tarafının kumlara bakmasına gerek kalmamıştır. 


Hayat döngüsündeki böylesi dikkat çekici tasarruflarla okyanus tabanında sessiz sedasız 
gezinen yassı balıklar, bizlere çok kıymetli mesajlar fısıldarlar. Her bir canlı, harikulade 
hayatıyla, O'nun (celle celâluhu) kabza-i tasarrufunda, tedbir ve terbiyesinde olduğunu 
haykırır. Her zihayat, vücudunu teşkil eden bütün azaların, dokuların, hücrelerin, hatta 


69 


zerrelerin, O'nun taht-ı ilminde, daire-i tasarrufunda olduğuna işaret eder. Bütün mevcudat, 
O'nun ilmiyle, emriyle, kudretiyle ve iradesiyle çok muntazam hareket ettiklerini, mükemmel 
vazife yaptıklarını, her birinin değişiminin, hâlden hâle dönüşümünün, O'nun kanunuyla, 
izniyle olduğunu ilan eder. 
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Aynı ana babadan dünyaya gelen veya ebeveyinden biri ortak olanlara kardeş; bunların 
arasındaki kan bağına dakardeşlik denir. Kur'ân-ı Kerim'de insanlar arasında Hz. Âdem'in 
(aleyhisselâm) neslinden geldiği için aralarında beşeri bir kardeşlik bağı oluştuğundan 
bahsedilir. İnsanlar arasında mahremiyet, miras ve nafaka konularının da söz konusu olduğu 
kardeşliğin oluşması, nesep ve evlilik gibi iki temel unsura baglidir.[1] Hukuki ve biyolojik 
anlamda aynı anneden doğmayan kişiler gerçek kardeş olamazlar. Annelerle ilgili 
Kur'ân'da, “Onların anaları ancak kendilerini doğuran kadınlardır” buyrulmustur.[2] Bu 
şekilde insanların kendi iddia ve arzularına göre annelik ve kardeşlik bağı oluşmayacağı gibi, 
kan bağına dayalı nesebin ve kardeşliğin de sınırları çizilmiştir. 


İslâm'a göre, süt yoluyla da tıpkı kan bağında oluşan mahremiyet gibi bir yakınlık 
olusmaktadir.[3] Kur'ân-ı Kerim çocukları doğuran kadınların yanı sıra, süt emziren 
kadınların da onların anneleri olarak kabul edileceğini söylemektedir.(4) Süt emmenin 
haramlığı doğurabilmesi için süt emen çocuğun yaşı, emzirmenin sayısı ve miktarı, emmenin 
fasılalı olup olmaması, göğüsten emmenin şart olup olmaması, anne sütünün başka bir şey ile 
karıştırılması halinde haram kılıp kılmayacağı gibi konularda kısmen farklı görüşler de 
vardir.[5] Ancak İslâm hukukçuları genel olarak süt emmenin, sürekli bir evlenme engeli 
oluşturduğu konusunda hemfikirdir. 
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Bu konu çok hassas olmayan, sütü sadece şeker ve proteinden ibaret bir gıda olarak gören 
bazı kişiler için önemsiz görülebilir. Fakat fıtratın ve dinin koyduğu yasakların hikmeti, ancak 
bu yasakların ihlâl edilmesinden sonra görülmektedir. Süt kardeşliğine de bu zaviyeden 
bakılmalıdır. Dolayısıyla süt sadece bir gıda olarak görülmeyip emziren kişiden emen 
bebeklere geçebilecek muhtemel maddeler üzerinde de düşünülmelidir. 


Anne sütü ve biyolojik kardeşliğin genetik bilimi açısından nasıl tanımlandığı ve süt 
kardeşlerin evliliğinden meydana gelen neslin devamında nasıl riskler oluşabileceği, güncel 
araştırmalar ışığında araştırıldığında, ilgi çekici tespitlere rastlanır. Anne sütünden emzirilen 
bebeğe süt vasıtasıyla genetik açıdan etkili olabilecek mikroRNA (miRNA), RNA ve anne 
sütü kök hücreleri gibi önemli unsurlar aktarılmaktadır. Doğumdan önce bebeğin içerisinde 
bulunduğu amnion sıvısı aracılığı ile de mikroRNA’ lar anneden bebeğe iletilir. 
MikroRNA”lar yaklaşık 20-22 nükleotidlik tek zincirli DNA dizileridir ve 
messengerRNA’lar1 (mRNA) büyük çoğunlukla baskılayarak düzenlerler. Hatta bir miRNA 
birkaç mRNA’y1 düzenleyebilir ve aynı zamanda bir mRNA birkaç miRNA tarafından da 
düzenlenebilir. Bilindiği üzere mRNA’ lar bundan sonra hücrelerin yapı taşları olarak 
adlandırdığımız ve hücrelerdeki işleyiş için gerekli proteinlere çevrilirler. Bu sebepten 
miRNA”ların çeşitli biyolojik ve gelişim süreçlerinin düzenleyicileri (hücre çoğalması, 
farklılaşması, doku kimliğinin korunması, apoptoz, bağışıklık sistemi gelişimi) olarak anahtar 
rol oynadıkları düşünülmektedir. Bundan dolayı miRNA’ lar damar hastalıkları, diyabet ve 
çeşitli kanser türleri gibi patolojilerle de ilişkilendirilmiştir. 


Anne sütü 12 tür vücut sıvımız arasında en fazla toplam RNA konsantrasyonuna sahiptir ve 
rahimde bebeğin içinde yüzdüğü (amniyotik) sıvının 80 katından fazla RNA 
konsantrasyonuna sahiptir. Anne sütünde 1400'den fazla olgun miRNA bulunur. Anne 
sütündeki miRNA’ ların emzirilen bebekte T ve B hücrelerini (bağışıklık sistemine ait hücre 
çeşidi) düzenleyerek immün sistemin şekillendirilmesi ile alerji gelişimini engellediği 
düşünülmektedir. Anne sütü, hem immün sistemle ilgili miRNA”lar, hem hücre farklılaşması 
ve çoğalması, hücrenin kimlik bilgilerinin kodlanması için miRNA”lar, hem de metabolizma 
ve gelişmenin programlanması gibi bazı fizyolojik süreçlerle ilgili miRNA’ lar bakımından 
zengindir. Anne sütündeki bazı miRNA’ larin, sinir siteminin metabolik reaksiyonlarına ait 
süreçlerle ilişkili olduğu ve beyin gelişiminde de rolü olabileceği düşünülürken, bir başka 
miRNA’nin kan hücrelerinin üretimine (hematopoez) özel olduğu düşünülmektedir. Bu 
özellikleri sebebiyle anne sütündeki miRNA’ larin vücuttaki bazı özel organ ve dokuları 
hedefleyebileceği düşünülmektedir.|6| Bu bilgiler bir arada yorumlandığında, anne sütünün 
emzirilen bebekte uzun süre tesirli olduğu ve kalıcı değişikler yaptığı görülmektedir. Bu 
durumun sütannenin de emzirdiği bebek için aynı tür değişikliklere sebep olabileceği 
varsayılabilir. 


Anne sütünde miRNA’ lar dışında başka moleküller de vardır. Anne sütünde ayrıca sütün 
salgılanma sürecine katkıda bulunabilecek şekilde meme bezlerindeki salgı hücrelerinin 
mikrokeseciklerinde sentezlenen 14.000 kadar RNA transkripti mevcuttur. Süt içindeki 
toplam RNA'nın görevinin çoğu, sütün meydana getirilmesi ve salınması ile ilgili olsa da 
ayrıca hücre çoğalması, gelişmesi ve büyümesi ile ilgili genlerin aktifleştirilmesi de görevleri 
arasında yer almaktadır.|7| 


Anne sütündeki genetik açıdan önemli diğer bir unsur ise kök hücrelerdir. Bu kök hücrelerin 
ektoderm, mezoderm ve endoderm olarak bilinen her üç germinal doku tabakasına da ait 
hücreler olduğu ve bunların farklı hücrelere dönüşebilme kabiliyetlerinin olduğu 
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diisiiniilmektedir.[8] Ayrıca anne sütünden gelen az sayıda kök hücrenin veya DNA'nın 
bebekte bulunabileceği (mikrokimerizm) deneylerle gösterilmiştir.(9) Bu sebeple emzirilen 
bebeklerin annelerinden yapılan doku nakillerine daha toleranslı olmaları 

beklenebilir.[10] Diğer bazı çalışmalarda gebelikte anne ile fetüs arasında, karşılıklı kök 
hücre geçişleri olduğu da gösterilmiştir. Anne ve yavrudan birbirine geçen hücreler veya 
DNA molekülleri konusunda iki farklı görüş ileri sürülmüştür; bazıları bu hücrelerin 
alıcının kanında veya dokularında on yıllar boyunca kalarak, fizyolojik açıdan birçok farklı 
hastalığa sebep olabileceğini düşünürken, bazıları da otoimmün olmayan hastalıklarda ve 
sağlıklı fertlerdeki hücre geçişlerine dayanarak, bu durumun hastalık sebebi olmaktan ziyade, 
doku hasarlarını tamir etme gayesiyle hikmetli olarak yapıldığı şeklinde alternatif bir görüş 
ortaya koymuşlardır. 


Henüz bütün yönleriyle aydınlatılmamış olmakla beraber, anne sütü ile emzirilen bebekte, 
alınan süte bağlı olarak uzun süreli veya kalıcı değişiklikler olduğu muhakkaktır. Ancak anne 
sütünün sebep olduğu bu değişikliklerin tam olarak neler olduğu, bebeğe nasıl, ne kadar ve ne 
zaman tesir ettiği bilinmemektedir. Fakat her saniye yeni hücrelerin üretildiği bir 
organizmada, erken dönemde maruz kalınan böyle bir değişikliğin hayatın ilerleyen 
dönemlerinde hiçbir tesirinin olmadığını düşünmek pek mantıklı değildir. 


Anne sütündeki miRNA ve diğer RNA”ların, kök hücrelerin rolü ve sebep olduğu 
değişiklikler hala tam olarak ortaya konamadığı için, sütanneliğin nasıl bir genetik neticeye 
sebep olacağını net olarak söylemek, bilimin şu anki verileriyle henüz mümkün değildir. Bu 
konudaki en büyük zorluk, süt kardeşlerini hayatın içinde takip etmenin pek mümkün 
olmamasıdır. Bu sebeple süt kardeş evliliğinin genetik açıdan kardeş evliliği kabul 
edilebileceğini söyleyebilecek kadar elimizde yeterli malumat mevcut değildir. Çünkü genetik 
açıdan kardeş kavramından aynı anne ve babadan gelen ve çoğunlukla genetik materyalinin 
(DNA dizisi) yaklaşık 9050 si ortak olan kişiler kastedilmektedir. Bu kavramlar aslında biraz 
daha karmaşıktır, zira bazen farklı ihtimaller de söz konusu olabilmektedir. Bununla beraber 
pratikte kardeşler arasında çoğunlukla, yaklaşık %50 ortak olan bir genetik materyal oranı söz 
konusudur. 


Başka bir konu ise, DNA dizisinin, birbiriyle hiçbir kan bağı olmayan farklı şahıslar arasında 
bile %99,9 oranında aynı olmasıdır. Fertler arasındaki farklılığa sebep olan bu küçük (binde 
birlik) dilim, kardeşler arasında çok benzer olup ya anneden veya babadan alınmıştır. Bu 
mantıkla bakıldığında süt kardeşler için bunu söylemek mümkün değildir. Çünkü bu küçük 
orandaki farklı genetik dilimin, anne sütü ile kardeşlik derecesine geldiğini belirten bir delil 
henüz elimizde yoktur. Fakat genetik hastalıklarda veya genetiğin baskın olduğu 
hastalıklarda, etki mekanizması sadece genetik şifre üzerinden çalışmamaktadır. Genlerin 
sahip olduğu şifrelere ait diziler ve/veya bunları düzenleyen mekanizmalar arasında yukarıda 
da bahsi geçtiği üzere miRNA”lar da önemli faktörler olarak görülmektedir. Bu durumda süt 
kardeş evliliğinde, aynı düzenleyici (regülatör) gen bozukluğunda, bebekte genetik bir arızaya 
sebep olabileceği neticesi çıkartılabilir. Fakat bu sonuca varabilmek için sütannelik 
durumunda, anne sütünün bebekte sebep olduğu değişikliğin daha net olarak ortaya konmuş 
olması gerekir ki henüz bu bilgilere ait kesinleşmiş ilmi neticeler bulunmamaktadır. Belki 
genlerde bir bozukluk değil de genlerdeki şifreye göre üretilmiş proteinlerin yapısında, 
hormon ve enzimlere karşı, daha farklı cevaplar da üretiliyor olabilir, fakat bu durumu 
açıklamak için de daha kompleks genetik mekanizmaların açıklanması gerekir. 
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Mevcut bilgilerle şu anda sadece bazı yorumlar yapılabilir; mesela anne sütünden geçen, 
yavruyu koruyucu antikorlar gibi miRNA’ larm da immün sisteme tesir edebileceği, anne sütü 
kök hücrelerinin bebeğin gelişmekte olan sinir sisteminde bazı faktörleri tetikleyebileceği 
veya süt kardeş evliliğinde, bazı genetik hastalıklara eğilimi artırabileceği gibi hususlar 
düşünülebilir. Bu tür konuların açıklığa kavuşturulması için, süt kardeş oldukları bilinen evli 
insanların, kendi üzerlerinde araştırma yapılmasını kabul etmesi gerekmektedir. 


Apoptoz: Programlı hücre ölümü. 


RNA (ribonükleik asit): DNA ve proteinler gibi hayat için gerekli ana makromoleküllerden 
biri. 


Nücleotid: DNA ve RNA gibi nükleik asitlerin yapı taşı. 
Mikromerizm: Bir kişiye ait az sayıda hücre veya DNA'nın başka bir fertte bulunması hali. 


Dipnotlar 


[1] Furkan, 25/54. Geniş bilgi için bkz. Kurtubi, Ebu Abdillah Muhammed ibn Ahmed, El-Cami‘u li Ahkâmi”|- 
Kur'ân, tahk.: Abudullah b. Abdilmuhsin et-Türki, Müessesetü'r-Risâle, Beyrut 2006, XV, 452-453. 


[2] Mücadile, 58/2 


[3] Şafak, Ali, “İslâm'da Evlenilmesi Yasaklananlar Yakın Akraba Evlilikleri ve Sakat Dogan 

Çocuklar”, Diyanet Dergisi, Ankara 1986, c. III, sy. IV, s. 17-19; Yaman, Ahmet, “İslam Hukukuna Özgü Bir 
Kurum Süt Akrabalığı”, SÜİFD, Konya 2002, s. XIII, s. 56, 58-61; Kumbasar, Murat, “Süt Akrabalığı”, AÜİFD, 
Erzurum 2001, s. XVI, s. 320-321, 324-325. 


[4] Bakara, 2/233; Nisa, 4/23; Talak, 65/6. 
[5] İbn Hazm, nesep yoluyla haram olanların süt yoluyla da haram olduğunu belirttikten sonra şu beş konuda 
ihtilaf edildiğini kaydeder: 1) Lebenii’1-fahl meselesi, 2) haram kılan emzirmenin niteliği, 3) haram kılan sütün 


adedi ve miktarı, 4) büyüğün emzirilmesi ve 5) ölmüş bir kadının sütünü emme. Bkz. El-Muhalla, X, 2. 


[6] Floris I, Kraft JD, Altosaar I. Roles of MicroRNA across Prenatal and Postnatal Periods. Int J Mol Sci. 
2016;17(12):1994. 


[7] Maningat PD ve ark. Gene expression in the human mammary epithelium during lactation: the milk fat 
globule transcriptome. Physiol Genomics. 2009;37(1):12—22. 


[8] Briere CE, McGrath JM, Jensen T, Matson A, Finck C. Breast milk stem cells: current science and 
implications for preterm infants. Adv Neonatal Care. 2016;16(6):410-419. 


[9] Moles JP ve ark. Breastfeeding-related maternal microchimerism. Nat Rev Immunol. 2017;17(11):729—721. 
[10] Ninkina N ve ark. Stem cells in human breast milk. Hum Cell. 2019;32(3):223—230. 
[ii] Miicadile, 58/2 


[iii] Şafak, Ali, “İslâm'da Evlenilmesi Yasaklananlar Yakın Akraba Evlilikleri ve Sakat Doğan 
Çocuklar”, Diyanet Dergisi, Ankara 1986, c. III, sy. IV, s. 17-19; Yaman, Ahmet, “İslam Hukukuna Özgü Bir 
Kurum Süt Akrabalığı”, SÜİFD, Konya 2002, s. XIII, s. 56, 58-61; Kumbasar, Murat, “Süt Akrabalığı”, AÜİFD, 
Erzurum 2001, s. XVI, s. 320-321, 324-325. 

73 


[iv] Bakara, 2/233; Nisa, 4/23; Talak, 65/6. 


[v] İbn Hazm, nesep yoluyla haram olanların süt yoluyla da haram olduğunu belirttikten sonra şu bes konuda 
ihtilaf edildiğini kaydeder: 1) Lebenii’1-fahl meselesi, 2) haram kılan emzirmenin niteliği, 3) haram kılan sütün 
adedi ve miktarı, 4) büyüğün emzirilmesi ve 5) ölmüş bir kadının sütünü emme. Bkz. El-Muhalla, X, 2. 


YERALTINDAKİ HAZİNE: TRÜF 


Fethi Yelmi-Sayı : 34-Ocak 31, 2020- 


Trüf mantarı; çam, meşe, ıhlamur, köknar ve yabani fındık gibi yüksek yapılı ağaçların 
bulunduğu ormanlarda; makilik alanlarda, çalıların altında; bozkır ve çöllerde ise belirli otsu 
bitkilerin köküne bağlı olarak, ortak hayat ilişkisi sürdüren, patates görünümlü bir yer altı 
mantarıdır. Keskin bir kokusu ile eşsiz bir aromaya sahiptir. Trüf, ülkemizde “tombalak, 
topalak, geme, kumi” gibi isimlerle bilinmektedir. Arapçası “kem'e”dir ve Efendimiz de 
(sallallâhu aleyhi ve sellem) onu, bu isimle nazara vermiştir. Halk arasında şimşek veya gök 
gürültüsüne bağlı olarak artış gösterdiği inancından hareketle ona, “gök gürültüsünün kızı” da 
denilmiştir. 


Trüf Mantarı ile Bitkilerin Yardımlaşması 


Mevcudat bir yardımlaşma ve dayanışma ahengi içinde yaratılmıştır. Bu ahenk içinde trüflerin 
de özel bir yeri vardır. Mesela, bitki tohumlarının çimlenip köklerin yaratılmasında vazife 
görmeye başlamasıyla birlikte trüf mantarlarının hifleri, bir eldivenin parmakları sardığı gibi 
bitki köklerini sararak özel bir yapının ortaya çıkmasına vesile olurlar. Bu yapıya “mikoriza” 
denir. Bu mikorizal yapı vasıtasıyla trüf mantarı ile bitki arasında besin alışverişi başlar. 
Bitkilerin yaklaşık %9071, değişik mantar türleriyle birlikte yaşamaktadır. Bazı bitkiler, 
hayatlarını devam ettirebilmek için trüf mantarına ihtiyaç duymaktadır. Fotosentez 
yapamadığı için trüf mantarları, organik besin bakımından bitkilere muhtaç iken bitkiler de 
özellikle çorak ve kurak topraktan daha fazla su ve mineral alımında trüf mantarlarına ihtiyaç 
duyarlar. 


Bir çay kaşığı orman toprağındaki mantar hiflerin toplam uzunluğunun | km'den fazla olduğu 
tahmin edilmektedir. Trüf hifleri, ağaç köklerinin toprakla temas yüzeyini yüzlerce kat artırıp 
bitki köklerinin ulaşamayacağı kadar uzak bölgelerdeki su ve minerallerin de alınmasına 
vesile olur. Bu sayede bir damla yağmur toprağa düşer düşmez, gözle görülemeyecek kadar 
ince ve kilometrelerce uzunlukta hiflerle bitkilerin istifadesine sunulur. Trüf mantarlarıyla 
bitkiler arasında bu ortaklık olmasaydı, topraktan yeterli su ve minerali alamadıkları için 
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ormanlarda gördüğümüz dev yapılı ağaçlar, yeterince gelişme sağlayamayacak ve 
muhtemelen çalı formunda bitkiler olarak kalacaklardı. 


Trüf Mantarları ve Yaban Hayatı 


Benzer bir ilişki, trüf mantarları ile ormandaki hayvanlar arasında da söz konusudur. Yabani 
hayvanlar genellikle geceleri aktif oldukları ve güneş ışığından yeterince yararlanamadıkları 
için özellikle D vitamini ihtiyaçlarını, önemli bir gıda kaynağı olan trüf mantarlarından 
karşılarlar. Son yıllarda ABD ve Avustralya'da yapılan araştırmalar, bazı yabani hayvan 
türlerinin sadece trüf mantarı tüketerek hayatlarını sürdürdüklerini göstermektedir. 


Toprak üzerinde hayatlarını sürdüren şapkalı mantarlar, milyarlarca sporu çevreye yayarak 
nesillerini devam ettirebilirken yer altı mantarlarının sporları ise mantarın dokuları içinde 
saklı kalmaktadır. Bu sporların, mantarın dokularından dışarı çıkıp çevreye yayılmaları ancak 
bir hayvanın onu bulup yer üstüne çıkarmasına bağlıdır. Yabani hayvanların yer altındaki trüf 
mantarlarını bulabilmeleri ancak onların çevreye yaydıkları, hayvanları cezbeden çok güçlü 
kokuları sayesinde gerçekleşmektedir. Yabani hayvanlar trüf mantarlarının bu güçlü kokusuna 
duyarlı oldukları için toprağı kazar ve trüf mantarını yerler. Sindirim sisteminden geçerek 
dışarı atılan sporlar ise, çimlenerek yeni bitkilerle ortaklık kurmak üzere yeni hiflerin 
üretilmesine vesile olur; böylece yaşam alanları genişler ve nesillerini devam ettirme fırsatı 
bulurlar. 


Kuzey Amerika'da yapılan bir çalışmada, çok sayıda fare, sincap, ayı, geyik, tavşan, kirpi ve 
kuş türünün trüf yediği, Avustralya'da bazı maymun, kanguru ve kuş türünün trüf tükettiği 
tespit edilmiştir. 


Nesli her geçen gün azalan hayvan türlerinin korunması, aynı zamanda trüf türü çeşitliliğinin 
korunmasına bağlıdır. Bu açıdan bakıldığında, fıtri alanlardaki trüf mantarları, yabani 
hayvanların rızıklarıdır. “Bizim hissemiz bağlarda ve bahçelerdedir. Bizim rızkımızı Cenâb-ı 
Hak oralarda tayin etmiştir. Bu yabani meyveler, yabani hayvanların rızkıdır. Onların 
kısmetine dokunmamamız lâzımdır” diyen Bediüzzaman Hazretleri'nin, dağlarda bol 
miktarda elma ve armuda rastlayan ve bunları yemek isteyen talebelerine engel olduğu 
bilinmektedir ki bu yaklaşım, sürdürülebilir ormancılık ve ekosistem konusunda da rehber bir 
anlayıştır. 


Besin Değeri ve Tıbbi Yararları 


Trüf mantarları ihtiva ettikleri protein ve mineraller bakımından diğer mantarlara göre daha 
zengindir. Besin değeri olarak 9053—76 su, %9 protein, 907 karbonhidrat ve %8 mineral 
içermektedir. Yüksek besin değerine sahip olmakla birlikte trüf türlerini diğer mantarlardan 
üstün kılan en önemli özellik, sahip oldukları çok özel aromatik bileşiklerdir ve bu eşsiz 
aromadan dolayı birçok gurmenin ilgisini çekmekte, özel mutfaklarda müstesna bir yer 
edinmektedirler. 


Trüfün tıbbi yararları olduğuna çok eskilerden beri inanılıyordu. Mesela, zayıflık, kusma, ağrı 
ve yaraların iyileşmesinde İbn-i Sina'nın onu tavsiye ettiği, bilinen bir gerçektir. 


Bir beyanlarında Peygamber Efendimiz (sallallâhu aleyhi ve sellem), “Trüf; kudret helvası 
cinsinden bir rızıktır; suyu da göze şifadır” buyurmuştur. 
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Besin değeri olarak trüfün sahip olduğu potansiyele olan inanç, Hristiyan dünyasında da 
karşılık bulmuştur. Mesela, 827—844 yıllarında Papa IV. Gregory'nin, savaşlarda güç 
kazanmak üzere trüf tavsiyesinde bulunduğu bilinmektedir. 


Günümüzde yapılan ilmi çalışmalarla trüflerin, insan sağlığı açısından önemli olan bazı 
bileşikleri içerdiği tespit edilmiştir ki 2016 yılında yayımlanan bir çalışma, trüf mantarından 
elde edilen hülasanın göz enfeksiyonlarını tedavi ettiğini tescil adına önemli bir adımdır. 


Ekonomik Değeri 


Dünyada fıtri alanlardan toplanan, ticari değere sahip trüf miktarı her geçen gün azalmaktadır. 
1884 yılında bu tür alanlardan toplanan trüf miktarı 2000 ton iken 1990 yılında 100 tona 
düşmüştür. Günümüzde ise 40 ton civarındadır. Trüfün fıtri alanları olan meşe ormanlarının 
yok edilmesi, iklim değişiklikleri, çevre kirliliği, küresel ısınma ve bilinçsiz toplama gibi 
sebepler, bu düşüşün en temel faktörleridir. 


Fitri alanlardan toplanan trüf miktarının dramatik bir şekilde azalmasına karşılık talebin her 
geçen gün artmasından dolayı günümüzde trüf, tür ve kalitesine bağlı olarak kilo başına 250 
ile 4000 dolar arasında alıcı bulmaktadır. 


Trüf Mantarları Nasıl Yetiştirilir? 


Mevcut şartlarda, trüf mantarının özel olarak yetiştirilmesine ihtiyaç duyulmaktadır ve 
insanlar, tüketmek istedikleri trüf türlerini kendileri yetiştirmelidir. 


Trüf mantarının üretilmesi ile ilgili ilk fikir, Fransız bir çiftçi olan Joseph Talon’a aittir. 
Talon, 19. asrın başında trüf mantarının fıtri olarak yetiştiği meşelik alanlara yeni meşe 
tohumları ekti. Topraktaki mevcut trüf hifleri, yeni gelişen meşe fidanlarının köklerine 
bulaşarak bu alanlarda trüf mantarı üretiminin artmasına vesile oldu. Daha sonraki yıllarda 
aynı işlemi yaparak ürettiği bu fidanları başka topraklara dikerek yeni trüf üretim alanları 
oluşturdu. Talon metodu günümüzde halen kullanılmaktadır. 


Fıtri alanlardaki trüf üretiminde çok büyük düşüşlerin görüldüğü 1960'lı yıllarda yeni 
metotlar üzerinde çalışmalar yapıldı. 1970'li yıllarda Fransız ve İtalyan bilim adamlarınca 
geliştirilen yeni metotlarla trüf üretiminde büyük başarı elde edildi. Meşe fidanlarının köküne 
trüf sporu aşılanarak, kök sisteminde sadece istenilen trüf mikorizal sistemin gelişmesi için 
bitkilerin seralarda büyümesi sağlandı. Mikorizanın köklere yerleştiğinden emin olunan meşe 
fidanları açık alanlara dikildikten dört veya beş yıl sonra ilk trüf hasat edilmeye başlandı. 
Geliştirilen yeni metotlar sayesinde trüfün fıtri olarak yetişmediği Avustralya, ABD ve Yeni 
Zelanda gibi ülkelerde trüf üretimi yapılmaya başlandı. 


Ticari Trüf Türleri 

Dünyada yaklaşık 10.000 civarında farklı büyüklük, renk, yapı ve kokuya sahip trüf türü 
olduğu tahmin edilmektedir. Günümüzde restoranların menülerinde ve lüks gıda 
tedarikçilerinin raflarında görülen bu mantarlar, binlerce trüf türünden sadece bir kısmıdır. 


Ticari türlerden bazıları: 
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Tuber magnatum: İtalya'nın beyaz trüfü olarak bilinir. Alba bölgesinde yetişmektedir. 
Meşe, kayacık, çam ve kavak ağaçlarının köküne bağlı olarak yetişir. Kendisine has çok 
keskin bir kokuya sahip olmasıyla bütün türlerden farklıdır. Çok sınırlı bir alanda yetiştiği ve 
kültür mantarı olarak yetiştirilemediği için dünyanın en pahalı gıdası olarak bilinmektedir. 


Tuber melanosporum: Kışlık siyah trüf olarak bilinir. İtalya, Fransa, İspanya ve 
Balkanlar'da meşe, fındık, çam gibi ağaçların köklerine bağlı olarak kış mevsiminde yetişir. 
Çok özel bir aromaya sahiptir. Beyaz trüfe göre yetişme alanı daha geniştir ve dünyanın farklı 
kıtalarında, kültürü en çok yapılan trüf çeşididir. 


Tuber aestivum: Yazlık siyah trüf olarak bilinir. Portekiz'den Azerbaycan'a, Fas'tan 
Polonya'ya, İsveç'ten Afganistan'a kadar çok geniş bir alanda meşe, fındık ve çam gibi 
ağaçların köklerine bağlı olarak yetişir. Çok geniş bir alanda yetişiyor olması, kültürünün 
kolayca yapılabilmesi ve daha düşük yoğunlukta bir aromaya sahip olması yönüyle ekonomik 
değeri daha düşüktür. 


Terfezia claveryi: Bozkır ve çöl ortamlarında, Heliantemum cinsine ait otsu bitki türlerinin 
köklerine bağlı olarak bahar aylarında yetişmektedir. Kendisine has bir aromaya sahiptir. 
Arap ülkelerinde çok büyük bir pazara sahiptir. Kültürü, son yıllarda yapılmaya başlanmıştır. 


Oregon Trüfü: Oregon, Washington ve Vancouver’da köknar ağaçlarının köklerine bağlı 
olarak kış aylarında yetişir. Beyaz ve siyah türleri vardır. Avrupa'da bulunan siyah ve beyaz 
türler kadar değer taşımasa da ABD'de önemli bir pazara sahiptir. Kültür çalışmalarından 
henüz bir sonuç alınamamıştır. 


Trüfün Hasadı 


Trüf mantarının toplanması, ağaçtan elma toplamak gibidir. Bir farkla ki trüf, ağacın 
kökünden toplanmaktadır. Toprağın altında gelişen trüfün olgunlaşıp olgunlaşmadığını 
anlamak zordur. Topraktan çıkarılan trüf yeterince olgunlaşmadıysa ekonomik değeri 
düşecektir. Bu yüzden trüf mantarının toplanması için özel köpekler yetiştirilmektedir. Trüf 
kokusuna duyarlı olan bu köpekler, sadece olgunlaşan ve yeterince aromaya sahip olan trüfün 
olduğu yerleri işaret ederek sahiplerine yardımcı olurlar. Trüfü bulan bu köpekler, 
ödüllendirme ile motive edilirler; küçük ve az aromalı trüf bulduğu zaman alacağı ödülün 
küçük, büyük ve olgun trüfü bulduklarında alacakları ödülün büyük olduğunu bilen köpekler 
yüksek bir performans sergilerler. 


Mikoriza: Bazı bitkilerin kökleriyle mantar hiflerinin teşkil ettiği ortak yapı. 
Gurme: Lezzeti keşfetmiş, damak tadına sahip kişi. 


Hif: Mantar hücrelerinin çevresindeki besinleri alıp diğer dokulara taşıması için oluşturulan, 
mikroskobik seviyedeki ince ve uzun, hortum şeklindeki ipliksi yapılar. 


Spor: Mantarların üreme organlarında üretilen ve çevreye saçılan sporlar, uygun şartlar 
bulduğunda çimlenerek yeni mantarların yaratılması için tohum gibi vazife görürler. 


Kaynaklar 


77 


Alhussaini S.M., Saadabi A.M., Hashim K., Al-Ghanayem A.A. (2016). Efficacy of the Desert Truffle Terfezia 
claveryi to Cure Trachoma Disease with Special Emphasis on Its Antibacterial Bioactivity, Trends in Medical 
Research,doi: 10.3923/tmr.2016.28.342016, cilt: 11, sayı: 1, s. 28—34. 


Buhâri, 5708; Müslim, 2049; Ebü Dâvüd, Tıb, 12; İbn-i Mâce, Tıb, 8. 


Hall I.R., Brown G., Zambonelli A. (2008). Taming the Truffle: The History, Lore, and Science of the Ultimate 
Mushroom, Timber Press. 


Şahiner Necmeddin, Son Şahitler, İstanbul: Nesil Yayınları, 2011, cilt 1, sayfa 113. 
Trappe M, Claridge AW (2010). “The Hidden Life of Truffles”. Scientific American. April 2010: 78—84. 


Wedén C. (2008). Tryffel. Infotain &Infobooks Sweden AB, Stockholm. 


HAFİZ İSMİ, HAFIZA VE GENLER 


Ocak 1, 2020- 


Bediüzzaman Said Nursi Hazretleri, Allah'ın (celle celâluhu) Hafiz ismine dikkat çekerken, 
bu ismin kâinattaki tecellilerinden mealen şöyle bahseder:[1] 


Her bahar ve yaz mevsiminde yaratılan meyvelerin ve çiçeklerin hayat programları, 
çekirdeklerinde ve tohumlarında saklanıp kışın o meyvelerin ve çiçeklerin ölümünden sonra, 
gelecek baharda tohumlarıyla yeniden diriltilmektedirler. İnsanın her yaptığı da amel 
defterinde kaydedilip saklanmaktadır. Bundan anlıyoruz ki Allah'ın Hafiz isminin küçük bir 
tecellisi bu dünyada ağaçların meyvelerinde, meyvelerin çekirdeklerinde, çiçeklerin 
tohumlarında, insan hafızasında (ve genlerinde) görüldüğü gibi, en büyük tecellisi kıyamette, 
haşirde, amel defterleri açıldığında, bütün fiil, söz ve hâllerin kaydedildiği görülecektir. Allah, 
Hafiz isminin tecellisi olarak, insanın her yaptığı ameli kaydetmekte ve Hesap Günü için o 
kayıtları saklamaktadır. 


“Ya Hafiz!” Diyen Hipokampüs 


Herhangi bir bilgiyi depolayıp saklama ve koruma mânâsında Hafiz isminin vücudumuzda 
kendisini gösterdiği yer, beynimizin Hipokampüs isimli çok küçük bölgesidir. Hafıza 
merkezi olarak bilinen bu bölgenin başka hiçbir canlıda bu kadar mükemmel bir şekli 
gösterilememiştir. Akıllara durgunluk veren bu muhteşem yapı üzerine çalışan nörofizyoloji 
alanındaki araştırmacılar, hipokampüs bölgesinin öğrenme ve hafıza fonksiyonlarındaki 
önemine vurgulayan çok sayıda araştırma yapmıştır. Araştırmanın birinde beyin tümörü 
sebebiyle hipokampüsün de mecburen çıkarılması gereken bir hastanın ameliyat sonrasında 
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artık hafıza fonksiyonunu yerine getiremediği görülünce, bu hadiseyle birlikte hipokampüsün 
bu konudaki önemi bir anda ön plana çıkmıştır. [2] 


Hafıza konusunda beyin operasyonları öncesi ve sonrasında yaşanmış çok enteresan 
durumlardan söz edilir. Bunlardan birisi şu şekildedir: Hasta, ameliyat sonrası tümörden 
kurtulmuştu, ama ameliyattan hemen önceki döneme ait hiçbir şeyi hatırlayamıyordu. Yıllar 
öncesine ait hatıralar ise etkilenmemisti.[3] 


Bu şaşırtıcı netice, tıp dünyasında olağanüstü bir ilgi uyandırdı ve H.M. rumuzlu bu hasta, bir 
anda sinirbilimciler (nörolog ve nörofizyologlar) tarafından geniş ölçüde araştırılan, bir ilgi 
odağı haline geldi. Bu konuda sonraki yıllarda deney hayvanları üzerinde de çok sayıda 
çalışma yapıldı. Bu hastalarda ameliyat sonrası iki türlü hafıza kaybı dikkati çekmektedir: 


a) Hastada ileriye dönük amnezi, yani yeni olayların hatırlanamaması ve yeni hatıralar 
oluşturma yeteneğinin kaybedilmesi (mesela, öğrendiği bir adrese gitmesi, fakat yeniden o 
adrese gidememesi) söz konusudur. 


b) Hastada kısa zaman önce gerçekleşen olayların hafızadan silinerek hatırlanamaması, ancak 
ameliyattan/travmadan çok uzun süre önceki olayların hafızada sağlam kalması (mesela, 
yaşlıların çocukluk ve gençlik hatıralarını hatırlayıp anlatabilmeleri, ancak yakın zamandaki 
bilgileri hatırlayamamaları) dikkat çekmektedir. 


Hipokampüste oluşan ciddi hasar, yeni hafıza oluşumunda büyük zorluklara yol açar. 
Hasardan önce edinilmiş hatıralar da genellikle etkilenir. Bu durum özellikle olay öncesi 
birkaç yıla ait hafıza için geçerlidir. Daha eski hatıraların bozulmaması, zaman içinde anıların, 
hipokampüsten beynin diğer kısımlarına transfer edildiği düşüncesini doğurmuştur. 


Hipokampüs hafızada belki başrolü oynamaktadır, ancak Rabbimizin bir lütfu olarak, 
hipokampüs hasarları yeni motor (hareket) ve öğrenme kabiliyeti gibi bazı hafıza faaliyetlerini 
etkilemez. Bu gerçeğin tespiti, bazı maharetlerin temelinde farklı hafıza türlerinin 
bulunduğunu ve bunların da farklı beyin bölgelerine bağlı olduğunu düşündürmektedir. 


Sağlam bir hipokampüs olmaksızın insanların nerede olduklarını bilmesi ve gidecekleri yolu 
belirlemeleri imkânsız hale gelmektedir. Beyin görüntüleme teknikleriyle, yön bulma 
gayretinde olan ve bununla uğraşan insanların hipokampüslerinin çok daha aktif çalıştığı 
görülmüştür. Mesela, Londra'daki taksi şoförleri işe başlamadan önce sıkı bir testten geçerler 
ve kendilerinden pek çok yeri ve aralarındaki en kısa yolları bilmeleri istenir. London 
College'da yapılan bir araştırmada, taksi şoförlerinin hipokampüslerindeki ilgili kısımların 
daha büyük olduğu, şoförün tecrübesi arttıkça bu büyüklüğün de fazlalaştığı gösterilmiştir. 
Bilim insanları yeni hafızanın ortaya çıkışında hipokampüsün önemli bir rol üstlendiği 
konusunda artık hemfikirdir. 


Genlerde Hafiz İsminin Tecellisi 


İnsan vücudunda yaklaşık olarak 100 trilyon hücre vardır. Her bir hücrenin çekirdeği insan 

bedenine ait bütün bilgileri eksiksiz barındırır. Belki de insan vücudunun yaratılış şifresi 

denilebilecek bu genetik bilgiler, DNA molekülü adı verilen azotlu bazların teşkil ettiği ikili 

helezon şeklinde bir yapıya kodlanmıştır. Yaklaşık olarak iki metre uzunluğundaki DNA 

molekülü, spiral şeklinde olup harikulade bir paketleme sistemiyle kromozomlar şeklinde, 
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hücre çekirdeğine sığdırılmıştır. İnsanda 46 kromozom içine paketlenen genetik bilgilerin 
hücrede herhangi bir fonksiyona vesile olan (veya Allah'ın yaratmasına perde olan) en küçük 
bölümüne “gen” denilir. Her bir gen, her bir insana, şahsına mahsus özellikler kazandırır. 


Bir insanın bedeninin bütün özellikleri; boyu, cilt rengi, ses tonu, göz rengi, kan grubu, saç 
şekli, vücudun ihtiyaç duyduğu enzim ve hormonlar, hatta hissiyatlarına kadar bütün yapısına 
ait yaratılış programını ortaya çıkaran her ayrıntı, minicik gen şifreleri hâlinde bütün 
ayrıntılarıyla kodlanmıştır. İnsanda 25.000’ten fazla gen bulunmaktadır. DNA’nm işleyişi 
yaşa ve çevre şartlarına göre değiştiğinden bu rakam sabit değildir. Çünkü genç hücrelerde 
aktif olan genler, yaşlanmayla pasif hale geçtikleri için veya sıcakta iş gören bir gen, soğukta 
pasifleştiği için aktif gen sayısı değişir. 


Tek bir hücrenin DNA kodunda genlerin yazıldığı, nükleotid adı verilen, 3,1 milyar kadar harf 
vardır. Adenin, Timin, Guanin ve Sitozin (A, T, G, C) adı verilen dört harfin, sonsuz 
çeşitlilikte dizilme potansiyeli mevcuttur. Bu şekilde, farklı dizilişlerin sonucu, genler yazılır. 
3,1 milyar gen harfinin (31.000 gen) bir araya gelmesiyle yaratılan bu kitaba “genom” denir. 
Eğer bir insan kendi genomundan saniyede tek bir harfini ezberleyebilseydi, tamamını 
ezberlemesi için 100 yıla ihtiyacı olacaktı. 


Bu harikulade sırları keşfeden bilim adamlarının başarıları takdir edilmekte, hatta Nobel Tıp 
ödülüne layık görülmektedir; lakin yüzyıllardır bütün canlıları kusursuz var eden bir 
Yaratıcının varlığı, bütün bu akıl durdurucu mükemmel icraata rağmen inkâr edilebilmektedir. 
Bu durum adeta ışığı ve renkleri keşfeden birinin, Güneşi inkâr etmesinden daha vahim bir 
şey değil midir? 


Günümüzde genetik bilimi, DNA'ya vurulmuş o harika “tevhid mührünü” ilan etmektedir. 
Bilim adamları, genlerde oldukça uzun sürelerde her şeyin saklı olduğunu da artık iyi 
bilmektedirler. Dünyaca ünlü Nature dergisinde yayımlanan bir araştırmada, 400 bin yıllık bir 
insan iskeletinin uyluk kemiğinde, bozulmamış bir DNA molekülü bulunduğu açıklanmıştır. 


Kâinatı hikmetli bir bakışla izleyen bilim insanlarından birisi de Einstein'dır. Einstein'a (ve 
Müslüman âlimlere) göre bir bilim insanı, farklı dilde yazılmış yüzlerce kitapla dolu bir 
kütüphaneye giren küçük bir çocuğa benzer. Çocuk, kitapları mutlaka birisinin yazmış 
olduğunu bilir, ama bu kitapların nasıl yazıldığını çözemez. Bu kitapların yazıldığı dilleri 
anlamaz. Çocukta kitapların sırlı bir düzene göre yerleştirildiğine dair belli belirsiz bir şüphe 
uyanır, ama bu sırrın ne olduğunu bilemez. Einstein'a göre, en zeki insanın kafasındaki 
Yaratıcı düşüncesi bile bu çocuğun hâline benzer. Kâinatın muazzam bir düzen ve belirli 
kurallar çerçevesinde işlediğini görür, ama bu kuralları pek anlayamaz. 


Bir Yaratıcının varlığını kabul eden, başka bilim insanları da yok değildir. Bunlar arasında en 
dikkat çekeni Antony Flew’ dir.[4] Flew yıllarca ateizmin en ciddi savunucularından biri 
olmuştur. Fakat genetik biliminde yaşanan devasa gelişmeler, onun düşüncelerini temelinden 
sarsmıştır. Ondaki bu değişiklik ilk defa, 2004 yılında New York Universitesi’ndeki bir 
münazarada su yüzüne çıkmıştır. Kendisine, hayatın kaynağına dair son çalışmaların, sonsuz 
kudret sahibi bir Yaratıcıya işaret edip etmediği sorulduğunda adeta Hafiz isminin tecellilerini 
ikrar edercesine şöyle cevap vermiştir: “Evet, O'nun bizleri kontrol ettiğini düşünüyorum. 
DNA araştırmaları sebebiyle nihayet ben de bu kanaate vardım. Hayatı üretmek için gerekli 
düzenlemelerin inanılmaz karmaşıklığına rağmen, akıl almaz çeşitlilikteki unsurların bir arada 
çalışmasını sağlamak için, işin içinde mutlaka Sınırsız bir Aklın olması gerekmektedir.” 
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İlmi düşünce serüvenini “aklın uzun bir hac yolculuğu” ve “İlahi varlığı keşfetme 

seyahati” olarak niteleyen Flew, bu istikametini ise “Delilin beni peşinden götürdüğü yere 
gittim” diyerek özetler. Bir zamanların ateist ideoloğu, daha sonra hayatın ilâhi bir kaynaktan 
başladığına inandı. Kâinatın sonsuz bir Akıl tarafından yoktan var edildiğini düşündü. Bu 
Sonsuz Aklı da varlığı kendinden olan, maddi olmayan, her şeye nâzır olan ve gücü yeten bir 
varlık olarak tasavvur etti. 


Muhteşem bir sanat eseri olan insan hücresinin çekirdeğindeki tek bir molekülde, tam bir 
milyon sayfa yazı yazılıdır. Allah, biz daha anne karnında yeni döllenmiş bir yumurta hücresi 
halinde iken, ileride sahip olacağımız bütün özellikleri belirlemiş ve muhteşem bir şekilde 
DNA’ larimiza yerleştirmiştir. Otuz yaşına geldiğimizde sahip olacağımız boy, renk, yüz şekli 
gibi bütün özelliklerimiz, anne karnındaki başlangıç hücremizin çekirdeğinde kodlanmıştır. 


Bir milyon sayfalık bu kitap yaklaşık 1000 cilttir. Bu 1000 ciltlik eserin sayfalarını yan yana 
sıralarsak, uzunluğu Kuzey Kutbu’ndan Ekvator’a kadar uzanabilir. Bu 1000 ciltlik eser 24 
saat hiç durmadan okunacak olsa, eserin tamamının okunması 100 yıl sürer. Bu muazzam 
bilginin kaynağı Allah'ın yaratma fiiline perde olan sebepler zincirindeki moleküler 
dizilimlerin işletim programı, tırnağımızın kökündeki bir hücrede, saçımızın tek bir telinde 
veya kolumuzun üzerindeki herhangi bir kılda bulunan “Rabbimizin bedenimize vurduğu bir 
tevhid mührü olan DNA” isimli kitapta yazılmıştır. 


Yazılan Hiçbir Şey Kaybolmaz! 


Her bir bilim, şüphesiz Rabbimizin bütün isimlerinin tecellilerine mazhardır. Asrımızın 
sözcüsü Bediüzzaman da Kur'ân'ın üçte birinin haşirden bahsettiğini söyler. Demek ki haşir 
ile Hafiz ismi en muhteşem yönüyle tecelli edecek ve maddi ve manevi bütün özelliklerimizle 
tekrar yaratılacağız. Elbette hiçbir varlık, hatta en basit hayat mertebesindeki bir canlı bile yok 
olmak, çürüyüp kaybolmak için yaratılmamıştır. Ölümle cisimler kaybolmuş gibi gözükse de 
binlerce tohumda, gende ve hafızada saklanarak elbette daimi vücutlar kazanır. 


Rabbimizin Hafiz ismine işaret eden hipokampüsün ve DNA'nın muhteşem yapılarının bize 
sunduğu bu hayret ufkundaki inkâr edilemez gerçeği, yaptığımız her şeyin kaydedildiğini 
söyleyen ve bize kâinat kitabını en güzel tarif eden yüce Kur'ân'daki şu ayetlerle 
perçinleyelim: “Zerre ağırlığınca hayır yapan onu bulur. Zerre ağırlığınca şer yapan da onu 
bulur” (Zilzâl, 99/7-8). “Defterini oku. Bugün muhasebeci olarak kendi işini görmeye kendin 
yetersin!” (İsrâ, 17/14). 


Dipnotlar 
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ZEHİRİ AŞ YAPAN HAYVAN KOALA 


Ocak 1, 2020- 


Fotoğraflarının çoğunda, ağaçlara sarılmış hâlde uyuduğunu gördüğümüz sevimli koala, her 
ne kadar oyuncak bir ayıcığa benzese de aslında otçul ve keseli bir hayvandır. Avustralya'nın 
sembollerinden biri olan koalanın boyu 60-85 cm, ağırlığı ise 4—15 kg arasında değişir. Toplu 
yuvarlak gövdesi, vücuduna göre irice olan kafası, büyük kulakları ve kaşık şeklindeki burnu 
ile kolayca tanınır. Postu oldukça kalın, sık kıllı ve yumuşaktır. Bacakları uzun ve parmakları 
tırmanışını kolaylaştırır halde şekillendirilmiş ve pençeleşmiş olarak yaratılmıştır. 


Koala, okaliptüs ormanlıklarında yaşar ve diğer memeliler için zehirli olan okaliptüs 
ağaçlarının yaprakları ile beslenir. Aslında bu ağaçlar onun için çok yönlü bir rızık 
manzumesi olup hem barınak hem gıda hem de su kaynağı olarak muhteşem bir beşik gibi 
hazırlanmıştır. İlmi ismi Phascolarctos cinereus olan hayvan, Avustralya'da yetişen 600'ü 
aşkın okaliptüs türünün hepsinde yaşamaz; içlerinden 35 kadarını hayat sahası olarak kullanır. 
Yetişkin bir koala, hemen hemen sadece üzerinde bulunduğu ağacın yapraklarıyla beslenir. 
Yâni rızkının peşinden koşması gerekmez, ağaç dallarında tecelli eden Rahmet, onun gıdasını 
neredeyse ağzına kadar getirip kendisine ikram eder ve her türlü ihtiyacını karşılar. Bununla 
birlikte, okaliptüs diyetinin enerji miktarı yüksek olmadığından, koala büyük 

ölçüde hareketsizdir. Günün yaklaşık 20 saat gibi büyük bölümünü ağaçta uyuyarak geçirir. 
Sadece, bir ağaçtan diğerine geçerken aşağıya indiği görülür. 


Bütün keseli memelilerde olduğu gibi koalanın da yavrusu, henüz cenin safhasındayken, tam 
gelişmemiş olarak doğar ve hayatının ilk aylarını geçirmek üzere, annesinin karın 
bölgesindeki kesenin içerisine yerleşerek buradaki hayat pınarı olan memelerden birine 
tamamen sevk-i ilâhi ile yapışır. Sanki altı aylıkken erken doğmuş ve küvezde beslenmesi 
gereken bir insan yavrusu gibi düşünebilirsiniz. Yeni doğan yavru, yaklaşık 19 mm boyunda 
ve 5,5 gram ağırlığındadır. Bu minik yavru doğar doğmaz, hiç yardım almadan, sadece 
rahmete tutunarak keseye tırmanır. Altı ay sonra ise, boyu 20 cm'ye ulaşıp kürkü de gelişmiş 
olarak keseden çıkar. Bu dönemde anne sütünden de kesilir. Artık okaliptüs yaprakları 
ziyafetine hazır hale gelmiştir. Keseden çıktıktan sonra, yaklaşık 6 ay boyunca annesinin 
sırtında yaşar. 


Mucizevi Sindirim Mekanizması 
Koalanın gövdesinde en hayret verici kısım, bir biyokimya tasfiye laboratuvarı gibi işleyen 
sindirim sistemidir. Sindirim sistemi, karaciğerinden kör bağırsağına kadar, hususi bir 


anatomi ve fizyolojide yaratılmıştır. Sindirim organlarındaki özel donanım sayesinde, hem 
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okaliptüs yağlarının zehirleyici tesirinden korunur, hem de ağacın yapraklarından, kâfi 
miktarda besin ve su temin eder. Oysa otla beslenen başka herhangi bir hayvan, bu yaprakları 
yiyecek olsa ölebilir. Koala ise, bütün hayatı boyunca her gün temel besin kaynağı olarak bu 
yaprakları yerken zehirlenmek bir yana, çok yönlü istifade eder. 


Sindirim borusunun kaba yapısı diğer otçul hayvanlara benzese de koalanın bu sıra dışı 
sindirim biyokimyası, araştırmacıların ilgi odağı olmuştur. Sindirim sisteminin başlangıcına 
yerleştirilmiş güçlü 30 diş, oldukça sert olan yaprakların öğütülmesi için özel kesme ve 
çiğneme formunda şekillendirilmiştir. Ön dişler makas gibi çalıştırılarak yaprakların 
parçalanmasına yardımcı olurken, yassı ve geniş arka dişler yiyeceklerin öğütülmesini ve 
ezilmesini sağlar. Ağızda çiğnenme işleminden geçen yapraklar yemek borusuyla doğrudan 
mideye iletilir. Mide ve ince bağırsaklar, yapraklardan enerji temin edilmesini destekleyen, 
özel salgılar üreten yapılarla donatılmıştır. 


Asıl sindirim hadisesinin sırrı, canlının kör bağırsağında saklıdır. Körbağırsak, sindirim 
sisteminin merkez üssünü oluşturur. Diğer otçul memeli canlılar gibi, koala da yapraklardaki 
selülozu sindiremez. Bu konuda, selüloz sindirebilen mikroorganizmalar bu sevimli hayvana 
yardım için istihdam edilmişlerdir. Mikroorganizmaların yaşaması için körbağırsak çok uygun 
bir ekosistemdir. Buradaki mikroorganizmalar salgıladıkları enzimlerle selülozu parçalayarak 
az bir miktarını kendi gıdaları olarak kullanırken, büyük kısmını koalanın yaşaması için 
bırakırlar. Kör bağırsak, boyutları itibariyle de sıra dışı hususiyetlerde yaratılmıştır. Bilinen 
bütün hayvanlar içerisinde, vücut büyüklüğüne oranla en büyük körbağırsak, koalaya ait olup 
mideden sonra gelen ince bağırsakların toplam uzunluğunun yaklaşık % 20'sini teşkil 
etmektedir. Yaklaşık 200 cm'lik uzunluğu ve 10 cm'lik çapıyla, bakterilerin yaşaması için 
yapılmış mükemmel fermantasyon (mayalanma) odasıdır. Selüloz bu odacıkta mayalanıp 
parçalanırken, okaliptüs yapraklarındaki yağların zehirleyici özelliği de bozulmuş olur. 
Böylece, burada sergilenen fermantasyon ve mikrobiyal işlemlerle, canlıya hayati ihtiyaçlarını 
karşılamak için yeterli enerji sağlanır. Yapraklardaki zehirlerin parçalanmasında, canlının 
karaciğerinde üretilen sitokrom P450 isimli çok önemli bir enzim vazife yapar. 


Çok yavaş hareket eden koalanın düşük metabolizma hızı, midesinde çözünen maddeleri ve 
parçacıkları uzun süre tutabilmesine yardımcı olur. Bu sâyede sindirim süreci yavaş ilerler. 
Bu süreç, vahşi ortamda 100 saate, esaret altında ise 200 saate kadar devam edebilir. Kısacası, 
sindirim sisteminin bütün unsurları el ele vererek koalanın beslenmesi için çalıştırılır. 


Koala çok nadir olarak su tüketir. Çünkü su ihtiyacını, su muhtevası %40—%65 arasında 
değişen okaliptüs yapraklarından karşılar. Hayvanın vücudunun su nispeti “077,4'ü bulacak 
ölçüde yüksek olup sindirim sistemi de yüksek miktarda su tutma kapasitesine sahip kılındığı 
için, suyun büyük bölümünün, ıslak yiyecek kütlesi olarak körbağırsakta tutulduğu ortaya 
çıkmıştır. 


Koalanın diğer bir özelliği ise, ağaç kanguruları gibi barınak aramayan bir canlı olmasıdır. 
Okaliptüs ağaçlarının dalları ve yapraklarının yoğunluğu canlıya yeterli ölçüde barınma 
imkânı sunar. Bu hususta en büyük donanımı vücut yüzeyinin 9677?ini kaplayan kürküdür. Bu 
kürkün milimetrekaresinde ortalama 54 kıl bulunur. Uzun koruyucu kıllar ve daha kısa olan 
yoğun kıllarla döşenmiş postun vücuda yerleştirilme şekli, kıl uzunluklarının mevsimlere göre 
değişmesi, sırtındaki rengin daha koyu olması gibi hususiyetler, hayvanın ısı yalıtımında rol 
oynayan unsurlardır. Ayrıca rüzgârın tesiriyle kıllarda açı değişimlerinin sağlanması, 
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hayvanın rüzgâra göre duruş değişiklikleri yapabilmesi de ısı yalıtımını destekleyici 
faktörlerdir. 


Bu kadar farklı unsurun küçük bir hayvanın yaşatılması için ittifak ettirilmesi, bir mühr-ü 
Rahmânidir ve bu mühür, Sahibini gösterir. Bütün donanımıyla muhteşem bir sanat harikası 
olan koalaya bu nazarla bakıldığında, Kudreti Sonsuz Sanatkârı görmemek mümkün müdür? 
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PAULİ PRENSİBİ VE ZERRATTAKİ VÂHİDİYET TECELLİSİ 


Osman Demirel-Sayı : 33-Aralık 1, 2019- 


PAUL PRENS VE Vİ = A 
ine y 
AHONET 4 


Hâkim-i Mutlak’ın (celle celâluhu) zerre ve diğer unsurlara hükmetmesi, insan ihatasını aşan 
bir hakikattir. Allah'ın (celle celâluhu) kâinattaki tasarrufuna dikkat ettiğimizde, O'nun 
sanatının namütenahi olduğunu müşahede ederiz. Araştırmalar ve ilmi buluşlar bu kanaati 
daha da artırmakta, varlığın yalnızca O'nun (celle celâluhu) esma ve sıfatlarına mazhar olması 
ciheti ile bir anlam ifade ettiğini bize göstermektedir. Cenab-ı Hak her an yaratmakta ve O'nu 
tanıyabilmemiz için teshirini göstermektedir. Teshir; itaat ettirme, boyun eğdirip asla isyan 
edemeyecekleri zelil bir şekilde onları yönetme demektir. Bir an olsun başıboş bırakılmayan 
varlık, Rabbimizin kudret elinde her an değişip dönüşmekte, hâlden hâle sokularak tahavvül 
etmektedir. 


“Allah (celle celâluhu) evvelâ Kendisinin Rab olduğunu hatırlattıktan sonra, insanları buna 
şahit tutuyor ve “Ben sizin Rabbiniz değil miyim?” diye soruyor. Bu soruya muhatap olan bir 
kimse, ister ruh, ister zerre, ister sperm, ister anne karnında teşekkül etme devresindeki cenin 
ve isterse esiri madde olsun, “Evet, Rabbimizsin’ diye cevap veriyor.”[1] Fethullah Gülen 
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Hocaefendi, bu konuya açıklık getirerek, müfessir ve âlimlerin bu söz veriliş şeklinin “hayat 
nefh (üfleme) edildiği anda o insandan alınmış bir sözdür” [2] beyanına ek olarak, elest 
bezminde, daha atom ve zerrelerden bu sözün alındığını ifade etmektedir. Söz hem ruhlardan 
hem de zerreden birlikte alinmistir.[3] 


Bütün mevcudat, Allah'a (celle celâluhu) boyun eğmiş, O'nu (celle celâluhu) Rab kabul edip 
itaat etmiştir. Samediyetin cilvesi olarak her mahlük, Allah'a muhtaç yaratılmıştır. 
Mahlükatın görevi, Rabbü”l-Âleminin (celle celâluhu) Vâhidiyetine ayna olmaktır. Ustad 
Bediüzzaman Hazretleri varlığa bu yüzden Ayine-i Samedâniye demiştir. Bu hakikat Risale-i 
Nur'da şu şekilde ifade edilmektedir: “Hem nasil ki bu kâinatı, ziruha (ruh sahipleri) hususan 
insana mükemmel saray hükmüne getiren ve cenneti ve saadet-i ebediyeyi cinlere ve insanlara 
hazır eden ve en küçük bir zihayatı (canlıları) unutmayan ve en aciz bir kalbin tatminine ve 
taltifine çalışan rahmetinin hadsiz genişliğini ve zerrelerden ta seyyarata kadar bütün enva-ı 
mahlükatı emirlerine itaat ettiren ve teshir ve tavzif (görevlendirme) eden hakimiyetinin 
vus’atini (genişliğini) haber vererek, mucizat ve hüccetleri ile ispat ederler.” [4] 


Bir emre tâbi olan zerreler asla kendi başlarına hareket edemezler. Canlılar için elzem olan 
rızık gibi hakikatler, ancak Rezzak-ı Kerimin merhameti, şefkati ve Rahman-ı Rahimin yed-i 
kudreti ile gerçekleşebilir. 


İlim ve Ondan Beklenen Gaye 


Cenab-ı Hakk'ın (celle celâluhu) kâinatta meydana getirdiği ihtizaz ve tesirin, insanoğlunu 
tefekküre sevk etmesi gerekir. Hiçbir hadise başıboş ve tesadüfi değildir. Etrafımızdaki eşya 
ve hadiseler, O'nu (celle celâluhu) tanımamıza vesile olacak birer ayna ve pencere 
hükmündedir. Bu da kalbi ve ruhi hayatımızın inkişafıyla yakından alâkalıdır. İlim ve ondan 
beklenen netice doğru olarak değerlendirilmediğinde, insanın bir inkâr dehlizinde kendini 
kaybetmesi, Mabud-u Hakiki (celle celâluhu) yerine pek çok mabud kabul etmek durumunda 
kalması ve zerreyi mabud kabul ederek asi ve isyankâr duruma düşmesi muhtemel hale 
gelebilecektir. [5] 


Zerre ve Atomlardan insana 


Her insan benzer azalara sahip olsa da hiçbir insanın azası bir digerininki ile aynı değildir. 
Tek yumurta ikizlerinin bile bazı genlerinin birbirinden farklı olduğu ortaya 

çıkarılmıştır.|(6) Araştırmalar, canlılardaki hücrelerin eşsiz olduğunu gostermektedir.[7] Bu 
benzersizlik, molekül ve proteinlerin dizilişlerinin ve sayılarının farklı olmasından 
kaynaklanır. Bu durum, atom ve atom altı parçacıklar için de söz konusudur. Bu konu ile ilgili 
olarak, hayatı mikroskoplar ve spektroskoplar başında geçmiş üniversitedeki bir hocamız 
bize, “Her gözlemde alaşımlardaki demir atomunun değişik durumlarına şahit oldum, yalnızca 
demir elementi için bile bir periyodik tablo oluşturulmalıdır” demişti. Bu ilginç tecrübe, 
Bediüzzaman Hazretlerinin zerre ile ilgili olarak Risale-i Nur'da bahsettiklerine bir misal 
oluşturuyordu. 


Zerrelerin de insanlar gibi eşsiz yaratıldığını görmekteyiz. Mikro (bir metrenin milyonda biri) 

âlemden daha küçük alemleri ifade eden femto (bir metrenin katrilyonda biri) âlemde her bir 

zerre, bozon veya fermiyon olarak adlandırılır. Femto âlemde zerrelerin birbirine hangi 

durumlarda benzeyip benzemediği incelendiğinde, ilim ve tefekkür adına yeni bir dünyanın 

kapısının açılması mümkün olabilecektir. Bu yeni bakış açısına göre, eşya ve hadiseler bazen 
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sadece matematik denklem ve formüllerle ifade edilmeye çalışılırken, bazen de düşünce 
deneyleri ile açıklanmaya çalışılır ve böylece varlığın arkasındaki hakikate ulaşılmaya gayret 
edilir. Bu hakikatlere, Cenab-ı Hakk'ın (celle celâluhu) isim ve sıfatlarının varlık âlemindeki 
izdüşümleri olarak bakılabilir. Aklen femto âlemdeki mevcudatın hallerini anlamak zor 
gözükse bile, en azından bunların mümkün olabileceği fikri kabul edilebilir. Zira femto 
âlemde, eşya ve hadiselere kuantum fiziği ile bakmaya çalışmak ve determinist kanunların 
yerine ihtimaliyete dayanan kanun ve prensiplerden bahsetmek gerekir. 


Pauli Prensibi 


Atomaltı parçacık sayısı 380 civarindadir.[8] Atom ve atom altı boyutlarda, bir atoma ait iki 
fermiyon (mesela iki elektron), aynı kuantum sayıları takımına sahip olamaz. Bu prensibi ilk 
olarak 1925 yılında Wolfgang Pauli açıklamıştır ve yapılan deneylerle teorinin doğru 
olduğunun ortaya çıkması üzerine kendisine 1945 senesinde Nobel Fizik ödülü verilmiştir. Bu 
teori, Pauli Hariç Tutma Prensibi olarak tarihe geçmiştir. 


Atom altı parçacıkların kendilerine özgü hareket denklemleri, manyetik durumları ile ifade 
edilirler. Pauli 1924’te ortaya attığı teorisinde, bir atoma ait elektronlardan hiç birisinin aynı 
anda, aynı kuantum durumunu paylaşamayacağını söylemiştir. Yani, aynı atomdaki iki 
elektron; manyetiklik, hareket, konum, hız gibi fiziki hususiyetleri aynı durumda 
paylasamazlar.[9] 


Pauli, o ana kadar tanımlanan üç kuantum sayısına (esas, tâli ve manyetik kuantum sayıları) 
ilave olarak, bir fermiyonun (mesela elektronun) spini ile ilgili bir kuantum sayısı daha 
tanımlamıştır. Spin kuantum sayısı, elektronun kendi ekseni etrafında dönmesi ile ilgilidir. 
Zira bir elektron atom çekirdeğinin etrafında döndüğü gibi kendi ekseni etrafında da 
dönmektedir. Pauli Prensibine göre, bir yörüngede spini 1/2 olan bir elektron varsa, aynı 
yörüngeye spini ancak -1/2 olan bir elektron yerleşebilir. Saat yönünde dönen bir elektronun 
spinini 1/2 olarak kabul edersek, saat yönünün tersi yönünde dönen bir elektronun spini -1/2 
olacaktır. Böylece Pauli ile birlikte atom altı parçacıklar için dört kuantum sayısı tanımlanmış 
ve diğer üç kuantum sayısı aynı olsa bile, spin kuantum sayıları farklı olan elektronların aynı 
yörüngede dolanabilecekleri ifade edilmeye başlanmıştır. 


Pauli Prensibi, atomların bire bir aynı olmadığını gösterir. Bu prensip katı kristallerde, yani 
günlük kullandığımız malzemelerde de geçerlidir. Element denen maddeyi oluşturan 
cevherlerin farklı olması, periyodik tabloda farklı elementlerin bulunması, Pauli Prensibi ile 
açıklanır. Bu prensip ile süper iletkenlerle ilgili önemli özellikler keşfedilmiştir. 


1927 yılında, Alman fizikçi Karl Werner Heisenberg, Pauli Prensibine dayanarak, bir 
parçacığın konumu ve momentumu gibi fiziki hususiyetlerinin aynı anda ölçülemeyeceğini ve 
bu sonuçların kesin olmayan ihtimaliyet ve istatistiklerle ifade edileceğini ortaya koydu.[10] 


Makro âlem dediğimiz ve içinde yaşadığımız uzayda da bu eşsizlik kendini gösterir. Sadece 
nötronlardan oluşan yıldızlara nötron yıldızı denilmektedir. Nötron yıldızı çok yoğundur: 
Kütlesi Güneşinkinin 2—3 katı, fakat çapı yalnızca 10 km civarındadır. Bir nötron yıldızının 
çökerek kara deliğe dönüşmesi kuvvetle muhtemel gözükmesine rağmen gerçekte durum 
böyle değildir. Bu durum araştırıldığında, aynı pozisyonu paylaşamayan nötronların çökmeyi 
engellediği ve yıldızın bu şekilde dengede kaldığı kesfedilmistir.[11] Rabbimizin bu ve diğer 
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kanunları vesilesiyle kâinat çökmeden dengede kalmaktadır. Zerrenin kendini idare etmesi söz 
konusu olamaz. 
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MUTASYON EVRİMİN MOTOR GÜCÜ OLABİLİR Mİ? 


Prof. Dr. İrfan Yılmaz-Sayı : 33-Aralık 1, 2019- 


Evrim anlayışına göre, bir canlıda yeni bir özelliğin kendi kendine ortaya çıkması için, tabii 
seleksiyondan önce fertte uyuma yönelik faydalı bir değişiklik ortaya çıkmalıdır ki türler 
birbirleriyle rekabet etmeleri için bazı avantajlara sahip olabilsinler. Bu yüzden, çok büyük 
değişiklikler geçireceğine inandıkları canlılarda, bu değişmenin ortaya çıkmasına imkân 
verecek bir güce ihtiyaç duymaktadırlar. Peki, organizmalarda değişmeye sebep olabilecek 
şey tam olarak nedir? 


1940’ larda bazı bilim adamları, genetik kalıtımın sebebi olarak DNA 'yı fark etmişlerdir, fakat 
ancak 1953 yılında, Francis Crick ve James D. Watson bu molekülün, meşhur çift spiral 
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yapısını keşfetmiştir. DNA molekülü, alfabedeki harflerin görevini yapan azotlu bazlardan 
yapılmış dört nükleotid (A-T, G-C) vasıtasıyla genetik bilgiyi kodlamaktadır. DNA dizilerine 
proteinleri kodlama kabiliyeti verildiğinden dolayı, DNA'nın bu şifreleri aslında mesajdır. 
DNA'nın bu baz dizilerinin proteinleri kodlamasını, harfler kullanılarak mânâlı bir metin 
yazmaya benzetebiliriz (1. Şekil). Biz nasıl mânâsı olmayan harflerden oluşmuş bir metin ile 
mânâsı olan bir metin arasındaki farkı anlayabilirsek, hücre de akılsız ve şuursuz görülmesine 
rağmen, rastgele dizilmiş bir DNA ile gerçek bilgi taşıyan bir mesaj arasındaki farka göre 
fonksiyonda bulunacak şekilde yaratılmıştır. 


Astronomik sayıda muhtemel DNA dizilerinden sadece aşırı derecede küçük bir kısım, 
fonksiyonel bir proteini kodlar. Cambridge’te paleontolog Simon Conway Morris, “Hücre 
içinde sanki bir okyanus içinde yüzen milyonlarca işe yaramaz şifre içinden işe yarayan ve 
gerekli olan şifrelerin “hususi hazırlanmış adalar? şeklinde seçilmesi, çok açık olarak akıllı bir 
tercihi gösterir” demektedir. 


Bununla beraber, Neo-Darvinciler, DNA'nın, biyolojik açıdan önemli yapıları bu kadar küllü 
bir ilim ve kudreti, dolayısıyla bir Allah (celle celâluhu) inancını gerektirecek şekilde 
kodlamasını kabul edemezler. Bunun yerine, tesadüfi gen mutasyonları üzerinde iş gören 
akılsız tabii seleksiyonda gizli bir ilim, irade ve kudret vehmederler. 


Mutasyonlar 


Mutasyonlar, DNA molekülündeki değişmelerdir. DNA'nın küçük bir bölgesindeki nükleotid 
bazlarından birkaçının değişmesiyle (nokta mutasyon) bir aminoasidin şifresi bozulabilir ve 
protein zincirindeki bu yere farklı bir aminoasit girebilir. Gerçekten yeni bir genetik bilgiyi, 
gen havuzuna sokmanın bilinen tek yolu, tek tek genlerin nükleotid bazlarını değiştirmektir. 
Bu tarz mutasyonlar, genel olarak DNA kopyalamasında meydana gelen zahiren tesadüfi 
kopyalama hatalardır. Hastalıklara ve ölüme perde olması için yaratılan bu mutasyonların oluş 
sıklığı, sıcaklık, kimyevi maddeler veya radyasyon ile artmaktadır. 


Nokta mutasyonları nadir olarak görülür. Ama ne kadar nadir? Bir genin ortalama olarak her 
100.000 ila 1.000.000 replikasyonda (yeniden üretiminde) bir kere değiştikleri bilinmektedir. 
Çalışmalar göstermiştir ki mutant bir gen ortalama olarak, 10 ila 100 gamette (üreme 
hücresinde) bir görülmektedir. Bir dokuya ait özelliği kodlayacak bir gende meydana gelen 
bir nokta mutasyonu, hücrenin işleyiş bilgisinde bir değişme olarak düşünülebilir. Hücre 
içerisindeki işleyişle alakalı bir bilgiyi kodlayan bir gen ile yazılmış bir kitapta bulunan 
mânâlı bir kelimenin durumu oldukça benzemektedir. Bu kitapta bulunan bazı kelimelerdeki 
harfler gelişigüzel değişse ne olur? Kitapta bir gelişme olur mu? Her bakımdan ölçülü ve 
planlı bir şekilde bir ilimle yazılan bir kitaptaki bu tarz değişmeler, çok büyük ihtimalle sahip 
olduğu mânâlı bilginin artmasına değil, azalmasına sebep olur. Bu değişiklikler çok fazla 
olursa neticede kitap mânâsız bir saçmalıklar yığını hâline gelecektir. 


Çok büyük bir çoğunlukta ise fonksiyonel genlerdeki nokta mutasyonları zararlı veya 
öldürücüdür. Diğer bir tabirle, genel yapıya ait bozukluklara ve genetik hastalıklara sebep 
olmakta, hatta ölüme yol açmaktadırlar. Netice olarak, mutasyonların çoğu, “akıllı tabii 
seleksiyon(!)” tarafından elenmektedir. Büyük tahribata sebep olabilen bazı ölümcül 
mutasyonlar; organizmanın, hayatının henüz zigot veya embriyo safhasında sona ermesine 
sebep olmaktadır. 
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DNA parçasının bütününü içine alan büyük bir değişikliğin ortaya çıkması (kromozom 
mutasyonu) ise bir DNA parçasının bilemediğimiz bir sebeple iki misline çıkması, bir 
parçanın kaybolması, aynı veya farklı bölgedeki DNA molekülüyle başka bir yerdeki parçanın 
yer değiştirmesi veya tersine dönerek yerleşmesi şeklinde olabilir. Kromozom mutasyonları 
gen dizilmelerinde bazı parçaları değiştirebilir. Fakat böyle meydana gelmiş ‘yeni’ genlerin, 
evrimde müessir olabilmesi için tabii seleksiyonun ihtiyaç duyduğu yeni özellikleri ortaya 
çıkarmak üzere belli bir sıra ve düzen içinde sürekli biriktiğine dair bir delil de yoktur. 
Kromozom mutasyonları sadece yaratılıştan mevcut olan genlerin yerlerini/vazifelerini 
yeniden değiştirebilir. Yeni planlara ve hususi organ sistemlerine sahip canlı şubelerinin 
ortaya çıkabilmesi için mutasyonlarla yeni ortaya çıkmış normal bir yapı gözlenmemiştir. 
Evrime inananların bunun olacağını tahmin etmeleri, bunun kesinlikle olacağı demek değildir. 


Normal olarak bir gen, sadece bir fonksiyon için yaratılmıştır (bir protein sentezlemek veya 
proteinlerin üretimini düzenlemek gibi). Ancak, eğer bir gen duplike olursa (iki misline 
çıkarsa) çift hâle gelen gen fazladan olacağı için, zaten orijinal gen tarafından yeterli şekilde 
yerine getirilen bir fonksiyonu sergilemeyecektir. Bu yüzden, evrimcilere göre kendiliğinden 
başka genetik ihtimaller meydana gelebilir. Neo-Darvincilerin iddiasına göre, iki misline 
çıkmış bir gen, “genetik uzay” boyunca “başıboş hâlde gezinerek”, daha sonra makroevrimde 
işe yarayacak değişmelere temel olabilecek, bazı yeni fonksiyonları tesadüfen elde edebilir(!). 


Böyle bir iddiayı dillendirmek insana kolay gelse de incelendiği zaman makuliyetini çok 
çabuk kaybeder. İddia sahiplerine göre böyle bir genin seleksiyon baskısından kurtulduğunda, 
nasıl değişeceği tamamen şans ile belirlenmektedir. Fonksiyonel olarak kalan orijinal genin 
tersine, iki katına çıkan gen sadece bir yere oturur ve kendisinin, kromozoma ait diğer 
mutasyonlar vasıtası ile bazı yeni fonksiyonlara sahip bir gene dönüşmesini bekler. Ancak 
nokta mutasyonları çok ender meydana gelmektedir. Buna ek olarak, çift hâle gelmiş genin 
başına gelecek herhangi bir ek kromozom mutasyonu, sadece genin yeniden belli bir yerde 
konumlanması ve düzenlenmesi için şansa dayalı bir hareketten öte bir şey değildir. 


Makroevrim İçin Delil Var mı? 


Genomları ile kolaylıkla oynanabilen, kısa hayat süreleri ve üreme süreçleri ile çok sayıda 
nesli gözlemlemeye izin veren meyve sinekleri, bu çalışmalarda iyi bir örnektir. Sayısız 
deneye tabi tutulan meyve sinekleri, mutasyon oranlarını artırmak için radyasyona maruz 
bırakılmışlardır. Bunların arasında yeni bir organı meydana getiren bir mutasyona dair hiçbir 
delil yoktur. Mutasyonlarla buruşuk kanatlı, normalden büyük veya küçük kanatı, iki çift 
kanatı olan, fakat kasları bulunmayan, bozuk bacaklara ve antenlere sahip mutantlar üretilmiş, 
ancak bütün bu zorlama mutasyonlar, uçmak için daha uygun yeni bir kanat türü yaratmamış, 
aksine hilkat garibelerinin meydana gelmesine sebep olmuştur. Mesela, Antennapedia olarak 
bilinen, antenlerinin çıkması gereken yerden bacakları çıkan meyve sinekleri gibi anomaliler 
oluşmuştur. (2. Şekil). Aslında bu ucubeler bile var olan yapıların, değişik bir tarzda olsa da 
sadece yeni bir düzenlemesidir. Mutasyonlar bir meyve sineğini başka bir cins sineğe 
dönüştürmemiştir. Deneyler sadece meyve sineklerinin bozuk varyasyonlarını üretmektedir. 


Biyolojik dünyada mutasyonlar, birçoğu zararlı, bir kısmı da zararlı olmasa bile organizmaya 
ne yardım eden ne de engel olan, sadece nötr değişmelerdir. Aslında, sert çevre hasarlarının 
baskısının anormal derecede arttığı aşırı şartlar haricinde (bakterilerin antibiyotiklere maruz 
kaldığında dirençli hâle gelmeleri gibi), hiçbir faydalı nokta mutasyonun ortaya çıktığı 
bilinmemektedir. 
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Bununla beraber bu tip faydalı mutasyonlar, sadece tek bir protein üzerinde küçük ölçekte bir 
değişmeye vesile olabilir ve bu da makroevrim için bir delil teşkil etmez. Ayrıca çevre baskısı 
azaldığında, ortaya çıkan fayda da kaybolma eğilimindedir. Mesela, bakterilerde meydana 
gelen antibiyotik dirençliliği, üreme nispetlerini azaltma eğilimindedir. Bu yüzden 
antibiyotikli ortamdan uzaklaştırıldığı zaman, daha yüksek üreme nispetine sahip fıtri tipteki 
orijinal bakteriler yeniden ortaya çıkar ve popülasyon içerisinde yeniden baskın hale gelirler. 
Bu durum ise evrilerek yükselme olmayıp bir adım öne, bir adım geriye doğru olan bir 
harekettir. 


Böyle başıboş bekleyen çok sayıda genin her birinin planlı ve şuurlu bir iradeyle 
yönetilmeden kendi kendilerine uygun bir yer bulmaları ve burada komşu olduğu yeni 
genlerle mânâlı bir anlaşma yaparak yeni organlar oluşturabileceği, hayal bile edilemeyecek 
kadar mantıktan uzak bir beklentidir. Hâlbuki bütün genlerin yaratılışta sadece birer perde 
olduğu ve her birinin yapacağı fonksiyonların ve bulunacağı yerin, çok hassas bir şekilde, 
Sonsuz İlim ve Kudret Sahibi bir Yaratıcı tarafından hazırlandığı düşünüldüğünde her şey çok 
kolay olmaktadır. 


Mutasyonların Abartılan Güçleri 


Hayvan şubeleri (phylumlar) birbirinden çok farklı temel planlara göre inşa edilmeleriyle 
ayrılırlar. Benzer şekilde, bir şube içindeki sınıflar arasında da çok bariz bir mahiyet farkı 
görülür. Halkalı solucanlarla eklembacaklılar, derisidikenliler veya yumuşakçalar şubeleri 
arasındaki farklar temel inşa planlarında hemen göze çarpar. Omurgalılara dâhil olan balıklar, 
amfibiler, sürüngenler, kuşlar ve memeliler sınıfları arasındaki farklar da organlar seviyesinde 
hemen kendini belli eder. Balıkların yüzgeciyle, sürüngenlerin bacakları, kuşların kanatları ve 
atların toynakları arasındaki farklar; solungaçlar ile akciğerler arasındaki, kalblerin odacıkları 
ve ana kan damarları şebekesindeki hususi vazife farklılıkları, yumurtlayarak veya doğurarak 
üreme gibi temel embriyolojik farklar, vücut boşlukları, böbrekler, deri türevlerinin (kıl, pul, 
tüy) farklı yapılarındaki hususi gayeler gözetilerek yapılan hikmetli icraatlar, modern 
evrimcilere göre mutasyonlarla ortaya çıkabilecek makroevrimlerdir. Yüksek derecede 
kompleks ve sanatlı yapılar olan ve farklı vazifeler için yapılmış organların kaynağının 
mutasyon olup olmadığı konusu ise biyologların büyük çoğunluğu için ciddi şüpheler 
taşımaktadır. 


Makroevrim dedikleri büyük çaplı farklılaşmalar için ne çeşit genetik değişmeler 
gerekmektedir? Evrime inananların bunu söyleyebilmeleri için şunu bilmeleri gerekir ki 
biyolojik bir organizma, kendisine verilmiş ferdi yapılarının toplamından daha fazlasıdır. 
Biyolojik evrim tartışmalarında, bu nokta sıklıkla unutulur; sanki evrimin akıllı ve şuurlu bir 
mahiyete sahipmiş gibi, tesadüfen meydana gelen avantajları biriktirerek işlediği düşünülür. 
Ancak organizmalar, sadece birikmiş avantajlardan yapılmış bir demet değildir. Bir 
organizmanın hayatta kalması ve verimli şekilde çalışabilmesi onun bütün vücut anatomisinin 
ve fizyolojisinin en ince detaylarına kadar bilinmesini ve ona göre birbiriyle çelişmeyen, çok 
sayıda tedbirin alınmasına bağlıdır. 


Sonsuz İlim ve Kudret Sahibi bir Müdebbir-i Hakiki’nin yaratabileceği onlarca, belki yüzlerce 
hikmetli organ ve doku, ancak, dikkatli bir şekilde birbirleri ile koordine olmuş bir sistem 
hâlinde işleyebilen bütün bir hayat paketinin eksiksiz yaratılmasını gerektirir. Tesadüfen 
ortaya çıkması beklenen mutasyonlar bu süreçte nasıl iş görebilir? 
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Evrime inananlar ne kadar uğraşsa da sürüngenleri kuşa dönüştürmek için gereken yeni 
bilginin (pul yerine tüyler, bacak yerine kanatlar, akciğer kesecikleri yerine parabronş 
borularının vs.) hangi yeni bilgi ile geldiğini açıklayamazlar. Neo-Darvinci mutasyon 
mekanizması, tesadüfe ve zamana bağlı olarak yeni bilgi üretemez. Ortaya konulan hiçbir 
model, tek bir hücrenin, mutasyon bombardımanlarıyla daha girift ve yoğun bilgileri nasıl 
geliştirdiğini açıklayamamaktadır. 


ADAPTASYON MU, GENETİK SİGORTA MI? 


Prof. Dr. İrfan Yılmaz-Sayı : 32-Kasım 1, 2019- 


Evrim inancının yeni türlerin ortaya çıkması ile ilgili mekanizmalar olarak ortaya koyduğu 
önemli bir biyolojik gerçek adaptasyondur. Canlıların içinde yaşadıkları ekolojik şartlara 
uyum göstermesi istikametinde genetik programına tesir edilerek, uygun anatomik, fizyolojik 
donanım ve davranışlarla hayatını kurtaracak vasıflara haiz hâle gelmesidir. Biyolojik gerçek 
dememizin temel sebebi, tabiatta gözlemlediğimiz bir prensip olarak, doğru örneklerle 
gösterebilmemizdir. Ancak daha önce tabii seleksiyon bahsinde zikrettiğimiz gibi, gözlemin 
doğru olması, yorumlardaki hatayı veya kasti çarpıtmayı meşru kılmamaktadır. 


Evrimle ilgili bütün tartışmalarda normal olarak tabii seleksiyon ile adaptasyon birlikte 
konuşulur, çünkü birbiri ile çok sıkı münasebet içindedir. Bu münasebet kendi içinde bir devr- 
idaim ihtiva eder. Tabii seleksiyona göre en uygun olanlar yaşar, uygun olmayanlar elenir. 
Uygun olanlar kimlerdir? En iyi adaptasyon gösterenler! Bu durumda en iyi adaptasyon 
gösterenler hayatta kalır, yani tabii seleksiyonla elenmezler. Çevre ve iklim şartları, 
düşmanların saldırıları yoğunlaştıkça popülasyondaki fertlerin güçlü olanları elenmeden 
kurtulacaklarsa, bu güçlü olanlar aslında iyi uyum gösterenler olacaktır. Bu durumda 
adaptasyon sebep, tabii seleksiyon netice olacaktır. 


Adaptasyona en iyi örnekler, alttürlerin veya ırkların meydana geliş sürecinden verilebilir. Bir 
türe ait ata veya kurucu popülasyon konumundaki ilk canlı topluluğu, aynı gen havuzundan 
aldığı genlerle (insanlar evlenerek) giderek birbirlerine daha fazla benzer hâle gelirler. Zaman 
içinde nüfusun artışı ve kalabalık sebebiyle gıda ve mekân sıkıntısı ortaya çıkar ve bazı fertler 
göç etmek mecburiyetinde kalarak farklı iklim ve çevre şartlarında yaşamaya başlarlar. 
Yaşadıkları ortamdaki gıdaların cinsi, sıcaklık, rutubet, rüzgârlar, enlem ve boylama göre 
güneşin durumu gibi ortam faktörleri, belli genler üzerinde uyarıcı ve kendini gösterici veya 
aksine genin okunmasını baskılayıcı tesirlere sebep olur. Mesela güneşin çok yoğun ve dik 
geldiği ekvatorun alt ve üst enlemlerinde yaşayanların yoğun güneşten dolayı cilt kanseri 
olmamaları için derilerinin rengine sebep olan melanosit hücreleri çok bol miktarda melanin 
pigmenti sentezler ve deri siyahlaşır. Kuzey ülkelerine gidildikçe güneş ışınları daha eğik ve 
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zayıf geldiği için başta kemikler olmak üzere vücudun ihtiyacı olan D vitamini sentezinin 
aksamaması için aynı genler melanin pigmenti sentezini baskılar, dolayısıyla insanlar daha 
açık renkte, sarışın ve beyaz olur. 


Diğer bir örnek olarak Eskimoların yağ metabolizmalarını verebiliriz. Ekvator kuşağı ve 
Akdeniz ikliminin hüküm sürdüğü sıcak ülkelerde alınan günlük gıdanın içindeki doymuş 
hayvani yağ nispeti %20—2571 geçtiği takdirde kolon, meme, rahim ve prostat kanserleri 
artmaktadır. Eskimolar ise —30°C’de hayatta kalmak için gıdalarının %80’ ini teşkil edecek 
kadar Ren Geyiği, Fok balığı, Mors, Balina gibi yoğun yağlı hayvanları yemektedirler. Fakat 
enteresan olarak ne kalb ne de kanser gibi hastalıklar yok denecek kadar az miktardadır. 
Bunun sebebi araştırıldığında, yağ asidi metabolizmasına bağlı genlerde benzersiz 
varyantların görüldüğü tespit edilmistir.! Altı kadar genin yağ metabolizmasında kritik bir 
adım olan yağ asitlerinin oksidasyonu için önemli olan üç Karnitin asiltransferaz enzimini 
kodladığı anlaşılınca, yağ metabolizması için gerekli olan bu genlerin muhtemelen soğukta 
çok iyi randıman verip yüksek yağ diyetleriyle ortaya çıkması mümkün olan kanserojen 
maddelerin meydana gelmesini engellediği düşünülmektedir. Sıcak ülkelerde ise yağ 
metabolizması ile ilgili genler, düşük orandaki yağların metabolize edilmesinde iş görmesine 
rağmen, yağ nispeti arttığında muhtemelen reaksiyon sonunda kanserojen maddeler meydana 
gelmektedir. İşte bu durumu, Kudreti Sonsuz Allah'ın insanoğluna gerektiğinde —60°C 
derecede bile yaşayabilmesi için vermiş olduğu genetik bir sigorta olarak tanımlayabiliriz. 


Genetik Sigorta 


Yukarıdaki örneklerde de görüldüğü gibi, bir değişme yok diyemeyiz. Evet, bir değişme ve 
farklılaşma vardır, fakat bu sadece tür içinde ırkların meydana gelmesine vesile olan bir 
süreçtir. Yeni ve tamamen farklı bir tür meydana gelmemiştir. Evrimci taksonomist E. 
Mayr'in tür tanımına girecek şekilde, “Birbirleriyle evlenip sağlıklı yavrular meydana getiren 
bütün popülasyonlar aynı türe dâhildir.” Aynı gen havuzundan kaynaklanmasına rağmen uzun 
bir müddet sonra farklı ortamların hayat şartlarına uyum gösterme, aslında Yaratıcının 
rahmetinin eseri olarak, bir nevi hayatta kalma sigortasıdır. 


Evlerimizdeki elektrik tesisatında sayacın bağlandığı tabloda bir de elektrik sigortası vardır. 
Her şebekenin sahip olduğu elektrik tellerinin ve elektrik saatinin kaldırabileceği bir akım 
miktarı ve elektrik potansiyeli vardır. Bazı evlerde 20 amperlik sigorta vardır. Birkaç 
elektrikli alet aynı anda çalıştırınca ve 20 amperden fazla elektrik çekince sigorta otomatik 
olarak atar. Bazı yerlerde ise 100 amperlik sigorta vardır ve çok fazla elektrikli cihazın aynı 
anda çalışmasını sağlayabilir. Allah (celle celâluhu) her canlının genetik sistemini birer 
elektrik sigortası gibi farklı güçlerde yaratmıştır. Bazı canlılar her ortamdaki değişik şartlara 
dayanabilecek bir genetik sistem (100 amperlik sigorta gibi) ile donatılmışken (mesela 
hamamböceği, karga, martı), bazı canlıların genetik sistemleri çok zayıf olup (5 amperlik 
sigorta gibi), farklılaşan ve ağırlaşan çevre şartlarına dayanamayarak (geçmişte dinozorlar, 
bugün Kelaynaklar gibi) nesilleri tükenir, çünkü çevre şartlarına uyum gösterebilecek bir 
genetik adaptasyona sahip olamamıştır. 


Hamamböcekleri neredeyse 140 yıl önce keşfedilen ve 80 seneden beri böcek öldürücü olarak 
kullanılan DDT’ ye karşı artık bağışıklık kazanarak uyum sağlamıştır. Benzer şekilde birçok 
patojen bakteri de antibiyotiklere karşı direnç kazanmıştır. Fakat ne hamamböcekleri ne de 
bakteriler farklı bir canlı türüne dönüşmüştür. Sadece kendi türleri içinde daha dayanıklı hâle 
gelmişlerdir. Benzer şekilde çevre baskısına maruz kalan Kelaynaklar ise yedikleri böceklerin 
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vücutlarında biriken insektisit zehirlerin tesirine uyum sağlayamadığı için nesilleri tükenme 
yoluna girmiştir. 


Yeni Özellik İlave Olabilir mi? 


Evrimciler bir organizmanın bazı karakteristik özelliklerine bakarak bunun kademeli bir 
değişim dizisi ile geliştiğini varsayarlar ve bunu içinde bulundukları ortama adaptasyon olarak 
adlandırırlar. Bu inanışa göre, kara omurgalilarini (tetrapodlar) üzerinde taşıyan bacaklar, sığ 
bir sahilden karaya çıkma hamlesi yapar, fakat suda yüzmeleri için yaratılmış yüzgeçleri 
karada yürümeye uygun olmadığından bazı adaptasyonlara ihtiyacı vardır. Yüzgeç ışınlarının 
kol kemiklerine ve göğüs kemerine dönüşecek ve binlerce sene sürecek bir adaptasyonu nasıl 
yapabileceği izah edilemez. Yüzebilecek durumda mükemmel yüzgeç ve solungaçlara sahip 
bir hayvanın kol ve bacak kazanması için sahilde çırpınmasını hayal edebiliyor musunuz? Bu 
senaryo ile ilgili en büyük problem, böyle bir değişmenin bütün unsurlarıyla birlikte ortaya 
çıkmasını gerektireceği zamanın belirsizliği ve değişime sebep olacak bir mekanizmanın 
bulunmamasıdır. 


Tabii seleksiyonla, bir balığın yüzgecinin kurbağa bacağına dönüşmesi yolunda göğüs kemeri 
ve bacaklara ait kemiklerin sırasıyla ve yerli yerinde gelişmesi için biyolojik işlemlerin 
ayrıntılı bir şekilde düzenlenmesi gerekir. Kemiklerin sadece mevcut olması yeterli değildir. 
Embriyoda doğru zamanda gelişmeleri, DNA şifresinde önceden belirlenmiş şekil ve 
boyutlarına sahip olmaları, doğru tendonlara, bağlara ve kan damarlarına, pektoral (göğüs 
kemeri) kemiklere bağlanmaları gibi birçok anatomik bilgi ile beraber sudan karaya geçişte 
gerekli birçok fizyolojik reaksiyonun ortaya çıkmasına ait büyük miktardaki bilgi, genom gibi 
son derece kompleks bir ansiklopediye kendi kendine giremez. Sadece mevcut bilgileri 
kodlayan genlerin bir kısmının okunup bir kısmının okunmaması gibi bir süreçle tür içi 
çeşitlilik artar ve ırklar meydana gelir. 


Adaptasyon Ancak Aynı Türe Ait Irkları Netice Verebilir 


Büyük anatomik yapılar (kol, bacak, kanat, akciğer, kalb gibi) sonsuz ilim ve kudret sahibi bir 
Zât olmadan çok özel bir mimaride yapılamazlar. Hâlbuki evrimin iddiasına göre, bu yapılar 
genetik rekombinasyon, rastgele mutasyonlar ve tabii seleksiyon baskısıyla ortaya çıkan 
adaptasyonla meydana gelir. Bu yapıların, başka bir hayvan türünün benzer yapılarındaki 
değişiklikten kaynaklanması mümkün değildir. Mesela ağaçkakan gagasının, atası olduğu 
iddia edilen bir theropod dinozor gagasından kaynaklandığını söyleyemeyiz. Ağaçkakanın 
gagası, yaratılışından itibaren belli bir gayeye uygun biçimde, belli bir ilim ve kudret eseri 
olarak, orijinal bir yapıydı. Ağaçkakanlar arasındaki gaga biçimlerindeki fark, tabii 
seleksiyonun bir popülasyon içindeki daha güçlü gagaya sahip olanların nesillerini devam 
ettirmesi fikrine daha uygundur. 


Bir ağaçkakan çiftini düşünelim: Erkek ve dişi ağaçkakanın, genom kütüphanesi hem kısa 
hem de uzun gagalı olmaya ait genler (bilgi) ihtiva edebilir. Kuşlar, ilk defa yeni bir ortama 
yayıldıklarında, hem uzun hem de kısa gaga genlerini taşıyan yavrular üretirler. Gaga 
büyümesinin gerçek kontrolü, karmaşık bir süreç olsa da basitleştirerek şu şekilde 
anlatabiliriz: Kalın ve yumuşak kabuklu ağaçların bulunduğu ormanlarda daha uzun gagaları 
olan ağaçkakanlar daha başarılı olarak beslenip yuva yapabilecek ve daha fazla üreyecektir. 
İnce ve daha sert kabuklu ağaçların bulunduğu bir ormanda ise kısa ve daha güçlü gagaya 
sahip olan ağaçkakanlar hâkim duruma geçecektir. Gagalarının boyu ve kalınlığı bakımından 
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farklı bu iki popülasyon, coğrafi olarak birbirinden ayrılmış ve her popülasyon kendi içinde 
ürüyor, yani yeni yavrular aynı gen havuzundan üretiliyorsa, bir müddet sonra farklı gaga 
yapısına sahip iki yeni ırk veya alttür ortaya çıkabilir. Kısa gagalı ağaçkakanlar kendi 
içlerinde üredikçe giderek uzun gagalı olmaya ait genlerin bilgisi kaybedilecektir. Gaga 
uzunluğuna tesir eden önemli bir genetik bilgi eklenmeden, artık uzun gagalı ağaçkakan 
üretilmeyecektir. Uzun gagalı ağaçkakanlar ise kısa gagalı yavrular üretme potansiyeline 
sahip olacaktır, fakat bu kısa gagalılar daha az rekabet edebileceklerinden, bunların 
popülasyondaki sıklığı azalma eğiliminde olacaktır. İki ayrı bölgede bulunan bu iki grubun 
izolasyon sebebiyle bir araya gelip yeniden ortak bir gen havuzu tesis etmeleri mümkün 
olmadığı için bunlar iki ayrı ırk olarak hayatlarını sürdürecektir. Peki, bunlar milyonlarca yıl 
içinde, artık birbiriyle çiftleşip verimli nesiler üretemeyecek kadar değişip iki yeni türe 
dönüşebilirler mi sorusunun cevabı iki türlü verilebilir: Geçmişte bir cins içinden bu şekilde 
iki tür meydana gelmiş olabilir, fakat bunu geriye doğru devam ettirerek familya, takım, sınıf 
ve şube seviyelerine getirip solucan, böcek, yumuşakça, derisi dikenli, balık, kurbağa, 
sürüngen ve kuş gibi birbirinden çok farklı ve aralarındaki organ ve yapı farklılıklarına ait 
binlerce sayfalık genom bilgisinin bulunduğu grupların adaptasyonla ortaya çıkması muhal 
ötesi muhaldir. Daha çarpıcı bir örnek olarak, koyunla kurdun veya aslanla antilobun aynı 
atadan tabii seleksiyonla farklılaştığını söyleme paradoksunu düşünebilirsiniz. 


Ağaçkakan popülasyonundaki varyasyon, uzun gagaları olan kuşları üretme potansiyeline 
sahiptir, ancak yeni bilgilerin üretildiğine dair bir delil yoktur. 


İnsektisit: Böcek öldürücü. 

Kanserojen: Kansere sebep olan. 

Taksonomist: Bitki ve hayvan türlerini tasnif eden ve isimlendiren bilim insanı. 
Dipnot 


1.Zhou, S., Xiong, L., Xie, P. ve ark. (2015): Increased Missense Mutation Burden of Fatty Acid Metabolism 
Related Genes in Nunavik Inuit Population. PLoS One, 10 (5): e0128255. 


ŞİFA VESİLESİ PAPAYA 
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Papaya, yetiştiği iklimlerde halkın yoğun olarak tükettiği bir meyvedir, ancak son zamanlarda 
doktorlar tarafından reçetelere yazılmaktadır. Rabbimiz her iklime has, o bölgede yaşayan 
insanlar için özel sebze ve meyveler yaratmaktadır. Binlerce yıllık süreler içinde belli bir 
bölgede yaşayan insanların genomları o bölgeye has epigenetik faktörlerle (başta gıdalar 
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olmak üzere genlerin ifadesine tesir eden genetiğin üzerindeki şartlar) belirli bir uyum 
içindedir. Dolayısıyla baştan söyleyelim, Papaya bulup yiyemeyen üzülmesin. İnsanoğlu 
mağdur edilmemiş, her iklime göre insanlar için meyveler yaratılmıştır. 


Geleneksel tıp uygulaması olarak papaya eskiden beri astım, deri ve mide ülserleri, bağırsak 
parazit-solucan hastalıkları, egzema, şeker hastalığı ve çeşitli ateş durumlarında 
kullanilmaktadir.[1] Bunun dışında son yıllarda yapılan ilmi çalışmalarda, bu meyvenin yara 
iyileşmesinde, kalp-damar hastalıklarının tedavisinde, sivrisinekler vasıtasıyla bulaşan şiddetli 
eklem ve kas ağrıları veren sıcak ülkelere has bulaşıcı bir tür viral hastalık olan Dang 
humması, kanser, sıtma (malarya) ve mantar hastalıklarının tedavisinde faydalı tesirleri 
ispatlanmış, kandaki yağ yükselmesi veya ani şeker düşmelerine karşıda da iyi geldiği tespit 
edilmistir. [2] 


Son yıllarda genel olarak tropikal meyve ve sebzeler üzerine ilmi araştırmaların sayısında 
büyük bir artış söz konusudur. Bu ilginin özel sebebi tropikal meyvelerde insan savunma 
sistemlerini güçlendiren çok özel maddelerin bulunmasıdır. Tropikal bölgelerdeki sıcak ve 
yağışlı iklim, mikropların çoğalmasına ve bulaşıcı hastalıklara yol açtığından, immün 
sistemlerine uygun bu meyve o bölgede yaşayanlar için çok önemli bir şifa vesilesi 
olmaktadır. 


Dünyada toplam tropikal meyve üretiminde mango % 52,9 ile birinci, % 26,6 ile ananas ikinci 
ve 15,4 ile papaya üçüncü sırada gelmektedir.[3] Kristof Kolomb, papayaya “meleklerin 
meyvesi” adını vermiştir. Papaya bitkisi toprağa dikildikten sonra üç yıl içinde meyve 
vermeye başlar. Yılın hemen hemen bütün mevsimlerinde bulunabilir ancak çoğunlukla erken 
yaz ve sonbahar aylarında tüketilmektedir. 


Soğuğa dayanıksız bir bitki olduğundan sadece tropik iklimlerde yetişir. Ancak seralarla 
gerekli şartların sağlanması ile belki Türkiye gibi ülkelerde de yetiştirilebilir. Büyük bir armut 
veya uzun bir kavun şeklinde, tatlı ve misk kokulu bir meyvedir. Olgun bir papaya yumuşaktır 
ve sarımsı-turuncu bir renge sahiptir. Vücudun normal işleyişi için çok önemli olan, adeta ilaç 
tesirli vitamin, mineral ve çok önemli kimyevi maddelere sahip meyvenin içinde 
antioksidanlar, beta-karoten, A, B ve C vitaminleri, potasyum, magnezyum, pantotenik asit, 
folik asit ve lifler bulunur. Bütün bu vitaminler ve mineraller metabolizmanın 
güçlendirilmesinde tesirlidir. Folik asit, C vitamini, beta-karoten ve E vitamini muhtevası 
sayesinde papaya kolon kanseri riskini azaltmaya yardımcı olabilir. 


Düzenli alındığı takdirde metabolizmayı hızlandırarak enerji üretimi için yağların yakılmasını 
sağlar. Yağların yakılması, kişiye başta kalp-damar sağlığı olmak üzere birçok faydaya vesile 
olur. A vitamini bakımından zengin oluşu, akciğer problemlerini engellemeye yardımcı olur. 
Akciğer kanserine yatkınlığı olan insanların günlük beslenmelerine bu meyveyi eklemeleri 
faydalı olabilir. 


En çok lif ihtiva eden birkaç meyveden birisi olduğundan papaya yiyen kişi kendisini uzun bir 
süre tok hisseder. Bu yüzden kilo vermek isteyenler için mükemmel bir meyvedir. Papayada 
bulunan vitaminler cilt sağlığını korumak ve bağışıklık sistemini güçlendirmek için çok 
önemlidir, böylece çeşitli hastalıklar ile daha kolay mücadele edilir ve hastalıklara karşı daha 
dayanıklı olunur. 
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Meyvede “papain” adı verilen bir sindirim enzimi keşfedilmiştir. Bu maddenin bilhassa 
sindirim sistemi problemleri olmak üzere, yaralar ve alerjilerin tedavi edilmesinde adeta bir 
ilaç gibi tesirli olduğu bulunmustur.[4] Papaya hakkında yapılan çalışmaların birinde, 
mikropsuz iltihapları önleyici (antiinflamatuar) ve bağışıklık sistemimizi 

düzenleyici (immunmodulator) tesirleri konusunda bu meyvenin hemen hemen kesin tedavisi 
olmayan, osteoartrit ve romatoid artrit gibi birçok kronik hastalığın tedavisinde veya bu 
hastalıklardan korunmada faydalı olabileceği vurgulandı. [5] Bağışıklık sisteminin güçlenmesi 
doğrudan grip gibi enfeksiyonları önlemede faydalıdır. Daha az olan “chymopapain” enzimi 
de benzer tesirlere sahiptir. 


Protein sindirimine de yardımcı olan bu enzimlerin gözdeki kornea deformasyonunda ve 
böcek sokmalarının tedavisinde faydalı olduğu gösterilmiştir. Araştırmalara göre, yaşlandıkça 
gözlerde ortaya çıkan ve görme kaybına kadar giden makula (sarı nokta) dejenerasyonunda, 
diyete papaya eklemenin, bu göz hastalığı riskini azaltmada büyük bir yarar sağladığı 
gösterilmiştir. 


Papaya kavuna benzer şekilde kesilip kabukları soyularak etli kısmı yenir. Kestikten sonra 
biraz soğutulursa daha lezzetli olmaktadır. Anadolu kavunu kadar tatlı olmadığından ilk 
yemede tadı biraz farklı gelebilir, ancak zamanla tadına alışılır. 


Papayanın içinde karabiber tohumlarına benzeyen çok sayıda siyah tohum bulunur. Bu 
tohumlar vücudun zehirlerden temizlenmesinde (detoksifikasyon) çok faydalıdır. Bu 
tohumların E. coli, Salmonella ve Stafilococcusenfeksiyonları ile bazı böbrek hastalıklarını 
önlemeye yardımcı olduğu, tohumlardan çıkarılan özsuyun karaciğerin temizlenmesi ve 
bağırsak parazitlerinden kurtulmada tesirli olduğu bilinmektedir. Kurutularak saklanabilir ve 
ezilerek toz haline getirilip yenebilir. Salataya katılabilir veya garnitür olarak tüketilebilir. 


İnmenin en önemli sebebi kolesterol oksidasyonudur. Kolesterol okside olduğu zaman, kan 
damarlarının duvarlarında birikmeye başlar. Bu birikim, beyindeki kan akımının kesilmesine 
sebep olan plaklar oluşturarak felce yol açabilir. Papaya antioksidanlar açısından zengin 
olduğundan kolesterolün oksidasyonunu engelleyip kandaki seviyesini düşürerek damar 
sertliği (ateroskleroz) ve şeker hastalığına bağlı kalp-damar hastalıklarının önlenmesinde 
yardımcı olur. 


Her nimette dengeye dikkat etmek hayati bir öneme sahiptir. Fazla yenildiğinde papayanın 
hamilelerde düşük riskini artırdığı konusunda bazı çalışmalar vardır. Buna hangi 
mekanizmanın sebep olduğu halen araştırılmaktadır. Bu riske rağmen çok kıymetli bu 
meyvenin muhtemel faydalarını düşününce, Rabbimizin yeryüzünü hem bir eczane, hem de 
bir gıda ambarı gibi yarattığını daha iyi görüyoruz. Bununla beraber beslenme ve genetik 
uzmanlarının umumi kanaati, şifayı tek bir faktörde arama yerine farklı kaynaklardan istifade 
etmenin daha tesirli olduğudur. Belki ilerideki çok ciddi ve geniş muhtevalı araştırmalar, her 
iklim şartına uygun ırkların ve hastalıkların binlerce yıl içinde şekillenmesi gibi, o hastalıklara 
uygun nimetlerin de ilgili bölgelere ilâhi bir ihsan olarak sunulduğunu gösterecektir. 


Beta-Karoten: A vitamininin ön maddesi. 
Dejenerasyon: Dokuların fonksiyonlarını yapacak hale gelmeleri. 


Folik Asit: B9 vitamini. 
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Oksidasyon: Oksijenin bir elementle birleşmesi veya bir maddedeki oksijen miktarının 
artması. 


Osteoartrit: Kireçlenme. 
Pantotenik Asit: Vücutta depolanamayan, suda eriyen bir vitamin (B5 vitamini). 
Romatoid Artrit: Eklem iltihabının sık görülen şekli. 


Dipnotlar 
[1] Nguyen T.T. ve ark. 2013. Anti-cancer activity of Carica papaya: A review. Mol Nutr Food Res. 57:153—164. 
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ATESLE BUZUN BULUSMA NOKTASI 


Sayı: 31-Ekim 1, 2019- 


Sonsuz hikmetiyle yeryüzünde zıtlıkları bir arada yaratan Rabbimiz, harikulade eserlerinden 
Vatnajökull'ü (Vatna buzulunu), İzlanda'da sergilemektedir. Yaklaşık 8100 

km? yüzölçümündeki bu sessiz diyar, İzlanda'nın “08'ini kaplamaktadır. Sürekli büyüyüp 
küçülerek alanı değişen dev buzul 1000 yaşındadır ve yakından incelendiğinde, dalgalanıyor 
gibi görünür. 


Vatnajokull’u misafir eden İzlanda, isim olarak “Buz Ülke” anlamına gelse de Körfez Akıntısı 
denilen sıcak su akıntısının da tesiriyle genelde ılıman iklime sahiptir. Büyük değişimlerin 
sahnelendiği adada, hava durumu da çok hızlı değişim gösterir. Bu ada, buzullarıyla birlikte, 
volkan faaliyetlerinin ve jeotermal kaynakların yoğun olduğu, “Buharlar Ülkesi” de 
denilebilecek benzersiz jeolojik hususiyetlerde yaratılmıştır. Bu coğrafyayı görmek isteyen 
ziyaretçiler, adeta her yerden yükselen buharlar tarafından karşılanır ve sürekli volkan 
patlaması riski ile karşı karşıyadır. 
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Buzul Çağı'ndan bu yana, Izlanda’daki aktif volkan sayısının 150”den fazla olduğu tespit 
edilmiştir. Her beş yılda bir bunlardan birinin püskürdüğü gözlenmiştir. Hatta 1500 yılından 
beri, yeryüzündeki tüm lav akıntılarının üçte birinin, İzlanda'da gerçekleştiği ifade edilmiştir. 


Ülkedeki aktif volkanların büyük kısmı buzullar altında yer alır. Buzul altı volkanik 
patlamalar, büyük ve yıkıcı buzul sellerine sebep olur. Bunun dışında buzul patlamaları 
sırasında, buz yüzeyindeki erimenin sebep olduğu kalderalar da (toprağın çökmesiyle oluşan 
şekiller) ortaya çıkabilir. 


İzlanda 6,4 km kalınlığındaki bazalt bir kaya üzerinde bulunur ve yüzeyi büyük ölçüde 
volkanik kayalardan oluşur. Yüzeyde aynı zamanda, 2 milyon yıl süren ve 10.000 yıl önce 
sona eren Buzul Çağı'ndan kalan 1,6 km kalınlığındaki buzullar yer alır. Volkanik 
püskürmeler sebebiyle ada topraklarının onda biri lavlarla kaplıdır. 


Volkanik Püskürmeler 


Modem zamanların en büyük lav püskürmesi olarak tanımlanan 1783 püskürmesi, tarihte 
benzeri görülmemiş bir korku uyandırmıştır. Bu püskürme sırasında, Vatna buzulunun 
güneydoğu sınırındaki Laki dağının zirvesinin baştan sona yarılmasıyla, 100'den fazla krater 
açılmıştır. Püsküren lavlar, 520 km”'lik bir alana yayılmış ve aylarca süren, yaklaşık 14 
km”lük hacimde lav akıntısı gözlenmiştir. Adanın üzerine çöken “Laki Dumanı” denilen 
mavi sis tabakası, hayatı olumsuz etkilemiştir. Otlakların kirlenmesi ve çiftlik hayvanlarının 
çoğunun ölümüyle, yıllarca süren ve binlerce insanın ölümüne sebep olan bir kıtlık baş 
göstermiştir. 


Tarihe iz bırakan bir başka püskürme ise 1973 yılında yaşanmıştır. İzlanda'nın batı 
adalarından olan Heimaey adasında 5000 yıldır uyuyan Helgafell yanardağı uyanmıştır. 
Büyük bir patlama sonucunda, âdeta yer yarılmış ve 1,5 km'lik uzun bir alev perdesi ortaya 
çıkmıştır. 


Bunun dışında, 1996'da Vatna buzulunun altında gerçekleşen Gjalp püskürmesi de önemli 
araştırmalara konu olmuştur. 13 gün devam eden püskürme, 550—750 metre kalınlığındaki buz 
kütlesinin altında, 6 km uzunluğundaki volkanik çatlakta gerçekleşmiştir. Patlama, 150-500 
m'lik bir sırt oluşturmuş, ancak volkanik malzemenin sadece %2—4 kadarı yüzey üzerine 
püskürtülmüştür. Bu patlamada, buz kazanlarının oluşumu, buzun erimesi, ısı akışı ve 
püskürme hızları gibi konularda pek çok veri elde edilmiştir. 


Gjalp püskürmesi üzerine yapılan veri analizleri, buzullardaki patlamaların birçok karmaşık 
faktörden etkilendiğini göstermiştir. Püskürme hızı, magmadan ısı aktarım şekli, buz kalınlığı, 
buz deformasyonu, ilk buz kırılma durumu gibi pek çok unsurun olaydaki rolü tespit 
edilmiştir. 


Buzulda Görsel Şölen 


Yanardağ ateşi ile buzların birlikte sergilenmesi, Vatna buzulun sürekli değişen bir meşher 
olma hususiyetini belirler. Özellikle yukarıdan bakıldığında, buzul örtüsünde çok ilginç 
manzaralarla karşılaşılır. Mesela Grimsvötn yanardağının erittiği buzullar vesilesiyle yaratılan 
3 km genişliğindeki büyüleyici Mavi Göl bunlardan biridir. Gölün bir tarafındaki buzlar set 
vazifesi görerek suyun vadiye akışını engellese de zaman zaman buzul taşkınları gözlenir. 
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Laki fayının bir uzantısı olan Grimsvötn, bir şehrin elektrik ve ısınma ihtiyacını 
karşılayabilecek dev bir jeotermal bölgenin parçasıdır. Doğu kısımdaki Breida Merkur 
buzulunun sonunda harikulade bir lagün vardır. Zaman zaman büyük gürültülerle kopan buz 
parçaları, lagünde aysbergler şeklinde yüzer. Bu iki buzulun ortasında bir buz adası bulunur. 
Bu buz ada, Avrupa'nın en yüksek üçüncü yanardağının üzerini örter. 


Bunun dışında şelaleler de ayrı şâheserler olarak arz-ı endam eder. 25 metreden iki katmanlı 
volkanik bazalt sütundan dökülen Svartifoo şelalesi, org borularına benzer düşey sütunlar 
oluşturur. Yaz aylarında turistler, buzul kalelerden akarak vadilerle dolu çorak arazide 
kıvrılarak ilerleyen nehirleri ve bu masalsı manzarayı seyre gelirler. 


Vatnajokull Milli Parkı 


Şu anda İzlanda'nın %14’ünü kaplayan milli park, 2008 yılında kurulmuştur. Sonradan 
Avrupa'nın en büyük milli parklarından biri haline gelmiştir. 


Bu milli parkı eşsiz kılan hususiyet, manzaralarının sürekli değişimidir. Dünyanın başka 
hiçbir yerinde, böylesine dinamik bir buzul örtüsünü, sıklıkla faaliyet gösteren buzul 
faaliyetleri ve ihtişamlı dağ bileşenlerini bir arada görebilmek mümkün değildir. 


Harikulade Buzul Mağaraları 


Dev buzul katmanının altında aktif volkanlar olduğu gibi, görkemli buzul mağaraları da 
bulunur. Ziyaretçiler Vatnajökull Milli Parkı'nda özellikle Şelaleli Buzul Mağarası'nda göz 
kamaştırıcı sanat harikalarına şahit olurlar. Buzul mağaraları sadece kış aylarında, buzul 
nehirleri geri çekildiğinde ve su donarken ortaya çıkar. 


Bu harikulade eserler, güzelliklerinin yanında yine değişimin merkezi durumundadır. Her an 
yeni eserlerin sunulduğu dinamik sergi salonları gibidirler. Hava şartlarının ve jeolojik 
durumun değişimine göre sürekli yenilenen mektuplar vazifesi üstlenirler. Şekilleri, boyutları, 
hatta buzulların hareketine bağlı olarak konumları bile değişir. Böylece mütefekkirler için 
yaratılan manzaralar eşliğinde, derin mânâlar sergilenir. 


Magma Odasına İnilebilen Tek Volkan 


İzlanda'daki Thrihnukagigur yanardağı, magma odasının kalbine inen bir asansörü olan ve 
içerisinde turlar yapılan dünyadaki tek volkandır. Bu volkan en son 4000 yıl önce patlamıştır. 
Mağara kâşifi Arni Stefansson tarafından 1974’te krateri keşfedildikten sonra, kamuya açık 
tesis izninin alınması için büyük mücadele verilmiştir. Magma odasının tıkanması ve odayı 
dolduran magmanın tamamen boşaltılmasının akabinde, volkanın tamamen uykuya 
geçtiğinden emin olunduktan sonra, magma odası turlarına 2012'den itibaren izin verilmiştir. 


Zıtlıkların ve harikulade zenginlikte coğrafi ve jeolojik güzelliklerin iç içe sunulduğu Vatna 
buzulundaki tasarrufuyla Rabbimizin, eşsiz sanatının ihtişamına dikkatlerimizi çekerek, 
bizleri kusursuz kemâlâtının müşahedesine davet etmektedir. Bütün bu eserler göstermektedir 
ki bu âlemin Sânii'nin pek mühim ve hayret verici gizli kemâlâtı vardır. Bu harika sanatlarla 
onları teşhir etmek ister. Kâinatın yüzünde serilmiş olan sanatlı, parlak ve süslü şu mevcudat, 
misilsiz manevi bir cemâlin güzelliğinden haber verir. Bizlere düşen, bu hakikatleri okumaya 
iştiyakımızı göstermektir. 
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TABİİ SELEKSİYONA BİR DE BÖYLE BAKALIM 


Prof. Dr. İrfan Yılmaz-Sayı : 31-Ekim 1, 2019- 


Biyoloji kitaplarında evrimi genç beyinlere empoze etmek için farklı biçimlerde iki yaklaşım 
sergilenir. Birinci yaklaşımda, küçük çaptaki ve tabiatta gözlenebilir değişiklikler (tabii 
seleksiyon, ırkların meydana gelişi ve adaptasyon) gösterilir. İkinci olarak ise neticesi çok 
büyük çapta (yeni bir organın ortaya çıkışı, bir hücrenin ve bir canlı grubundan farklı bir 
grubun oluşması gibi) moleküller ve genler seviyesinde, fakat tabiatta gözlenemeyen 
değişiklik iddialarıdır. Burada çok ustalıkla yapılan bir oyun şudur: Tabiatta her zaman 
gördüğümüz birinci gruptaki gerçek hâdiseler delil gösterilir, fakat daha sonra bu gözlemler 
sanki ikinci kısımda da gerçekleşiyormuş ve ispatlanmış gibi bir neticeye varılır. 


Hâlbuki tam aksine, genetik bilimi geliştikçe canlının hücrelerindeki hayat bilgisi hakkındaki 
kütüphane anlayışımız da değişmekte ve buna bağlı olarak, yeni türlerin ortaya çıktığını iddia 
eden mutasyonlar * zaman * şans — Evrim gibi bir formülün, hayali olduğu 
anlaşılmaktadır. Üzerinde çalışılan bütün mutasyonlar, netice itibarıyla canlının genetik 
kodundaki dengeyi bozacak bilgi kaybını gösterir veya nötrdür. Evrimciler kabullendikleri 
evrim sürecinin hiçbir yönü veya hedefi olmadığını (şansa bağlı olduğunu) iddia ediyor. “İlk” 
organizma, ister tek hücreli bitki ister hayvan isterse mantar hücresi olsun, bu canlının sahip 
olduğu hücrenin içindeki kompleksliğe bakarsanız, bugün gördüğümüz bakterilerden 
memelilere kadar olan hayat çeşitliliğini açıklamak için büyük miktarda bilgi üretildiği kabul 
edilmelidir. Hâlbuki gelişigüzel, tesadüfi mutasyonlar yeni bir genetik bilgi üretemez; bu 
yüzden evrim teorisyenleri bugünkü hücrelere “modern” derken, bunların geçmişteki daha az 
bilgiye sahip (basit!) bir hücreden nasıl ilerlediğini mutasyonla açıklayamazlar. 


Ancak evrim teorisyenlerinin evrimin en temel mekanizması olarak tespit ettiği ve Yaratılışa 
inananlar tarafından da kabul edilen “Tabii Seleksiyon” konusunda gözlem ile yorum 
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arasında ortaya çıkan fark, önemli bir tartışma sebebidir. Evrimin iddiasına göre, hayatta 
sadece güçlü olanlar yaşar, zayıflar elenir ve yeni nesiller arasında hep güçlüler yaşayıp 
zayıflar elendikçe türler değişmiş olur! Türler değişir, ama ne kadar değişir? 


Ekolojik Dengede “Gıda Piramidi” 


Evrimci düşüncenin karşısındaki Yaratılış anlayışında, güçlü olan nesillerin büyük çoğunlukla 
yaşadığını, buna rağmen bunun mutlak olmadığını, canlılar arasında yardımlaşma ve 
dayanışma da olduğunu, elenmeyen güçlü nesillerin sadece tür içinde, maruz kalınan çevre 
şartlarına karşı güçlü ve dayanıklı nesillerin geleceği kabul edilir. Allah her canlı türüne 
neslini devam ettirecek kadar üreme potansiyeli vermiş, bir taraftan da her canlıya onlarla 
beslenen (veya rakipleri olan) canlılar da musallat etmiştir. Çevre şartlarında çok radikal 
değişiklikler (buzul çağı, çölleşme, büyük tektonik felaketler vs.) olmadığı müddetçe canlılar 
bu üreme potansiyellerini sergileme kabiliyetindedir. Fakat diğer taraftan birçok canlı da 
onları yiyerek nüfuslarını dengeleme yönünde çalıştırılır. Ekolojik olarak buna “Gıda 
Piramidi” denilir. 


Bu konuda bir örnek verecek olursak, en çok düşmanı olan veya başka hayvanların gıda 
olarak en çok tükettiği canlılar, karada solucanlar ve böcekler, denizlerde de kabuklular ve 
yumuşakçalardır. Bunların hepsi de çok bol (milyonlarca) yumurta ve sperm üretip uygun 
olan bütün ortamları işgal etme eğilimindedir. Omurgalılar içinde balıklardan itibaren 
memelilere doğru üreme gücü giderek azalır. Bir kefal balığı 5 milyon yumurta yaparken, 
karada bir kurbağa 8—10 bin, bir sürüngen (kaplumbağa veya timsah) 50—100 kadar yumurta 
üretir. Kuşlar da türlerine göre 5—10 civarında yumurta üzerine kuluçkaya yatar, memeliler ise 
en fazla 7—8 yavru doğurabilir. Her seviyedeki canlının yumurtasından itibaren çok çeşitli 
düşmanı veya o canlıyı gıda olarak tüketen canlılar vardır. Ancak herkes birbirinin rızkı olsa 
da üreme faaliyeti devam ettiği müddetçe, zayıf ve güçsüzlerin büyük çoğunluğu avcıları 
tarafından gıda olarak tüketilmesine rağmen, genetik varyasyonların sebep olduğu çeşitlilik 
içinde, hayatta kalarak neslin devamını sağlayan güçlüler her zaman bulunacaktır. Bütün 
fertleri güçlü olan avcı bir tür, yine bütün fertleri güçlü olan avlanacak türü yakalayıp 
beslenemez. 


Ekolojik dengedeki Gıda Piramidinde, Esma-i Hiisna’dan en çok Rezzâk ve Kuddüs isimleri 
belirgin olarak göze çarpar. Böylece her canlının rızkı temin edilir; hem sınırlı bir yeryüzünün 
sadece belli canlılarca işgal edilmesine izin verilmez, hem de madde devr-i daimi için, ölen 
her canlı, mantarlar ve bakterilerce tekrar toprağa dönüştürülerek yeryüzü temizlenmiş olur, 
ayrıca dünya leşlerle dolu, kokuşmuş bir çöplük olmaktan kurtulur. İşte “Tabii 
Seleksiyon”un bilimle de uyum içindeki mükemmel bir yorumu! 


Değişme Var (!), Ama Nereye Kadar? 


Şimdi “Tabii Seleksiyon”un sebep kılındığı ve güçlülerin yaşamasına dayanak olacak 
“değişiklik”, keyfiyet veya kemiyet olarak hangi derecede veya seviyede bir değişikliktir? 
Hepimiz aynı insanlığın gen havuzundan (Hz. Adem ve Havva'nın genlerinden) aldığımız 
genetik bilgiye sahibiz. Yani hepimizin (embriyolojik anomaliler dışında) iki gözü, iki kulağı, 
bir burnu, beş parmağı var. Fakat hiçbirimiz (tek yumurta ikizleri dışında) bir diğer kişiye 
benzemiyoruz. Hepimiz insanız, ama insanlık çoğaldıkça ortaya çıkan göçler sebebiyle 
karşılaştığımız iklim ve çevre şartları, genetik potansiyelimizin izin verdiği ölçüde 
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farklılaşmamıza ve ırklar hâlinde yeryüzüne dağılmamıza sebep oldu (adaptasyon ileride ele 
alınacak). 


Fakat evrim teorisyenleri bu farklılaşmayı devam ettirip bu ırkların milyonlarca yıl içinde 
birbiriyle evlenip yavru veremeyecek derecede farklılaşacağını ve ayrı türler hâline geleceğini 
iddia etmektedir, fakat bunun gözlenmiş bir tespiti yoktur. Evrimcilerin yorumuna göre, 
böceklerin peşinden koşan kertenkeleler onları yakalayıp yemekteydi, fakat tesadüfen kanat 
geliştiren böcekler ortaya çıkınca kertenkelelerin de bazıları hayatta kalmak için kanat 
geliştirerek zaman içinde kuşlara dönüştüler! Tabii bu kadar basit anlatmıyorlar. Evrime göre 
önce tesadüfen oluşan bir coğrafi engel ile iki popülasyon arasında iletişim kopuyor ve 
zamanla aynı türe ait bu iki popülasyon, farklı coğrafi şartlar sebebiyle farklılaşıyor ve 
birbiriyle ¢iftlesemez hâle gelince de ayrı tür olmuş oluyorlar. 


İzolasyon adı verilen bu mekanizma tabiatta ekolojik ve coğrafi sebeplerle ortaya çıkmakta, 
fakat sadece aynı türe dâhil ırklar meydana gelmektedir. Siyah ırk, beyaz ırk, sarı ırk, 
Kızılderililer, aborijinler vs. şeklinde sayabileceğimiz insan ırkları, geçmişte ulaşım 
imkânlarının olmadığı dönemlerde, dünyanın çeşitli bölgelerinde izole durumda kalıp hep 
kendi sahip oldukları gen havuzundan aldıkları genlerin iklim şartlarına (güneş, dağ, deniz, 
belli gıdaların ağırlığı vs.) bağlı olarak farklı fenotiplere (genlerdeki bilginin fizyonomi olarak 
kendini göstermesi) sebep olmaktadır. Fakat bu farklı ırklar kendi aralarında evlendiklerinde 
melez dediğimiz yavruları olur ve bunlar da insan olup farklı bir maymun türüne (!) 
dönüşmemişlerdir. 


Bir tür, mesela balık, denizdeki düşmanlarından korunmak için daha güçlü bir duruma 
geçmesi gerektiğinde su içinde de güçlü nesiller verebilir, ancak evrimcilerin iddiasına göre, 
karaya çıkarak farklı bir canlı grubunu da netice verecek kadar farklılaşabilir. Bu iddiaya 
rağmen yavaş yavaş kara hayatına ait özellikler kazanarak nesiller boyunca kurbağaya 
dönüşen balık iddiasını destekleyecek doğrudan gözleme dayanan hiçbir bir delil yoktur. 
Evrimciler, tabii seleksiyonla bu tür değişiklikleri gözlemlemek için yeterli zamanın 
olmadığını iddia ederler. “Sınırlı ve kısa insan ömrü, evrim teorisinin ihtiyacı olan çok uzun 
zamana bağlı olarak, ortaya çıkabilecek faydalı bilgileri kaydedemez” şeklinde yapılan bir 
savunma ise, evrimin deneylerde gözlenemediği ve iddia edilen neticenin geçerli olması için 
“tekrarlanma” şartını yerine getirememesi gibi, bilim için gerekli temel şartı yerine 
getirememesi demektir. 


Milyonlarca yıllık değişme süreçlerinin gözlemlenememesi, test edilememesi, 
tekrarlanamaması, bunların “tarihi bilim” olarak kabul edilmesi demektir. Tarihe ait olaylar 
nasıl laboratuvara sokulamazsa, evrimin de bilim olarak değerlendirilmesi eksiktir. 


Organizmayı değiştirecek yeni bilgilerin eklenmesi ve silinmesi ile bir popülasyon 
değişecekse, hayali hayat tarihi boyunca, türü teşkil eden fertlerin genom bilgi muhtevasının, 
tam o canlının ihtiyacı kadar artması gerekecektir. Hayatın basit bir formu olduğu iddiasıyla 
yola çıkan bu gen kütüphanesi, yeni eklenen bilgilerle nasıl daha kompleks bir kitap haline 
gelecektir? Mesela ilkokul birinci sınıfta okutulan, henüz harflerin hecelendiği bir kitap, 
herhangi bir yazarın müdahalesi olmadan nasıl binlerce sayfalık ansiklopedilere dönüşebilir? 


Evrimin motoru kabul edilen mutasyonlar hemen hemen her genomun bilgi muhtevasında bir 

kayba sebep olur. Çınar ağaçlarına, balinalara, kartallara ve insana kadar her seviyedeki 

mükemmel varlıkların genom bilgisine, ulaşmak için basit ve tek hücreli bir organizmaya, 
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sürekli yeni genomlar için bilgi eklenmesi gerekir. Bu nasıl mümkün olabilir? 

Evrimciler, “Mutasyonların bilgiyi azalttığının bilinmesinden bu yana, bütün yeni bilgiler 
nereden geliyor?” sorusuna cevap veremediler. Milyonlarca yıl boyunca genom 
kütüphanesinin bilgisinde net bir artış gerektiren evrimi, tesadüfi bir elenmenin ve 
mutasyonların bir sonucu olarak beklemek, akıl ve mantığa aykırıdır. Evrimin sözde 
mekanizması olarak görülen tabii seleksiyon, diyelim ki canlıda o an mevcut olan özellikler 
üzerinde işledi, peki yeni ve daha üst derecede bir özelliği kodlayan ilave bir bilgiyi nasıl 
ortaya koyabilir? 


Evrimciler çok sık olarak Yaratılış taraftarlarının canlılarda değişiklik olmadığına 
inandıklarını söylerler. Hâlbuki durum böyle değildir. Tam aksine Allah her yarattığı canlıda 
yeni güzellikler ve özelliklerle ne kadar sonsuz çeşitlilikte yaratabileceğini göstermektedir. 
Aslında biyolojik hayatta değişim olmadığını söylemek uygun olmaz. Sanki sadece bir kere 
bir tip yarattı ve artık onu değiştiremiyor gibi bir anlayış, Allah'ın mutlak ilim ve kudreti ile 
telif edilemez. Allah (celle celâluhu), sonsuz ilmi ve kudretiyle her seferinde yeni genetik 
varyasyonları, yani genomdaki bilgileri değiştirip yeni güzellikler sergilemektedir. 


Başlangıçta elbette bir kaniş veya fino gibi çeşitli köpek ırkları yoktu, fakat köpeklerin ilk 
atası olan orijinal köpek türünün yaratılıştan sahip olduğu zengin çeşitlilik potansiyeli, 
gelecekteki inanılmaz çeşitliliği izah etmektedir. Temel genetik prensipler ve adaptasyona 
uygun genlerin işleyişi, başlangıçtaki bir çift köpeğin çeşitlenmesini izah edebilir. 


A, B ve C genlerini, çekinik (a) ve baskın (A) karakterler olarak tanımladığımızda, mesela bir 
AaBbCc erkek köpek ile AaBbCc dişisi bir araya geldiğinde, yavru köpeklerdeki özellikler, 
27 farklı kombinasyon (AABBCC... aabbcc) şeklinde ortaya çıkabilir. Bu üç genin sadece 
köpeklerin kürküne ait özellikleri için kodlandığını düşünürsek; uzun ve kalın, kısa ve ince 
olmak üzere birçok farklı kürk özelliğine sahip yavru köpekler meydana gelebilir. Bu 
köpekler dünyanın dört bir yanına göç ettikçe farklı iklimlerle karşılaşırlar. Soğuk Kuzey'in 
çevresine daha iyi uyanlar uzun kalın ve sık kürkleri sebebiyle hayatta kalarak seçilmiş 
olurlar. Sıcak iklimlere gidenler için ise bunun tam tersi doğrudur. 


Bu örnekte olduğu gibi, önceden var olan bir genetik karakter giderek daha öne çıkmakta veya 
başka bir karakter gerilemektedir. Tabii seleksiyonla sadece mevcut bilgilerin uygun olan 
kısmı seçilmiş olur, yoktan yepyeni bir özellik ilave edilmez, aksine elverişsiz genler 
popülasyondan çıkarıldığı için bilgi kaybına sebep olur. Mutasyonlar, genom için yeni bilgiler 
ekleyemezler (ileride ele alınacak). 


Hayatta kalma mücadelesi aslanlar ve zebralar arasında değildir, zebra popülasyonunun 
içindedir. Bu özel mücadele, türler içinde değişime izin verir, bir türden diğerine değil. Tabii 
seleksiyonun yeni adaptasyonlara yol açabileceğini gösteren sınırlı delil vardır, ancak geniş 
deliller adaptasyonların tabii seleksiyona yol açabileceğini göstermektedir, yani tabii 
seleksiyon, herhangi bir fert üzerinde harekete geçmeden önce bir adaptasyon görünmelidir. 


En uygun olanı, sadece hayatta kaldıktan sonra belirleyebilirsiniz. Hayatta kalanın “en uygun” 
olduğu iddiasını, bazı vasıflarının o ferdi en güçlü kılmasından dolayı hayatta kaldığını 
görerek yapmaktayız. Bir mânâda, dairevi şekilde akıl yürütme yapılmaktır. Hayatta 
kalanların hayatta kalması, evrimi ispatlamak için kullanılıyorsa, bu totolojik veya dairevi bir 
akıl yürütmedir ve mantıklı değildir. 
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Güçlü olmak veya zindelik, organizmanın hayatta kalmasını ve çoğalmasını sağlayan birçok 
faktör tarafından kontrol edilir. En hızlı zebra sağır ve koku alma duyusu kötü olabilir. Kasları 
ve akciğerleri çok güçlü bir aslan da immün sistemindeki bir bozukluk sebebiyle hasta ve 
zayıf düşebilir. Ağzına yediği güçlü bir zebra tekmesiyle köpek dişi kırılan bir aslanın artık 
avlanma şansı kalmamış olabilir. Bütün bir vücuda ait toplam genlerden ortaya çıkacak 
kombinasyona göre bir canlı hayata uygundur veya değildir denilebilir. Uygunluğu anlamanın 
tek yolu, ilk neslin sahip olduğu özellikleri çok iyi incelemek ve daha sonra, art arda gelen 
nesillerde zaman zaman bu özelliklerin devam edip etmediğini takip etmektir. 


Büyük bir balık, küçük bir balığın veya karidesin ağzından parazitleri temizlemesine izin verir 
ve ona dokunmaz. Küçük canlı karnını doyururken, büyük canlı ona zarar vermez, diğer 
düşmanları da o küçük canlıya yanaşamaz. Buna benzer birçok yardımlaşma münasebeti gibi 
çok sayıda kompleks davranış sisteminin işleyişi de tabii seleksiyona aykırıdır. 


SURİNAM KURBAĞASI 


Rümeysa Eren-Sayı : 31-Ekim 1, 2019- 


r Sth Ty 

Kutsî sır “rahmet” öyle bir hakikattir ki bütün mevcudatı kuşatır. Bilhassa annelerin 
şefkatinde çok parlak bir seviyede tezahür eder. Rahmet sırrı dokunur, evladın yeryüzü 
misafirliğine hazırlanmasında ana rahmi ilk konak olur. Rahmet sırrı dokunur, anne 
vücudundaki bütün kaynaklar evlatla paylaşılmaya yol bulur. Rahmet sırrı dokunur, yavrunun 
günlük ihtiyacına göre hazırlanan hususi gıda kaynağı olan anne sütü fabrikaları üretime 
koyulur. Ne harikulade nimettir ki ebedi hayatı da kapsayacak şekilde, hayatın her alanına, 
her an rahmet sırrı dokunur. 


Akıl ve irade verilen insanın rahmet tecellilerine daima ayna olması gibi, şuur sahibi olmayan 
canlıların anneleri de harikulade şefkat tabloları sergiler. Bunlardan biri; yavrularının 
yumurtalarını sırtında taşıyan ve derisinden dünyaya getiren Surinam kurbağası, Pipa pipa'dır. 
Bu hikmetli sahnede, anne kurbağa yavruları olgunlaşıncaya kadar, onları sırt derisinin içine 
gömülü halde muhafaza eder. Böylece yavru kurbağalar, en güvenli ortamda rahmetle 
kuşatılarak tehlikelerden korunur. 


Pipa pipa; Pipidae familyasından bir kurbağa türüdür. Bu ilgi çekici hayvan, yaygın 

olarak Güney Amerika'nın kuzey kesimlerinde görülür. Surinam kurbağası olarak anılsa da 
diğer komşu ülkelerde de yaşar. Özellikle Bolivya, Brezilya, Kolombiya, Ekvador, Guyana, 
Peru, Trinidad, Tobago ve Veneziiella’da tropikal ve subtropikal yağmur ormanlarda, bulanık 
göletlerde, bataklıklarda ve bazı akarsularda hayat sürer. 
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Genel Fiziki Özellikleri 


Pipa pipa, ismini şeklinden almaktadır. Gövdesi tamamen yassı ve düzdür. Sanki bir kazaya 
uğrayıp da ezilmiş gibi görünür. Diğer kurbağaların aksine, arka ayakları üzerinde dik 
durmaz. Bu yüzden düzleşmiş bir görüntü sergiler. Canlının başı üçgen, geniş gövdesi ise ince 
bir beşgene benzer şekildedir. Portekizcede pipa “uçurtma” mânâsına gelir. Gerçekten de 
kurbağanın şekli, yukarıdan bakıldığında uçurtmayı hatırlatır. Canlının boyu, ortalama 10—13 
cm civarında olsa bile 20 cm'ye ulaşan örnekler de kaydedilmiştir. Erkek kurbağalar, 
dişilerden daha küçük boyuttadır, ama ön bacakları daha kalındır. Surinam kurbağalarının 
gözleri siyah ve küçüktür. Göz kapakları olmadığı gibi, dişleri ve dili de yoktur. 


Kurbağanın ön bacaklarındaki uzun parmaklarının ucunda, yıldız şeklinde çıkıntılar bulunur. 
Bu yüzden kendisi, yıldız parmaklı kurbağa olarak da anılır. Yıldız yapıların uçlarında lifler 
vardır. Bu lifler dokunmaya çok hassas yaratılmıştır. Ön bacaklara göre arka bacaklar da itme 
vazifesi yapabilecek şekilde daha güçlüdür. Bunun dışında ön ayakların aksine, arka ayaklar 
perdeli ve oldukça geniştir. Yapılan gözlemlerde, erkek kurbağaların sık sık kavga ettiği ve bu 
sırada baş ve ön ayaklarını kullandıkları tespit edilmiştir. 


Surinam kurbağası, mükemmel bir kamuflaj örneği sergiler, genel yapısı ve gri, kahverengi 
veya zeytin yeşili rengiyle, suda yüzen benekli kahverengi bir yaprağa da 

benzetilebilir. Hayvanın soluk rengi, düz gövdesi ve diplerde genelde hareketsiz duruşu, onun 
bir bitki kalıntısı veya ölü hayvan gibi algılanmasını sağlar. Bu kamuflaj özelliği onun pusu 
kuran bir avcı olmasıyla da alakalıdır. Çevresinden ayırt edilemeyip fark edilememesi, ona 
verilen kıymetli ikramlardan biridir. 


Derisi siğil gibi çıkıntılar ile kaplıdır. Çenesinin köşelerinden, küçük dokunaç benzeri 
uzantılar çıkar. Bazı kurbağaların alt yüzlerinde, boğazlarının ortasından karınlarının sonuna 
kadar uzanan koyu gri bir çizgi vardır. Bu çizginin üst kısmı, zaman zaman göğüs boyunca 
yatay bir çubukla karşılaşarak T şekli oluşturur. 


Avlanma Sistemi 


Bütün kurbağalar gibi neredeyse tamamen sucul bir hayata sahip olmakla beraber yaşadığı 
ortam kuruduğu zaman veya çok şiddetli yağışlar sırasında karada rutubetli yerlerde bulunur. 
Zira derileri çıplak olan kurbağalar için en büyük tehlike kuraklık ve tuzluluktur. Derilerinin 
çıplak olması vücudun çabuk su kaybedip kurumasına sebep olabilir, ama önemli bir avantajı, 
çok yüksek nispette deri solunumu yapabilmesidir. Su içindeyken tehlikeli durumlarda dibe 
dalar ve her yarım saatte bir hava solumak için yüzeye çıkar. Suyun altında bir saatten daha 
fazla kalabilir. 


Her canlıya ihtiyacına göre organlar veren Rabbimiz, bu kurbağaya da su içinde bilhassa 
bulanık ve karanlık suda beslenebilmesi için yıldız şeklindeki uzun parmaklarının ucuna çok 
hassas sinir alıcıları yerleştirmiştir. Bu parmaklarıyla besin bulmak için çamurları araştırır. 
Bunun yanında, bazen de avını tuzağa düşürmek için bekler. Yakaladığı canlıları geniş ağzına 
götürür ve yutmak için emme özelliğini kullanır. Surinam kurbağasının menüsünde daha 
ziyade; solucanlar, böcekler, kabuklular ve balıklar bulunur. 


Balıklardaki gibi, Surinam kurbağasının da vücudunun her iki yanında birer yanal çizgi organı 
bulunur. Su içindeki akıntı ve basınç değişmelerine hassas yaratılan bu organ, kurbağanın 
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diğer hayvanların (av veya düşman) sudaki hareketlerinden haberdar olmasına ve yerlerinin 
tespitine yardımcı olur. Bu bakımdan beslenme ve düşmanlardan korunmada çok değerli bir 
vesiledir. 


Hayret Veren Üreme Mekanizması 


Sıra dışı bir mahlük olarak harikulade üreme yöntemi ile diğer kurbağalardan farklı 
yaratılmıştır. Öncelikle erkek kurbağa su altında çıkardığı seslerle dişinin dikkatini 

çeker. Dişilerin bıraktığı yumurtalar diğer kurbağalarda olduğu gibi erkek kurbağa tarafından 
döllenir. Döllenmeden sonra erkek kurbağa, yumurtaların etrafındaki jelatin koruyucu 
tabakalara yapışan su içindeki pislikleri arka ayakları ile temizler. Bu sırada, ayak parmakları 
arasındaki perde açılarak genişler ve böylece kürekle taşır gibi, yumurtaları eşinin sırt derisine 
dikkatle yerleştirir. Şaşırtıcıdır ki yumurtalar dişinin sırtına yapışırken, vücudu ile temasta 
olmasına rağmen erkeğe yapışmazlar. Bu hikmetli olayın detayları ise hâlâ tam olarak 
açıklanamamıştır. 


Bu şekilde işleyen yumurtlama ve yerleştirme işlemleri defalarca tekrarlanır. Sonunda dişinin 
sırtında 60-100 yumurta toplanmış olur. Bütün yumurtaların yerleştirilmesinden sonra erkek 
dişiden ayrılır. Yumurtaların yerleştirildiği noktalarda, rahmet fabrikaları işletilmeye başlar. 
İlk 24 saat içinde bu yumurtaların dişinin sırt derisi içine gömülmesi gerekir. Bunun için 
üreme mevsimine girildiğinde, dişinin sırt derisi tıpkı memeli hayvanlarda ana rahminin 
hazırlanması gibi kalınlaşmaya, kan damarlarıyla zenginleşmeye başlar. Bunu, bir tarlaya 
tohum atılmadan önce toprağın çapalanarak havalandırılmasına benzetebiliriz. Annenin şişen 
ve kabaran sırt derisi, yumurtaları çevreleyip sarmaya başlar ve yumurtalar yavaş yavaş sırt 
derisinin içine gömülür. Böylece her odacığında bir yumurtanın taşındığı, arı peteği 
görünümünde sırt derisinden sanki bir rahim hazırlanmış olur. 


Sürecin devamında yavrular, bu odacıkların içerisinde açılan yumurtadan çıkarlar. Büyüyüp 
hareketlendikçe, dişinin sırtında hareketli bir görüntü başlar. Yavrular belli boyutlara 
ulaştığında, annenin cildinde patlayan sivilceler gibi “kabarcıklar” oluşur. Şefkatle kuşatılmış 
bu hususi odacıklarda yavru kurbağaların gelişmesi dört ay kadar sürer. 


Bu aşamaların sonunda, içeride tamamen gelişmiş olan genç kurbağalar, annelerinin derisinde 
delikler açarak dışarı çıkarlar. Hepsinin önce ayaklarını, sonra baş kısımlarını çıkarışları ve 
bütün gövdelerini odacıktan kurtarışları, çok ilgi çekici görüntüler oluşturur. Tamamen 
serbest kaldıklarında, aynen yetişkin kurbağaların minyatürleri gibi görünürler. O andan 
itibaren, ihtiyaçlarını karşılamaya, yüzmeye ve beslenmeye hazırdırlar. Vakit kaybetmeden de 
avlarını yakalamaya başlarlar. Yavruların ayrılışıyla anne kurbağanın zarar görmüş cildi 
dökülür ve bir sonraki üreme mevsimi için derinin en alt tabakasındaki hücrelerin hızla 
çoğalmaya başlamasıyla yeni bir deri yaratılarak gelecek mevsimdeki yeni yavrular için 
hazırlanır. 
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İKLİM DEĞİŞİMİNDEN KORKUYORSANIZ AĞAÇ DİKİN 


Eylül 1, 2019- 


Bilim insanları iklim değişikliğine karşı en etkili önlemin ormanlaştırma olduğunu 
vurguluyor. Ormanların çoğalması, karbondioksit salınımlarının tesirini üçte iki oranında 
azaltabilir. BM Hükümetlerarası İklim Değişikliği Panelinin (IPCC) geçen yıl yayımladığı 
raporda, global sıcaklık artışının 1,5 derecede tutulamaması hâlinde karşılaşılabilecek 
tehlikelere dikkat çekilmişti. Global ısınmanın en fazla 1,5 °C ile sınırlandırılması hedefine 
ulaşmak için yaklaşık bir milyar hektar alanın ağaçlandırılması gerekiyor. Araştırmacılar 
dünyada şu an üç milyar hektar alanın ağaçlandırılmış olduğunu belirtiyor ve bir milyar 
hektarlık ormanlaştırmanın daha mümkün olduğunu savunuyorlar. Bu büyüklükte bir alan 
yaklaşık olarak ABD'nin yüzölçümüne denk... Yeni ağaçlandırılan alanların 200 milyar ton 
karbon gazını emerek bloke edebileceği belirtiliyor. Bunun da Sanayi İnkılabından bu yana 
atmosfere salınan 300 milyar ton karbonun üçte ikisini oluşturacağına dikkat çekiliyor. İklim 
değişikliği sebebiyle ormanlaştırmaya uygun alanlar ise her geçen yıl azalıyor. Rusya, 
Kanada, ABD, Brezilya, Avustralya ve Çin'de ormanlaştırmaya uygun büyük alanlar mevcut. 


Bütün dünyada Noel kutlamalarında yüzbinlerce çamın kesilmesi, arsa elde edebilmek için 
kasten çıkarılan orman yangınları... Öte yanda, Fatih Sultan Mehmetin “Ormanlarımdan bir 
dal kesenin başın keserim!” fermanı... O gün bu gün bir tek dala bile kıyılmasaydı ülkemiz 
zümrütten bir kesit olurdu... 


Tabiat yanlış yorumlandı, ekolojik denge bozuldu ve dünya adeta bir Cehenneme çevrildi. 


Çevreye sahip çıkmak, Müslümanın asli görevleri arasındadır. Bu görevin şuurunda olarak 
gerekli girişimlerde bulunmamız ümidiyle... 
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KAR TANELERİNDEKİ RİYAZİ GÜZELLİK 


Eylül 1, 2019- 


Karlı bir sabahta dışarı adım attığımızda, büyülenmiş gibi hissederiz. Kar taneleri uçsuz 
bucaksız gökyüzünde dönerek yere düşmekte ve her tarafı bir battaniye gibi kaplamaktadır. 
Bir kar tanesi üzerimize konduğunda, sanki bir melek inmiş gibi hissederiz. İki kar tanesinin 
birbirine benzemediğini fark etmişizdir. Kar taneleri, insanlar gibi biriciktir. 


Kar taneleri birçok matematikçinin dikkatini çekmiştir. Bu hususta üç temel riyazi prensip 
bilhassa önemlidir: desen, simetri ve simetri kırılması. 


“Kar Tanesi Adamı” lakaplı Wilson Bentley, binlerce kar tanesinin fotoğrafını çekti ve hayatı 
boyunca onları gözlemledi. Bentley hayretini şöyle ifade etmektedir: “Mikroskop altında, kar 
tanelerinin mucizevi tasarımlarını gördüm. Her kristal bir şaheserdi hiçbir tasarım 
tekrarlanmıyordu.” 


Kar tanelerinin fotoğraflarını incelediğimizde ve her kar tanesinin inceliklerine 
odaklandığımızda, yapılarının tamamen farklı olduğunu göreceğiz. Bununla birlikte, ortak bir 
noktaları var: simetri ve altıgen bir yapı. 


Bir kar tanesine yakından baktığımızda, kristallerin güzelliği her seferinde bizi büyüler. 
Matematikçilerin dikkatini çeken nokta ise, kar tanelerinin simetrisi ve altıgen yapılarıdır. 
Matematik âşıkları, dönüşümlere çok fazla ilgi duyar. Hareket eden nesneleri severler. Ancak 
bir nesne simetrik ise, dönüşümler neredeyse fark edilmez. Mesela altıgen simetrik bir kar 
tanesi veya başka bir simetrik nesneyi, herhangi bir yönde döndürdüğümüzde (sözgelimi 609, 
1209, 1809, 2409, 3009 veya 3609), bir değişiklik fark edilmez. Aşağıdaki resimleri kontrol 
edersek, döndürülmüş şekiller görürüz, ancak aralarında bir fark gözükmemektedir. 


Saat yönünün tersine 120° dönme. 

Dikey bir eksen üzerinden yansıma. 

Bir kar tanesinin yansıma eksenleri.[1] 

Kar taneleri yansıma simetrisine sahiptir. Bir aynanın önünde, yansımamız tamamen 
kendimiz gibi görünür. Bir kar tanesinin ortasına bir ayna koyarsak, bir yansıma olacaktır. 
Kar taneleri için, bir aynayı altı farklı şekilde koyabiliriz. Böylece, bir kar tanesinin 12 


simetriye sahip olduğunu söyleyebiliriz: altı yansımadan ve altı rotasyondan.|2| 


108 


Simetriyi, bir dönüşüm olduğunda, bir nesnenin desenin değişmemesi şeklinde tarif edebiliriz. 
Mesela bir kar tanesini arka arkaya iki ya da üç kez 60° döndürebilir ve ters çevirebiliriz, ama 
şekli değişmez. 


Bu noktada şu soruyu sorabiliriz: “Her kar tanesi aynı simetriye mi sahiptir?” 


Kar, buz kristalinin moleküler bir yapısıdır. Su soğuduğunda, moleküller daha yavaş hareket 
eder, bu da moleküllerin hizalanma şeklini etkilemeye başlar. Bir su molekülünün hidrojen 
atomları, iki oksijen atomuyla bağlanır. Su donarken moleküller altıgen desenler halinde 
düzenlenir. Moleküller, İlahi bir takdirle, birbirlerinden olabildiğince uzak durmaya meyleder 
ve bu da onların daha fazla yer kaplamasına sebep olur. Geniş alan yoğunluğu etkiler. Buzun 
yoğunluğu suyun yoğunluğundan daha azdır. Bu yüzden buz, suda batmaz. 


Normal şartlarda bir buz kristalini incelediğimizde, her zaman altı kat simetrisi olan 
moleküllerin birleşimini görürüz. Kar tanesi molekülleri petek yapısına sahiptir. 


Peki, mevcut şartları değiştirirsek ne olur? Johannes Kepler, yaptığı deneylerden sonra bu 
soruya cevap veriş ve kar taneleri hakkında bir kitap yazmıştır: Altı Köşeli Kar Tanesi.[3] 


Bir kar tanesinin yapısını etkileyen iki temel unsur vardır: sıcaklık ve nem. Sıcaklık veya nem 
miktarı değiştiğinde, kar tanesinin yapısı da değişir. Aşağıdaki şemayı kontrol ettiğimizde, 
sıcaklık 0°’ye yaklaştığında ve nem yüksek olduğunda, bir kar tanesi yapısının çiçek şeklinde 
olduğunu görürüz. Çiçekli yapılara dendritler (kısa uzantılar) denir. Ortamı biraz daha 
soğuttuğumuzda, yapı altıgen plakalar şeklinde olacaktır. Birçok kombinasyon uygulayabilir 
ve farklı yapılar elde edebiliriz. 


Japon fizikçi Ukichiro Nakaya, 1930'lu yıllarda laboratuvarında yaptığı deneylerle, aşağıdaki 
diyagramı hazırlamıştır: 


Nakaya Diyagramı.|4| 
Fizik profesörü Kenneth G. Libbrecht bir röportajında şunları söylemektedir: “Kar tanesi 
şekillerinin neden plakalardan sütunlara geçtiği bir gizem. Anlamaya çalıştığım şeylerden biri 


de bu. Yaklaşık 75 yıldır yapılan çalışmalara rağmen henüz çözülememiş bir sir.”[5] 


Bütün kar taneleri altıgen değildir. Ağaç yapısında olan kar taneleri de mevcuttur. Bazı kar 
tanelerinin dalları ve her dalın küçük dalları vardır. 


Kar taneleri havada dönmeyi asla durdurmaz. Sürekli salınım eğilimindedirler. Yani kar 
tanesinin şekli sürekli değişir, çünkü yer değiştirdikçe şartlar da farklılaşır. Bu süreç kar tanesi 
yere inene kadar devam eder. Şartlardaki farklılıklar, altıgen bir kar tanesinin her köşesini 
değiştirir ve farklı bir yapıya sebep olur. Kar tanesi yapıların çeşitliliğinin ve benzersizliğinin 
arkasındaki zahiri sebep budur. 


Kaynak: “The Mathematical Beauty of Snowflakes”, Ali Kaya, The Fountain, Sayı: 127 (Ocak-Şubat 2019). 


Dipnotlar 
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ESKİMEYEN BİR SÜNNET: MİSVAK 


Eylül 1, 2019- 


Tıbbi bilgilerimiz ilerledikçe birçok hastalığın mikropların birikip yuvalandığı dişlerdeki 
çürüklerden başladığı, kalb, böbrek ve eklemler gibi organlar başta olmak üzere birçok organ 
ve dokuda iltihaplanmalar meydana getiren çürüklerin, hastalıklara sebep olduğu 
bilinmektedir. Bir tebessümde inci gibi parlayan dişlerin insanlar üzerinde meydana getirdiği 
müspet tesir ile kirden sararmış ve kararmaya yüz tutmuş çürük dişlerin hâsıl ettiği tiksintinin 
neticesi hepimizin malumudur. 


Dişleri temizlemek için bazı bitkilerden elde edilmiş çubukların kullanılması ilk defa M.Ö. 
3500'lerin başlarında Babilliler döneminde görülmektedir. Eski Yunan ve Roma edebiyatına 
ait eserlerde diş ve ağız temizlenmesine yardımcı olmak için çiğneme çubuklarından 
bahsedilmektedir.! Hipokrat (M.Ö. 355), diş temizliği için bir çubuğa sarılmış yün topunu 
balın içine batırıp dişlere sürülmesini tavsiye etmektedir. Romalılar ayrıca sakız ağaçlarından 
elde ettikleri macunları diş temizliğinde kullanmışlardır.” 


Eski Arap dünyasında, diş temizliğinde misvak kullanılmıştır.* Japonlar “koyoji” ve 
Yahudiler “kesam” adında bir tahta çubuk kullanmışlardı. 1920'li yıllarda bile Amerika'nın 
bazı kırsal alanlarında, kızılcıktan yapılmış, dişlere sürülen bir çubuk hâlâ 
kullanılmaktaydı.* 17. yüzyıl Çin ansiklopedisine göre, ilk diş fırçası 1498'de Çin'de 
yapılmıştır. 


Peygamber Efendimizin dişleri sararmış olduğu halde yanına gelen sahabi efendilerimizi diş 
temizliği konusunda ikaz etmesi (Ahmed bin Hanbel, Müsned 1/214), “Misvak hakkında 
tavsiyelerimi size çok tekrarladım (Buhari, cuma 8; Nesei, Taharet 5; Ahmed bin Hanbel, 
Müsned 3/143; Darimi, Vudu 18)” ifadesiyle tavsiyelerde bulunması ve “Cebrail 
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(aleyhisselâm), misvak kullanmayı bana o kadar çok tavsiye etti ki misvak hakkında 
âyet inecek ve misvak kullanmak farz kılınacak zannettim (İbni Mâce)” beyanlarıyla diş 
temizliğine çok önem verdiğini göstermiştir. Burada dikkatimizi çeken husus diş temizliği 
için tavsiye edilen misvağın elde edildiği Arak ağacı (Salvadore persica)'nın başka ağaçlarda 
görülmeyen özelliklere sahip oluşu ve Peygamber Efendimizin de bizzat bu ağacı nazara 
vermesidir. 


Bir sünnet olarak Müslümanların hâlen kullanmaya devam ettikleri misvak alışkanlığının 
ilmin ve modem tıbbın ölçülerine göre ne gibi tesirleri olduğunu göstermek için uzun 
yıllardan beri çalışmalar yapılmıştır. En son olarak 2010 yılında İsveç'te Nobel mükâfatının 
verildiği Karolinska Enstitüsünde yapılan bir doktora çalışması bu konuda dünyaya verilen 
önemli bir mesajdır." (1. Resim) 


Fırça Olarak Hazırlanması 


Suudi Arabistan da dâhil olmak üzere Doğu Afrika'dan Asya'nın batısından doğuya doğru 
geniş bir sahada misvak olarak kullanılan bu bitki, küçük bir ağaç veya eğri gövdeli bir çalılık 
biçiminde olup süngerimsi yapıdaki köklerinin dişler arasında ezilmesi kolaydır ve bu 
köklerin parçaları genellikle suya batırıldığında şişer ve yumuşarlar (2. Resim). 


Arak ağacının kökleri kumdan temizlemek için suyla yıkanır ve kullanacağımız uç bölgenin 
yaklaşık bir cm kadar kısmının kabuğu soyulur. Sert bir şekilde dövülür veya lifleri 
gevşeyinceye kadar çiğnenir (3. Resim). Taze yumuşak Misvak tercih edilir: Misvak kuru ise, 
kullanımdan önce uç kısmı 24 saat boyunca tatlı suya batırılmalıdır. Kullanılan fırça kısmının 
mümkün olduğunca sık yenilenmesi uygundur. En pratik tavsiye, ezilmiş parçanın tadını ve 
kokusunu kaybedinceye kadar kullanmaktır, çünkü kokulu bileşenlerin mevcudiyeti, misvağın 
faydalı tesirinin göstergesidir. Bir çalışmada, Misvak ucunun 24 saatten uzun süre 
kullanılmasının sitotoksik (hücre zehirleyici) aktiviteyi azalttığı gösterilmiştir. 


Misvağın İslâm dünyasında alışılmadık bir ağız hijyen metodu olarak kullanılması, Asya, 
Afrika ve Orta Doğu'nun bazı bölgelerine çok hızlı yayılmaktadır. Müslümanların büyük 
çoğunluğunun Peygamberimizin bir sünnetini ihya etme sebebiyle misvak kullanmaya 
yönelmesiyle, Dünya Sağlık Teşkilatı da diş fırçası konusunda katı davranmayarak, misvak 
çubuklarının müessir bir ağız hijyen vasıtası olarak kullanılmasını tavsiye ve teşvik 
etmektedir. Misvağın hem mekanik hem de kimyevi tesirle dişlerde plak kontrolü konusunda 
benzersiz bir kullanım kolaylığı ve müessiriyeti vardır. Misvağın faydaları hakkındaki temel 
bilgiler hem taze misvak lifleri ve özünün hem de sahip olduğu uçucu yağların ayrı ayrı 
üzerinde durulması gerektiğini göstermektedir. 


Antibakteriyel Tesirleri 


Farklı misvak köklerinin ezilmesiyle elde edilen özütlerin antibakteriyel aktivitesi 
mikrobiyolojik metotlarla ölçülmüştür. Misvak özünün çok güçlü bir antibakteriyel etkinliğe 
sahip olduğu, bu tesirin en çok Porphyromonas gingivalis ve Aggregatibacter 
actinomycetemcomitans gibi ağızda hastalık yapıcı bazı mikropların da dahil olduğu Gram 
negatif bakterilere karşı olduğu gösterilmiştir. Diğer iki çalışmada Streptococcus mutans, S. 
faecalis, S. aureus, Haemophilus influenzae, Salmonella enterica,Candida albicans, isimli beş 
farklı bakteri ve bir mantar” türü üzerindeki deneylerde mikroorganizmaların üremesini 


111 


durdurduğu, Lactobacillus acidophilus’a tesirinin daha az olduğu, uçuk yapan Herpes 
simpleks virüsüne karşı aktiviteye sahip olduğu, asit üretimini baskıladığı tespit edilmiştir. 


Misvak özünden elde edilen yağın içinde % 70 Benzil izotiyosiyanat, %9,4 limonen, %8,7 Į- 
pinen ve % 2,55 flavonoid bulunmaktadır. Misvagin ana antimikrobiyal bileşeni olan benzil 
izotiyosiyanat, bakterilerin hücre zarı üzerinde çıkıntılar meydana getirip ölmelerine sebep 
olmaktadır. Bu maddenin uçucu karakteri, antibakteriyel tedavi gerektiren daha yeni 
uygulamalara kapı açabilir. Taze misvağın diş plağı oluşumunu ve diş eti iltihabını önlemesi 
üzerinde önemli bir tesiri olduğu gösterilmiş ve periodontal (diş eti) hastalıkların 
önlenmesinde potansiyel bir rol oynayabileceği kabul edilmiştir. 


Misvak özü diş taşı veya plakların oluşumu için gereken olumsuz asitlik derecesi 

(pH) şartlarını engellemekte, ağızda pH'nın uzun süre artmasına sebep olmakta 

ve parotis (kulakaltı tükürük) bezindeki, tükürük akış hızını uyararak taş oluşumunu 
engellemektedir. Taze misvak ile fırçalama, diş plağını ve dişeti iltihabını önemli ölçüde 
azaltmıştır. 


Misvağın, diş plakları, ağız pH'ı, dişeti genişliği ve sağlık ölçüleri üzerindeki pozitif klinik 
tesirleri ve laboratuvar deneylerinde ortaya çıkan ani güçlü antibakteriyel aktivite sebebiyle 
ağız sağlığı için faydalı olduğu gösterilmiştir. Damaklar ve diş etlerininiltihaplanmasına karşı 
olan tesirleri ile birlikte virüslere (antiviral) ve mantarlara (antifungal) karşı aktiviteleri 
hakkındaki olumlu neticelerin kuvvetlenmesi için daha ileri laboratuvar ve klinik 
araştırmalarının yapılması gerekmektedir. Bazı çalışmalar ayrıca misvağın antioksidan, 
analjezik ve antienflamatuar tesirlere sahip olduğunu iddia etmiştir. Misvak öz suyunda 
bulunan potasyum klorür, bir üre türevi olan salvadourea, alkaloitler, oleik ve linoleik 
asitlerin, tükürüğün akışkanlığını artırarak ağız içinde ulaşılması zor yerlere sızmasını temin 
ettiği ve temizliğe katkıda bulunduğu ileri sürülmüştür. Ayrıca misvak özünde 

bulunan Xylitol isimli bir maddenin mutant streptokokların büyümesi ve asit üretimini 
baskıladığı bildirilmiştir.”© 


Misvak Yağındaki Enteresan Bir Madde : Benzilizotiyosiyanatlar 


Lahana, su teresi ve brokoli gibi benzer gruptan birçok bitkinin savunma sisteminin etkili bir 
molekülüdür. Bitki dokusu hasarı üzerine salınan, benzilizotiyosiyanat bitkinin hasarlı 
bölgesinde koruyucu antimikrobiyal bir tesir meydana getirir. Misvak ile diş üzerinde 
oluşmuş ve taşlaşmaya doğru giden plaka, mekanik olarak sürtünme ile çıkarılırken misvaktan 
salınan bu maddenin daha derin yapılara nüfuz etmesini kolaylaştırır. Özellikle gram negatif 
bakteriler üzerinde güçlü bir bakterisit (bakteri öldürücü) tesir gösterdiğine dair olan 
tespitlerin yanında gram pozitifler üzerindeki küçük bir tesir yaptığı gösterilmiştir. 


Lahana, brokoli türünden sebzelerin dâhil olduğu turpgiller grubunun yenilmesi sırasında 
salınan bu bileşiklerin, hayvan deneylerinde kanseri önleyici aktiviteye sahip olduğu 
gösterilmiştir ve beslenme ile izotiyosiyanat alan insanlarda kanser riskinin daha az olduğu da 
gösterilmiştir. Misvakta da aynı maddenin olması çok enteresandır. 


Peygamber Efendimiz (sallâllahu aleyhi ve sellem) Cahiliye Dönemine ait faydasız veya 
zararlı gördüğü birçok âdet ve alışkanlığı kaldırdığı halde, hikmetlerle ve sağlık prensipleri ile 


yüklü misvak kullanmanın önemi üzerinde hassasiyetle durması, başka hiçbir delil olmasa 
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bile O'nun (aleyhisselâtü vesselâm) insanlık için seçilmiş bir Zât olduğu hususunda çok 
değerli bir işarettir. 


Analjezik: Ağrı kesici. 
Antienflamatuar: İltihaplara karşı. 
Antioksidan: Yağların oksidasyonunu (oksijenle reaksiyona girmesini) yavaşlatan. 
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DAİREVİ HAREKETLER 


Jacob Hardy-Sayı : 29-Ağustos 1, 2019- 
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“Geceyi ve gündüzü, Güneş'i ve Ay'ı yaratan O'dur. Her biri bir yörüngede 
yüzmektedir.” (Enbiya, 21/33). 


Yaşına, tecrübesine ve eğitim seviyesine bağlı olarak hemen hemen herkes, mevcudatla 
alakalı bazı gerçeklerin farkındadır. Güneşin doğudan doğup batıdan battığını, suyun 100 
santigrat derecede kaynadığını, manevihisleri yanında, insanların beş maddiduyusu olduğunu, 
kuşların sevk-i İlahiyle binlerce kilometre göç ettikten sonra, geri dönüş yolunu 
bulabileceklerini biliyoruz. Aynı şekilde, termodinamik kanunları, yer çekimi kanunu ve 
gezegenlere özgü hareket kanunları; bilim insanlarının kâinatın nasıl işlediğini açıklamak için 
kullandığı birçok araç arasındadır. Benzer şekilde, kâinatta “dairevihareket” gerçeği vardır. 
Galaksiler, yıldızlar, gezegenler ve uydulardan insan gözüne kadar kâinatın her yerinde 
daireler çizilmektedir. 


Gezegenlerin Dönüşü 


Dünya, Güneş Sistemimizdeki gezegenden biridir. Bu sistemdeki bütün gezegenler güneşin 
yörüngesinde dönmektedir. Astronomiden biliyoruz ki Güneş'in içine bir milyondan fazla 
Dünya sığabilir. İnsanlık tarihi boyunca, semayı rasat edenler, bu gezegenlerin sistematik bir 
şekilde hareket ettiğini fark ettiler. Gezegenler, güneşin kütlesinin sebep olduğu muazzam yer 
çekimi sebebiyle yörüngede tutulmaktadır. Elbette, bu sebep sonuç ilişkisi, sırların perde 
önüne yansıyan bir görüntüdür. Bütün zahirive bâtınisebepler, O'nun (celle celâluhu) mutlak 
ilim, emir, kudret ve iradesine nazlanmadan itaat eder. Her gezegen kendi etrafında ve 
güneşin çevresinde döner. Ayrıca gezegenlerin etrafında dönen yüzden fazla uydu vardır. 
Merkür ve Venüs hariç her gezegende en az bir uydu mevcuttur. Mesela Jüpiter'in çevresinde; 
Ganymede, Callisto ve Europa gibi en az 67 uydu bulunmaktadır. Ayrıca Güneş Sistemimiz, 
Güneş'in etrafında dönen farklı gök cisimleriyle (kuyrukluyıldızlar, meteorlar, asteroitler ve 
kozmik toz) kaynamaktadır. Güneş'in Samanyolu galaksimizdeki yaklaşık 200 milyar 
yıldızdan (belki daha fazla) biri olduğuna inanılmaktadır. Galaksiler de hareket eder, 
birbirlerini çeker ve bunu kendi etraflarında dönerken yaparlar. Yani, kâinatta sürekli bir 
faaliyet vardir.[1] 


Atomdaki Hareket 
1920'lerde, kuantum mekaniği alanında araştırmalar yapan bilim insanları, bir atomun küçük 
bir güneş sistemi gibi olduğunu keşfettiler. Gezegenler güneşin etrafında eliptik olarak 


dönerken, elektronlar atomun çekirdeğinin etrafındaki yörüngelerinde, bulut benzeri dalgalar 
halinde dönerler.[2] 


Kan Dolaşımı 
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Kalb insan vücudundaki en hayative büyüleyici organlardan biridir. Yumruk kadar olmasına 
rağmen, her gün 100.000 kez genişleyip daralarak, dakikada yaklaşık 5 litre kan pompalayan 
bir enerji santrali gibi çalışır. Kalb atarken, kan; dolaşım sistemindeki kan damarlarından 
insan vücudunun her tarafına ulaştırılır. Kanın günde yaklaşık 20.000 km seyahat ettiği 
bilinmektedir. Kan dolaşımı insan hayatı için elzemdir: Sadece oksijen ve gıda maddeleri 
organlara aktarılmakla kalmaz, aynı zamanda sağlıklı bir hayat sürdürebilmek için 
karbondioksit gibi atıklar organlardan uzaklastirilir.[3]-[4] 


İnsan Hayatında Beş Safha 


Dört mevsim döngüsüne benzer şekilde, insan ömründe de beş veya altı farklı safha görülür 
(doğum, bebeklik, çocukluk, ergenlik ve yetişkinlik). İnsanın dünyevihayatı, anne rahminde 
hardal tohumundan daha büyük olmayan tek bir hücre olarak başlar. Sonsuz bir kudret, 
hikmet ve rahmetle, dokuz ay sonra, bebek; dünyaya gözlerini açar. İlk yılında bebek, 
tamamen ebeveynin bakımına bağlıdır. Çocukluk, hayatlarını devam ettirmek için temel 
şeyleri öğrendikleri 4 ile 13 yaş arasındaki bir dönemi içerir. Ergenlik, çocuğun yetişkine 
dönüştüğü, bedenlerinin hızlı bir dönüşümüne uğradığı zamandır. 20 yaşından sonra insan 
vücudu gelişmeyi ve büyümeyi durdurur. Yaşlandıkça ruhumuzun beden evi harap olmaya 
baslar.[5] 


Tavaf 


İslam'ın şartlarından biri olan Hac ibadetinde yapılan tavaf, kâinattaki dairevihareketleri, 
semadaki ve atomlardaki faaliyetleri, dolaşım sistemini ve hayat döngüsünü hatırlatır. 
Mekke'deki Kâbe'yi tavaf eden milyonlarca hacı, Allah'ın (celle celâluhu) birliğine derin bir 
haşyet ve cezbeyle mukabele eder. Yedi defa yapılan bu hareket, dayanışma ve birliğin 
korunması gibi sosyal manaları da ihtiva eder. 


“Yedi kat gök, dünya ve onların içinde olan herkes Allah'ı takdis ve tenzih eder. Hatta hiçbir 
şey yoktur ki Ona hamd ile tenzih etmesin. Ne var ki siz onların bu tenzih ve takdislerini iyi 
anlayamazsınız. Bunca azametiyle beraber, kullarının gaflet ve cürümlerine karşı, O, halimdir, 
gafurdur (çok müsamahalıdır, affedicidir).” (İsra, 17/44). 


Sonuç 

Gezegenler güneşi, elektronlar atom çekirdeğini, hacılar Kâbe'yi tavaf eder. Kan insan 
vücudunda devr-i daim yapar, mevsimler birbirini kovalar, insan hayatındaki safhalar ardı 
ardına devam eder. Hepsini çıplak gözle göremesek de kâinattaki her şey hareket halindedir. 
Rahmeti Sonsuz'un muhabbet, merhamet ve lütfuna mazhar olmak için faziletler ve ortak 
insanidegerler ekseninde hareket etmemiz gerekir. Fedakârlık, bağışlama, muhabbet, hürmet, 
şefkat, alçakgönüllülük ve sabır gibi faziletler yörüngesinde hareket etmemiz, bizi birbirimize 
ve Rabbimize yaklaştıracaklar. Bu tür insanivasıflardan ayrılmak, Dünya'nın yörüngesini terk 
etmesi gibidir. 

Kaynak: “Circling in the Universe” Jacob Hardy, The Fountain, Sayı 127, (Ocak — Şubat 2019). 
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ASTROFİZİK TARİHİNDE DÖNÜM NOKTASI 


Dr. Kadir Namlı-Sayı : 29-Ağustos 1, 2019- 
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XX TARİHİNDE 


DÖNÜM NOKTASI 
$ 


Kara delik, çekim alanı her türlü maddî varlığın ve ışık cinsinden dalgaların kendisinden 
kaçmasına izin vermeyecek derecede güçlü olan, kütlesi çok büyük bir kozmik yapı olup 
astrofiziğin büyük bir muammasıdır. Kara delikler devasa yıldızların kendi nükleer enerjileri 
bitince, iç basıncının kendi kütle çekimine üstün gelmesiyle, yıldızın kendi içine doğru 
çökmesiyle yaratılmaktadır. 


EHT (Olay Ufku Teleskobu) Ekibi, dünyadan 6,5 milyar kat daha büyük bir kara deliği 
fotoğraflamayı başardı. Böylece 500 bin katrilyon km uzaktaki kara deliğin görüntüsü tespit 
edildi. Bu kara delik, 53 milyon ışık yılı uzaklıkta olduğundan ilk anda mesafeler ve 
görüntünün elde edilmesi gibi hususlar insan aklına ağır gelebilir. Işık hızıyla, yani saniyede 
yaklaşık 300.000 km hızla hareket eden bir araca binsek, bu kara deliğe varmamız 53 milyon 
yıl sürecekti. Diğer bir tabirle, bu kara delikten alınan ışık fotonları, aslında 53 milyon yıl 
önce yola çıkmış ve bizim teleskobumuza henüz ulaşmıştır. 


Uzayla ilgili mesafeleri hakiki mânâsıyla algılamamız gerçekten çok zordur. Bu muazzam 
mesafe akla yakınlaştırabilmek için şu benzetmeyi yapabiliriz: Bu kara deliğin dünyamızdan 
görüntüsünün tespit edilmesi, İstanbul'daki bir susam tanesinin New York'tan teleskopla 
görülmesi gibidir. 


Milletlerarası bir araştırma ekibi, dünyanın değişik yerlerinde bulunan sekiz dev teleskobu 
kullanarak, 40 farklı ülkeden 200 ilim insanı ile iki senelik yoğun çalışmalar neticesinde bu 
görüntüyü elde edebildiler. Teorik bilgiler, teknolojinin ve insan zekâsının gayretiyle, pratik 
gerçekliğe dönüştürüldü ve kara deliğin bir hayal ürünü olmadığı ortaya konuldu. 
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Milyonlarca ışık yılı uzaklıktaki bir cismin görülebilmesi için teorik olarak ay büyüklüğünde 
bir teleskoba ihtiyaç vardır. Gerçekten bu büyüklükte bir teleskop varmış gibi, dünyanın farklı 
bölgelerinde sekiz dev teleskobun aynı noktaya odaklanmasıyla elde edilen bütün bilgi, özel 
bir algoritmaile toplanıp süper bilgisayarlar kullanılarak analiz edildi. Böyle müthiş bir 
mesafede doğru bir görüntü yakalamak için teleskopların sabit olması ve her birindeki 
kayıtların tamamen senkronize olması gerekiyordu. Bu senkronizasyon,atom saati 
seviyesinde ve yüz milyon yılda bir saniye fark edecek şekilde gerçekleştirildi. 


Allah'ın (celle celâluhu) sonsuz kudretinin sonsuz mazharlarından biri olan, belki de farklı 
varlık âlemlerine bir geçiş kapısı gibi değerlendirilebilecek bu devasa varlık, saatte 3,5 milyon 
km gibi müthiş bir hızla kendi etrafında dönmekte olup bu sırada çok büyük bir enerji 
üretilmektedir. Kâinatta hiçbir şey kendi etrafında dönen bir kara delikten fazla enerji 
üretemez. Zira ışığın bile içinden kaçamayacağı bir çekim kuvvetine sahip olan bu “şey” 
etrafından geçen ışığı bile yutar ve kendisi de ışık saçmaz. 


Işık Saçmayan Bir Şeyin Fotoğrafı Nasıl Çekildi? 


Yakınındaki her türlü maddi varlığın aşırı ısınması ve X ışınının yayılıp saçılması ile bu 1s1 ve 
radyasyonun tesirini ölçebilen uygun detektörlerle varlığı tespit edilebildi. Kara delik, 
maddeleri yutarken, merkezi diskin çevresindeki yüksek hız sebebiyle gaz bulutları parlamaya 
ve çeşitli ışımalar yapmaya başlıyorlar. Dolayısıyla bu değişime dışarıdan bakıldığında, 
tamamen karanlık bir merkezi çevreleyen oldukça parlak bir gaz bulutu tabakası 
görebiliyoruz. Fotoğrafı çekilen de aslında kara deliği çevreleyen parlak toz bulutlarının 
görüntüsüdür. 


Kara Delik Dünyayı Yutabilir mi? 


Akla gelen diğer bir soru da şudur: Güneşimiz kara deliğe dönüşürse, dünyayı yutar 

mı? Hayır. Çünkü kara deliğe dönüştürülen bir yıldızın maddi kütlesine yeni bir kütle ilave 
olmamaktadır. Hacmi çok küçülse de kütlesi azalmaz, fakat muazzam bir yoğunluğa ulaşıır. 
Normal bir yıldızken ne kadar büyük bir kütle çekim kuvveti uyguluyorsa, kara deliğe 
dönüştüğünde de aynı miktarda çekim kuvveti uygulayacaktır; yani neredeyse hiçbir artış 
olmayacaktır. Bu yüzden Güneş birdenbire kara deliğe dönüşecek olursa, Dünya bundan hiç 
etkilenmez, sanki kara deliğin etrafında değil de Güneş'in etrafında dönüyormuş gibi 
dönmeye devam eder. Yani şu an Güneş'e doğru ne kadar çok çekiliyorsak, Güneş'in kara 
deliğe dönüşmüş haline de o kadar çekiliriz. 


Milyarlarca galaksiyi barındıran gözlemlenebilir kâinatta, 53 milyon ışık yılı öncesine ait bir 
durumu bildiren bir görüntü, bütün insanlığın ilgisini çekti. Yaratıldığı ilk andan beri, kim 
bilir kaç milyar yıldızın kara deliğe dönüştüğü, bazıları güneşimizden milyarlarca defa büyük 
katrilyonlarca yıldızın müthiş bir ahenk içinde sürekli dönüp durduğu kâinat, ancak 
hayalimizde resmedebileceğimiz, yaratılışımıza dair muazzam bir görüntü sunuyor bizlere. 


Her varlıktan değeri kadar bahseden Kur'ân-ı Kerim, acaba bu muhteşem kara deliklere işaret 

ediyor mu diye düşündüğümüzde, aklımıza Vâkıa Süresinin 75. ve 76. âyetleri 

gelmektedir: “Yıldızların yerlerine ve düşüşlerine yemin ederim ki eğer bilseydiniz, ne 

büyük bir yemindir bu!”Bazı müfessirler, âyette geçen mevakiu’n— 

nücümtamlamasındaki mevaki’kelimesine “vuku zamanları” olarak mânâ vermis; “necm” 

(yıldız) kelimesinin çoğulu olan nücüm kelimesi, Kur'ân'ın bir defada inen kısmı mânâsına da 
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geldiği için âyetten vahyin inme zamanına yemin edildiği anlamını çıkarmışlardır. Buna 
karşılık, özellikle günümüzdeki bazı âlimler, mevâkıu'n—nücümu, ilk mânâsıyla, 

yani “yıldızların yerleri”şeklinde anlamayı daha uygun bulmakta ve “yıldızların yerlerinden 
kastın da kara delikler başta olmak üzere, kuasarlar, nötron yıldızları ve kızıl dev gibi 
kâinattaki çeşitli cirimler olduğunu ileri sürmektedirler. Ayrıca Tekvir Süresinin kıyameti 
tasvir eden âyetleri arasında yer alan, “Güneş dürülüp söndürüldüğü zaman... Yıldızlar 
kararıp düştüğü zaman... Gök yerinden soyulup koparıldığı zaman... Cehennem ateşi 
çılgınca kızıştırıldığı zaman...” mealindeki âyetleri de belli bir esneklik içinde yorumlarsak, 
Güneş'i dürecek, yıldızların ışığını dahi yutup onları farklı bir boyuta sokacak sebep, kara 
delikler olabilir mi? 


Kur'ân-ı Kerim'i yorumlamada mevcut bilimlerin son nokta olmadığını unutmadan, kesin 
hükümlerden kaçınıp dinin ve Kur'ân'ın ruhuna aykırı olmayan ufuk açıcı yorumların, hem 
Rabbimizin kudretini ve isimlerinin tecellilerini anlamada, hem de bilime yeni hedefler tayin 
etmede önemli olduğunu bir kere daha anlamaktayız. 


Algoritma: Bir problemin çözümünde, adımlar halinde takip edilecek yol. Algoritma 
basamaklarının başlangıcı ve sonu bulunur ve her adımda yapılacak işlemler ayrıntılı bir 


şekilde ifade edilir. 


Senkronizasyon: İki farklı bilgi kümesinin birbirine bağlanarak yapılan bilgi transferi. Bir 
tarafa eklenen bilgiler diğer tarafa da aktarılır. 


KÂİNAT İSTİKRARA KAVUŞMUŞ BİR DALGADIR 


Osman Demirel-Sayı : 29-Agustos 1, 2019- 


Yaşadığımız kâinatı ne kadar biliyoruz? Bu sorunun cevabı, insanın acizliğini ortaya koyar 
niteliktedir. Maddi mevcudatın yaklaşık milyonda beşine dair malumatımız var. Bu orana; 
duyu organlarımızın algıları, gözlem ve analiz cihazlarının sonuçları ve matematik 
formülleriyle ifade edilen tespitler dâhil. 


Son araştırmalar ışığında kısa bir tefekkür yolculuğuna çıkalım. Kâinat kitabından birkaç hece 
okumaya çalışalım. 


Kâinat ve yaratılış hakkında en önemli bilgiler, atom altı parçacıkların incelenmesiyle elde 
ediliyor. Bu konudaki araştırmaların en kapsamlısı, Avrupa Nükleer Araştırma 

Merkezi (CERN) tarafından, 1998 ve 2008 yılları arasında, 100'ü aşkın ülkeden 10.000 bilim 
insanı ve mühendisin yanı sıra 100'ün üzerinde üniversite ve laboratuvarın katılımıyla 
yapılmıştır. Bu merkez, İsviçre-Fransa sınırında, 27 kilometrelik bir tünelde bulunmaktadır. 
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Bu tesiste yer alan Büyük Hadron Çarpıştırıcısı, Higgs bozonunun (güç taşıyıcı parçacık) 
keşfinde etkili olmuştur. Yapılan deneylerin maksadı, maddenin var olduğu ilk ortamı 
sağlamak, Büyük Patlama ortamına benzer şartları oluşturmaktır. Bu sayede nebülöz, galaksi, 
karadelik ve yıldız sıcaklık ve yoğunluğu taklit edilerek atom altı parçacıkların keşfi 
düşünülmektedir. 


Çarpıştırıcıda bulunan yüksek güçte dev mıknatıslar, atom altı parçacıkları neredeyse ışık 
hızında çarpıştırarak güneşin merkez sıcaklığının binlerce katı sıcaklık ve yoğunlukta etrafa 
saçmaktadır. 2015'te yapılan 13 tera elektron voltluk bir enerjiye sahip çarpışma, bugüne 
kadar yapılan en yüksek enerjili çarpışmadır. Bu enerji Keban Barajı'nın yıllık ürettiği 
enerjinin 109 katidir.[1 JBöylece Büyük Patlamadan hemen sonra yaratılan plazma ortamının 
simülasyonu gerçekleşmiş olacaktır. Deneylerde kullanılan enerji değeri arttıkça, kâinatın 
yaratıldığı anın keşfine daha da yaklaşılmış olacaktır.Her deney sonrası milyonlarca 
terabaytlık veri oluşmakta, bu veriler projeye katılan araştırma merkezlerine iletilmektedir. 


Avrupa Nükleer Araştırma Merkezi'nden Cristian Somorra, Cosmosdergisine verdiği 
mülakatta, kâinatın Büyük Patlama anında neden yok olmadığını bulmak için madde ve anti 
madde arasındaki farkları araştırmaya başladıklarını, bir dizi ihtimali deneyerek çalışma 
yaptıklarını belirterek, “Bir fark bulamadık. Kâinatın aslında var olmaması gerektiği sonucuna 
ulaştık” görüşünü dile getirdi.[2]Somorra,sebeplere göre var olmamamız gerektiğini 
söylüyordu. Sonuç olarak bütün zerreler, Hâkimi Mutlak'ın emri altındadır. Sani-i Mutlak her 
zerreyi, her an var etmektedir. 


Yeni Parçacıkların Keşfi 


Fen bilimleri derslerinden atom altı parçacıkların, temel parçacık tarifi içinde, elektron (e ), 
nötron (n°) ve proton (p*) olduğunu biliriz. 1960 yılından bu yana farklı laboratuvarlarda 
yapılan çarpıştırma sonuçlarına göre, büyük çoğunluğu temel parçacık olmayan 200 çeşit 
parçacık tanımlanmıştır. Diğer değişkenler sınıflamaya dâhil edilirse, parçacık sayısı 38071 
bulmaktadrr.[3] 


Atom altı parçacıklar deneylerde elde edilebilir, bunun dışında kozmik saçılma sonucu 
uzaydan gelen parçacıklar, ağır su ve bulut odaları yardımıyla yakalanarak da incelenebilir. 
Çöken her yıldızla birlikte keşfedilmeyi bekleyen parçacık ve anti parçacık uzaya 
saçılmaktadır. Bu partiküllerin bazıları her an dünyadan geçip giderken bazıları da nadiren 
dünyamızı ziyaret eder, yerkürenin bir taraftan girip diğer tarafından ¢ikarlar.[4]Bazilari 
elektromanyetik özellik gösterirken bazıları ise göstermez. Keşfedilen her kozmik parçacık, 
bize kâinatın varoluş ve işleyiş düzeni ile ilgili bilgiler vermektedir.[5] 


Antimadde 


Araştırmaların ortaya çıkmasına ilham veren en önemli varsayım, Büyük Patlama teorisidir. 
Patlamanın ilk anında madde ve antimaddenin birlikte var olduğu 
diisiiniilmektedir.[6]Kainatin yaratılışıyla ilgili Büyük Patlama paradigması aksine meydan 
vermeyecek bulgularla desteklenmeye devam etmektedir. Bilim insanları deneylerini kâinatın 
ilk yaratıldığı ana doğru götürmektedir. 


Atom altı parçacıkların antimaddesi ile birlikte var olduğu düşünülmektedir. Her partikülün 
uzayda bulunan tersine antimadde denir. Antimaddeler kozmik patlamalar sonucu var olduğu 
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gibi laboratuvarlarda da elde edilmektedir. Birkaç temel parçacığın anti hâlini şu şekilde 
gösterebiliriz: 


Madde Sembol Antimadde Sembol 
Elektron e Pozitron er 
Nötron n Antinötron 

Proton p Antiproton 

Nötrino v Antinötrino 


Günümüzde antimaddelerin kullanım alanları giderek artmaktadır. Bazı parçacıkların 
antimaddesi ile birleşmesi, fizyon (atom çekirdeğinin parçalanması) sonucu oluşan enerjinin 
1000 katına yakındır. Böyle büyük bir enerji elde edilebiliyor olması, gelecekteki önemine 
işaret eder. Bilim insanları uzay araştırmaları, gezegen ve yıldız seyahatlerinde bu enerjiyi 
kullanmayı düşünmektedir. 


Antimadde halihazırda yaygın olarak bilgisayarlı tomografi cihazlarında kullanılmaktadır. 
Elektronla antimaddesi pozitron birleştirilerek gamma ışını oluşur. Bu ışın ekrana düşürülerek 
organizma hakkında hastalık durumuna ait bilgi verir ve bu şekilde zarar gören dokular veya 
anarşiye sebep olan hücreler tespit edilir. 


Antimaddelerin kullanıldığı diğer bir alan ise ACE (Antiproton Hücre Deneyi) 
projesidir. Antiprotonların biyolojik etkilerinin araştırıldığı bu proje kapsamında, kanser 
tedavisinde, kemoterapiye alternatif olarak antiprotonların kullanımını arastirilmaktadir.[7] 


Kuantum Dünyası 


Kuantumu, “kuant” yani parçacık veya enerji paketi şeklinde tanımlayabiliriz. Bunu günümüz 
teknolojisinde bir fotoğrafın pikseli olarak modelleyebiliriz. Fotoğrafa yakından baktığımızda 
aslında bölmeler şeklinde karelerden oluştuğunu görürüz. Bu modelde olduğu gibi madde ve 
enerji her ne kadar bütün ve kesintisiz gibi algılansa da bu karelere benzeyen kuantumlanmış 
(kesikli) yapılardır. Kuantum, yukarıda sözü geçen parçacıkların dinamiğini açıklar buna da 
Kuantum Fiziği (Mekaniği) denir. Kuantum dünyasında her şey beklenenin tersine işleyebilir, 
bir tanecik duvarı geçebilir, sarı olan altın, yeşil olabilir, bir ortamda yavaşlayan kuantlar 
(mesela ışık) ortamı terk ederken tekrar eski hızına bir güçlendirici olmadan ulaşabilir. Bunlar 
kuantum dünyasını garip ve tuhaf kılmaktadır. 


Kuantum mekaniğinin bazı uygulamalarını diyotlarda, transistörlerde, çiplerde, güneş 
pillerinde, bilgisayar teknolojisinde ve nanoteknoloji alanlarında görüyoruz. Bu 
uygulamalarda elektron hareketleri rol oynar. Elektronların hareketleri ancak kuantum 
mekaniği ile açıklanabilir. Elektrik akımına ters hareket eden elektronlar hâlâ gizemini 
korumaktadır. Işığın kuantum özelliği kullanılarak ışığı geçiren ama ısıyı geçirmeyen cam 
üretilmektedir. 


Kuantum bilgisayarlar klasik 1 ve 0 sistemi dışında sonsuz diyebileceğimiz ihtimal ve tekrar 
ile insan aklının alamayacağı en doğru sonucu bulmaktadır, çünkü kuantum bilgisayarlarda 
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her iki durum, yani 1 ve 0 (pozisyon) aynı anda olabilir. Kuantum uygulamaların 
nanoteknoloji ile birlikte akıl almaz yeniliklere vesile olacağına yakın gelecekte şahit 
olabiliriz. 


Parça-Dalga ve Kuantum 


Fransız fizikçi Louis de Broglie 1924’teki doktora tezinde taneciklere dalgaların eşlik ettiğini 
matematik formülleriyle gösterdi. Bu çalışması ile 1929’da Nobel Fizik ödülünü aldı.(8JErwin 
Schrödinger ise dalga denklemlerini genişleterek ileriye taşıdı, bu sayede Dirack'la birlikte 
1933'te Nobel Fizik ödülünü aldı. Her maddeye eşlik eden bir dalganın var olduğunu, hem 
klasik mekanik hem de kuantum mekaniğiyle gésterdi.[9] 


Bir benzetmeyle bunu açıklayalım: Buz üzerinde iki kişi birbirine top fırlattıklarında, oluşan 
itme gücü sonucu her atışta ve tutuşta birbirlerinden uzaklaşacaklardır. Bu modelde itici 
kuvveti taşıyan tanecik top, kuvvet ise dalgayı temsil etmektedir. Peki, top dalga mı yoksa 
tanecik midir? Tanecik (madde) ise dalgayı nasıl alıp vermektedir? Bu durumda kâinatın 
taneciklerle salınan bir dalga davranışı sergilediği söylenebilir. Işık ve elektromanyetik 
dalgalar foton kuantlarla, ısı fonon kuantlarla, manyetik alan magneton ve yer çekimi graviton 
denilen kuantum dalgaları ile taşınmaktadır. Diğer elektrik alan ve kuvvet taşıyıcılarda 
kuantum, mekanik bir keyfiyettedir. 


Risale-i Nur'da Kuantum 


Bediüzzaman Hazretleri esirden bahsetmiş ve önemli tespitlerde bulunmuştur. Lem'alar'da 
esirin zerrelerden daha latif olduğu ifade edilir.[10]“Latif’ her yerde bulunabilen, maddeye 
nüfuz edebilen anlamındadır. Dolayısıyla, esirin kuantumlu dalga özelliği gösterdiği 
söylenebilir. 


Sözler'de şu hususlara dikkat çekilir: “Esirden yapılmış; elektrik (elektronlar), ziya (fotonlar), 
hararet (fononlar), cazibe (gravitonlar) gibi seyyalat-ı latifenin medarı olmuş ve 

hadiste (Kâinat istikrara kavuşmuş bir dalgadir)[11]isaretiyle, seyyarat (gezegenler) ve 
nücumun (yıldızlar) harekâtına müsait olmuş ve Samanyolu denilen Mecerretii’s-Sema’dan tâ 
en yakın seyyareye kadar, muhtelif vaziyet ve teşekkülde yedi tabaka, her bir tabaka âlem-i 
arzdan, tâ âlem-i berzaha, âlem-i misale, tâ âlem-i âhirete kadar birer âlemin damı hükmünde 
birer semanın bulunması, hikmeten, aklen iktiza eder.”[12] 


Lem/alar’da ise şu husus ifade edilir: “Fennen ve aklen, belki müşahedeten sabittir ki, ecrâm-ı 
ulviyenin (büyük cirimler, yıldızlar) câzibe (çekme) ve dâfia (itme) gibi kanunlarının rabıtası 
ve Ziya ve hararet ve elektrik gibi maddelerdeki kuvvetlerin nâşiri (yayan) ve nâkili 
(nakleden), o fezayı dolduran bir madde mevcuttur.”(137 


Burada esirin taşıyıcı görevi yaptığı düşünülebilir. Bu durum, havanın uçak ve kuşları, denizin 
denizaltı ve balıkları taşıması gibidir. Kâinatın dalgalardan müteşekkil olduğu ve her 
parçacığa bir dalganın eşlik ettiği söylenebilir. 

Bilgisayarlı Tomografi: Vücuda nüfuz eden dalgaları kullanarak organ ve dokuların 


tabakalar halinde görüntülenmesini temin eden sistem. 
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Bulut Odası: Aşırı doymuş su veya alkol buharı içeren kapalı bir ortamda, iyonlaştırıcı 
radyasyon tespiti için kullanılan parçacık detektörü. 


Kemoterapi: Kanser hücrelerine karşı ilaç kullanılarak yapılan tedavi. 
Nanoteknoloji: Maddenin moleküler veya daha küçük seviyede kontrol edilmesi. 
Partikül: Parçacık. 

Simülasyon: Bir süreç veya sistemin işleyişinin taklit edilmesi. 
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Bugün yaşayan 9800 kuş türü içinde en küçükleri olan, Sinek kuşları, (Nektar kuşları veya 
Kolibriler) olarak isimlendirilen kuş türleri hakkında yapılan araştırmalar, her zaman çok 
dikkat çekici olmuştur. Bunun en büyük sebebi, dünyanın bu en küçük kuşlarının bütün 
fizyolojik ve anatomik sınırları zorlayan, akılları hayrette bırakan harika yapı ve 
fonksiyonlarla donatılmasıdır. Akıl sahibi bir insanın bu minicik kuşu incelediğinde, böyle 
harika bir makinenin nasıl sonsuz bir İlim ve Kudret Sahibinin eseri olduğunu düşünmemesi 
mümkün değildir. 


330-340 kadar türü bulunan Sinek kuşları, sadece Kuzey ve Güney Amerika kıtaları ve yakın 
okyanus adalarında yaşarlar. Yanar döner tüylerinin rengarenk güzelliği ile kuşlar arasında 
güzellik yarışmasında ön sıralarda yer alırlar. Dünyanın en küçük kuşu sayılanArı sinek 

kuşu (Mellisuga helenae), sadece 5 cm uzunluğunda ve 1,8 gram ağırlığındadır. 


Sinek Kuşunun Uçuşu 


Sinek kuşunun kanat çırpması, insan gözüyle görülemeyecek kadar hızlıdır, ancak özel 
kameralar ile tespit edilebilir. Karmaşık gibi görünen bir düzen içinde hareket eden kanatların 
inanılmaz hızı, türlere göre saniyede 50—80 kere öne arkaya daireler çizme 

şeklindedir. Kolibriler içinden Boynuzlu Sungem (Heliactin bilophus)türü saniyede 90, mor 
renkli Ametist Kolibrisi türü (Calliphlox amethystina)saniyede 80 kanat çırpar. Kısa süreli ani 
bir hareketle düşmanından kaçma esnasında bu hız saniyede 200’e kadar yükselir. İleri geri 
hareket eden kanatlar, havada sekiz rakamı şeklinde salınım yaparlar. Diğer kuşların çoğunda 
kanatların hareketi yukarı ve aşağı kaldırma gücü üretirken, Sinek kuşları, diğer kuşlara hiç 
benzemeyecek biçimde, helikopter gibi havada asılı veya sabit durma, geriye veya dikey 
olarak yukarıya çıkma gibi hareketleri yapabilir. 


Metabolizma Hızı ve Enerji Tüketimi 


Uçma faaliyeti çok enerji gerektirir. Harcanan enerjinin miktarı, kuşun vücut büyüklüğü ve 
kanat çırpma hızı ile ilgilidir. Bu açıdan bir kolibri saniyede 80 kanat çırpıyorsa bu kadar 
süratli bir hareketi sürdürmek için çok büyük enerji gerekir. Bu kadar süratli kanat 
çırpabilmeleri için Kolibrilerin göğüs kasları, vücutlarının %40’1n1 teşkil edecek şekilde 
yaratılmıştır. Bu yüzden kolibri, diğer kuşlardan ve nisbi olarak bir avcı jet uçağından daha 
fazla enerji harcar. Bu yüksek miktardaki enerjiyi karşılayabilmek için bir kolibri her gün 
kendi vücut ağırlığı kadar nektarı gıda olarak almak mecburiyetindedir. Küçük parmağımız 
kadar bir kuşun bu kadar yüksek hızda yaşamasının tabii ki bir bedeli vardır. Bu bedeli 
ödeyebilmeleri için hayvanların metabolizma hızı ile alacağı gıda miktarının hassas 
hesaplarla, sınırsız bir ilim ve hikmetle ayarlanması gerekir. 
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“0200 şeklinde bir gıda girişi olan metabolizmada, bu gıdanın yakılabilmesi için oksijen 
ihtiyacı da ciddi derecede artacaktır. Hayvanlarda oksijen ihtiyacı artınca, iki türlü durum 
olabilir. Akciğeri çok büyük olanlar bir kerede çok fazla hava doldurup şişirebilir. Akciğeri 
küçük olanlar ise bir dakikada çok fazla sayıda nefes alıp vererek gerekli oksijeni temin 
edebilirler. Bir dakikada en fazla nefes alıp verebilen canlı, Kolibri veya Nektar kuşlarıdır. 
Dünyanın bu en küçük kuşlarının akciğerleri, dakikada 1200 kere vurum yapan 0,09 gramlık 
kalblerine ve saniyede 90 kere çırpan kanatlarına, oksijen yetiştirmek için dakikada 250 kere 
nefes alıp verirler. 


Toronto Üniversitesi”nden Kenneth C. Welch Jr., on yıldan fazla bir süre, sinek kuşlarının 
metabolizmasını inceledi. Sinek kuşlarının büyüklüğü, enerji verimliliği ve oksijen tüketimi 
arasında bir münasebet olduğunu ve daha büyük sinek kuşlarının küçük olanlardan daha 
verimli enerji kullanıcıları olduğunu keşfetti. Bir sinek kuşu, saatte gram başına 40 mililitre 
oksijen alabilir. Kuşun üzerine küçük bir ağırlık ilave edildiğinde, bunu taşımak için bu 
miktar 60 mililitreye çıkar ve dokuları da oksijeni çok verimli şekilde kullanır. 


Yakıt İhtiyaçları 


Kuş gibi az yemektabiri, Sinek kuşunun ihtiyacı olan güç santraline yakıt yetiştirmek 
konusunda tam tersi bir mânâ kazanmaktadır. Sinek kuşunun metabolizması bütün 
omurgalılar arasında en hızlı çalışanıdır. Bu nefes kesici metabolizmayı desteklemek için 
ihtiyaç duyduğu enerjiyi almak için neredeyse sürekli yemesi gerekir. Her gün 2.000 çiçekten 
nektar alır. İnsanlar bu kuşun enerji seviyelerinde çalışabilselerdi, enerji yetiştirmek için 
günde yaklaşık 1300 sandviç yememiz gerekir, vücut sıcaklığımız 385°C’ye yükselir ve 
yanardık. Ayrıca, kalblerimizin dakikada 1260 kere atması gerekirdi. Çiçeklerden alınan 
nektar, kuşun metabolik motorlarını çalıştıracak ana yakıt kaynağı olmasına rağmen, zaman 
zaman protein ihtiyacı için böcek de yerler. 


Gün boyunca çiçeklerden nektar toplarken, son 30 dakikalarında en son bir saat önce yedikleri 
şekeri yakmaktadırlar. Bu süratli şeker alımını ve vücuttaki metabolik devr-i daimini insana 
uygularsak, dakikada bir büyük şişe meşrubat içilmesi ve içindeki şekeri yakmaya eşdeğerdir. 


Bizden farklı olarak, Sinek kuşları nektardan aldıkları glikozu ve früktozu birlikte, 
bağırsaklarında, dolaşım sistemlerinde ve kas hücrelerinde çok hızlı kullanırlar. Hâlbuki 
bizler yeni aldığımız glikoz ile ancak yüzde 30'luk bir miktarda faaliyetlerimizi 
destekleyebiliriz. Sinek kuşlarının aldıkları nektarın ise yarısı glikoz ve yarısı früktozdur. 
Günümüzde Batı diyetindeki mısırdan elde edilen yüksek früktoz ile metabolik hastalıklar ve 
obezite ortaya çıktığı, yani insanların früktoz kullanma metabolizmaları iyi olmağı halde, 
Sinek kuşları bu früktozu çok yüksek oranlarda kullanabilirler. 


Bunun için Sinek kuşlarına früktoz ve glikoz gibi küçük moleküllü şekerler veya amino asitler 
gibi besinlerin metabolik devrelere hızlı girişini artıracak mekanizmalar verilmiştir. Kalbleri 
ve kan damarları çok hızlı olarak şekerleri dokularına taşıyacak şekilde yüksek hızda çalışır 
ve birim zamanda çok fazla kan taşır. Ayrıca kanın kas hücrelerine yakın olarak her hücreye 
ulaşması için çok sayıda kılcal damar konulmuştur. Görünüşe göre sinek kuşları hücrelerine 
früktozu da almaktadır. Araştırmacılar bunun nasıl olduğunu hâlâ anlamaya çalışıyorlar. 
Früktoz alma konusunda glikozdan farklı bir taşıyıcı molekül olduğu bilinmektedir. İnsanın 
kas hücrelerimizde bu taşıyıcı çok az bulunmasına rağmen Sinek kuşunun kas liflerinde bu 
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taşıyıcıdan çok fazla bulunduğundan, früktozu nasıl bu kadar hızlı alabildiklerini anlama 
meselesi çözülmek üzeredir. 


Kanatların İnşa Planı 


Saniyede 80 kere öne ve arkaya doğru sekiz çizerek hareket yapabilecek bir makineyi insanlık 
henüz icat edememişken, Sinek kuşunun eşsiz kanat vuruşlarının ultra esnekliği, kemiklerinin, 
kasların ve kirişlerinin özel yaratılışını gösterir. Tabii ki bu kaslara ve eklemlere sinyal 
getirerek kontrol eden beyin ve sinir sistemi de sonsuz bir ilim ve kudret gerektirir. Kanatların 
diğer kuşlarda bulunmayan aşırı pozisyonlara bükülmesini sağlayan hareketinde omuz 
ekleminin esnekliği, kanadın benzersiz bir plan ve mimarisini gösterir. Biyomimetik 
mühendisleri, bu kompleks biyomekanik harikalar sistemini teknolojiye uygulamak için 
milyonlarca dolar harcamasına rağmen teşebbüslerinde başarısız kalmışlardır. Buna rağmen 
evrimciler rastgele mutasyonların, tabii seleksiyonun ve milyonlarca yıllık bir sürecin kendi 
kendine, kıdemli mühendislerden daha iyisini yapabileceğine inanmaktadırlar. Hâlbuki böyle 
mükemmel bir sanatın Sinek kuşunda gösterilmesini, ilmi ve kudreti sonsuz bir Yaratıcı ya 
vermek çok daha mantıklıdır. 


Kanatların müthiş hızdaki hareketinin kaslarda ve sürtünmeden dolayı tüylerde üretilen ısının 
soğutulması başlı başına bir problemdir. İnsan yapımı makineler, gelişmiş soğutma 
sistemlerine ihtiyaç duyarken, bu kuşlar evrimle bir soğutma sistemini nasıl üretebilir? 


Benzersiz Dil Mimarisi 


Connecticut Universitesi’nden biyologlar, Sinek kuşlarının çok özel bir tasarıma sahip 
dillerinin bir mikropompa gibi çalıştığını keşfetti. Gagalarının yaklaşık iki katı uzunluğundaki 
dilleri, çiçeklerin derinlerine uzanmasına izin verir. Ardından nektar, saniyenin 1/20’sinden 
daha az bir sürede, art arda ve her gün binlerce kere pompalanır. 


Sinek kuşları, her konuda çok aşırı uçlarda özellikler gösterdiklerinden evrimci biyologları 
aciz bırakırlar. Yaşadıkları bu hızlı tempodaki metabolizmanın tesadüfi evrim mutasyonları ve 
tabii seleksiyonlarla kendi kendine gelişmesi mümkün değildir. Çünkü her özellikleri çok 
hususi bir donanım ve ilim gerektirir. Bizim bugünkü bilgimiz böyle bir makine yapmaya 
yetmezken, akılsız, şuursuz ve tesadüfi evrim mekanizmaları böyle bir sistemi nasıl icat 
edebilir? 


Bir çiçeğin borucuk kısmına saniyede 15 veya 20 kere dillerini nasıl sokup çıkardıklarını uzun 
zaman inceleyen Tai-Hsi Fan ve Margaret A. Rubega “nektarı nasıl içtiklerini net bir şekilde 
anlayamadıklarını” söylediler. Son çalışmalarında, çatal dillerinin nektarı tutabilmesinin, 
ancak dillerinde iki kanal açılması ile mümkün olabileceğini gösterdiler. Bir zamanlar, 
sıvıların kılcal borularda hareketine bağlı fizik kuralı ile, emme basıncı olmadan bile 
yükseldiği düşünülürken, dillerin hareketine ait özel video kayıtları incelendiğinde, dillerin bir 
seri hareketle önce nektarı sıkıştırdığı, sonra yaylanarak çok hızlı şekilde aniden sıkıştırma 
hareketini bitirdiği ve nektarın hızla dildeki oluklara fışkırtıldığı anlaşıldı, dolayısıyla fiziki 
kılcallık olayının bu hadisede rol oynamadığı görüldü. 


Çiçeklerin şekli ile kuşların dilinin birbirine uyumlu şekilde birlikte evrimleştiğini iddia 
etmek ise hiç mümkün değildir. Zira böyle bir durum hem kuşların hem de çiçeklerin ince 
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yapısını ve nektarın özelliklerini bilebilecek sonsuz bir ilim ve kudret dışında nasıl mümkün 
olabilir? 


Kızıl sinek kuşları, her yıl Alaska’dan Meksika'ya göç ederler. Bu sırada saatte 90 km hızla 
uçabilirler. Bunun öncesinde yakıt depolarını doldurmak için bir veya iki hafta beslenerek 
vücut ağırlığının yarısına eşit bir yağ tabakası teşkil ederler. Bu faaliyetler vücut yüzeylerinde 
çok fazla ısı kaybetmelerine sebep olacağından bir seferde 12 saatten daha uzun süre aktif 
kalmak için yeterli enerji sağlayamazlar. Buna karşı koymak için, her gece 12 saat boyunca 
derin bir uykuya dalarlar. Enerji depolama, uçuş dayanıklılığı, uzun mesafeli göç, 
yetişkinlerin yuva alanlarına ulaşabilmeleri ve gençleriyle geri dönebilmeleri evrimle izah 
edilemez. 


Dünyanın en küçük kuşu olan Kolibrilerin yumurtası da tabii ki 13 mm x 8 mm'lik büyüklüğü 
ve 0,2 gram ağırlığı ile en küçük yumurta olacaktır. Küçük parmağımızın tırnağı kadar olan 
bu yumurtanın içinde bu harika kuşun plan ve programının yazılı olduğunu düşünürsek, ne 
kadar mükemmel bir yaratılışın icra edildiği anlaşılabilir. Fizik kanunlarına rağmen, Sinek 
kuşundaki özelliklerin milyonlarca yıl boyunca yavaş ve tesadüfi adımlarla birbirine 
eklenerek değiştirilmesini, evrimle izah etmek mümkün değildir. 


Biyomimetik: Kompleks problemleri çözmek için tabiattaki model, sistem ve unsurların taklit 
edilmesi. 


Früktoz: Meyveler, tahıllar ve kök sebzelerde bulunan bir şeker türü. 


Metabolizma: Canlılardaki enerjiyi sağlamak için yaratılan biyolojik ve kimyevi değişimlerin 
bütünü. 


BİNBİR KILIFLI CANLI: TRİPANOZOM 


Didem Fırtına-Sayı : 28-Temmuz 1, 2019- 


/ sin bin KUR CANLI 
LS TRIPAND, 


Bazen aklımıza takılabilir: Zararlı olarak kabul ettiğimiz, hastalıklara sebep olan, başka 
canlıların vücudunda parazit olarak yaşayan canlıları Allah niye yaratmıştır? Sınırlı ilmimizle 
yarattıkları konusunda Rabbimizi sorgulayamayacağımızdan, O'nun yarattıklarında hikmet 
aramak en selametli yoldur. Bizler çok kısa süreliğine, kısır ilmimiz, sınırlı duyu organlarımız 
ve müşahede imkânlarımızla bütün bir ekosistemin her noktasındaki icraatı bilemediğimiz 
için, zahiren küçük bir zararı dokunan bir varlığı hemen abes ve hikmetsiz görme ve feryat 
etme eğilimindeyiz. Hâlbuki ilimler geliştikçe hiç ummadığımız bir canlıdan, hikmet dolu 
binlerce mânâ çıkarılabilir. 
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Böyle sıra dışı hayvanlardan biri de Tripanozom’dur. Afrika'nın büyük kısmının korkulu 
rüyası olan Tripanozom, sadece mikroskop ile görülebilecek boyutta, tek hücreli bir 
hayvandır. Ömrünün bir kısmını insanların ve başka memeli canlıların kanında asalak olarak 
geçirmektedir. Bu minicik parazitin kâbusa dönüşmesinin sebebi, konakçıların kanında 
ölümcül bir nörolojik rahatsızlığa ve insanlarda ciddi bir uyku hastalığı olarak 

bilinen Tripanozomiyasis’e yol açmasıdır. Maalesef kıtanın 52 ülkesinin 36’sinda, yaklaşık 60 
milyon insan, bu yüzden risk altında bulunmaktadır. 


Tripanozomiyasis’in hayat hikâyesinde diğer önemli bir rol ise, Tripanozom’u memeli bir 
konakçıdan diğerine taşıyan ara konakçı olarak bilinen Çeçe sineğidir. Tripanozomiyasis, 
Afrika'nın yaklaşık 10 milyon km”lik geniş bir bölgesinde endemik (o yöreye has) olarak 
görülmektedir. Çünkü bahsi geçen bölge hem hastalık yapan asalağın hem de ara konakçı olan 
Çeçe sineğinin birlikte yaşadığı yerdir. Aynı zamanda tehlike sadece insanlarla sınırlı 
olmayıp, birçok başka memeli türü için de geçerlidir. Bu yüzden Afrika'nın bu parazitle 
bulaşmış bölgeleri, süt ürünleri ve sığır etinin bulunmadığı bir ortam haline geldiğinden, 
insanların çoğu yetersiz beslenmenin de tehlikesi altındadır. 


Tripanozomparazitinin hastalığa sebep olması, girdiği ev sahibi memeli canlının bağışıklık 
sistemini çökertmesinde veya tesirsiz hâle getirmesinde saklıdır. Her canlının rızkını Rezzak 
ismiyle temin eden Rabbimiz, Hafiz isminin tecellisiyle her canlının hayatına ve mahiyetine 
uygun birçok koruyucu özel sistem ve en başta da bir bağışıklık (immün) sistemi ihsan eder. 
İmmün sistemlerin işleyişinde ilâhi bir kanun çerçevesinde, aşağı yukarı aynı temel prensipler 
icra edilir: Hayvanın veya insanın vücuduna giren herhangi bir zehirli maddeye, yabancı 
bakteri ve mantar hücresi üzerindeki veya virüsün kılıfındaki antijenlere karşı; bağışıklık 
sisteminde antikorlar üretilir. Antikorlar; vücudun savunmasında, dış tehlikelere karşı 
vazifeli askerlerin elindeki silahlar gibi kullanılabilecek moleküllerdir. Vücuda girmiş hastalık 
yapıcı yabancı hücrelerin üzerinde bulunan antijenismi verilen moleküller, her bir hastalık 
sebebi olan organizmaya göre, kendine has bir şekil ve yapıya sahiptir. İmmün sistem, 
hastalığa karşı mücadele ederken ürettiği antikorlarıyla tıpkı bir anahtar-kilit sistemi 
uygunluğu içinde, yabancı organizmanın antijenlerine bağlanarak, işgalci organizmayı veya 
yabancı maddeyi etkisiz hâle getirir. 


Antijen denilen, yabancı canlının kimliğini belirleyen bu moleküllerin çoğu, protein, proteinle 
birleşmiş polisakkarit veya yağlardan yaratılmış yapılardır. Rabbimizin sonsuz ilmiyle 
yarattığı bağışıklık sistemimiz, vücudumuza yabancı, antijen özelliği gösteren çok benzer 
özellikteki maddeleri bile birbirinden ayırabilir hassasiyete ve sonsuz denebilecek bir 
çeşitlilik üretebilecek kapasiteye sahiptir. Benzetme yapacak olursak, Güneş Sistemindeki 
gezegenlerden Jüpiter'in üzerindeki tozların her birine ait özel bir antikor üretilebilir. 
Bağışıklık sistemimiz, bir tane amino asidinin çeşidi veya yeri bile farklı olan proteinleri 
seçerek ona uygun antikor sentezleyebilecek kapasitededir. 


Antigens: Antijenler 

Antigen: Antijen 

Antigen-Binding Site: Antijen bağlama yeri 
Antibody: Antikor 
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Antikorun antijene bağlanma mekanizması, çok hususi tasarrufla yürütülür. Çünkü her antikor 
çeşidi, özel bir antijene karşı özel olarak üretilir. Tıpkı bir anahtar-kilit sistemi gibi işletilen 
bu mekanizma sâyesinde vücut kendi hücrelerini tanır ve onlara saldırmaz. İmmün sistemde 
üretilen her antikor, kendisinin üretilmesine sebep olan antijenle üç boyutlu olarak, bire bir 
uyumlu yapıda yaratılır ve onu kolaylıkla tanıyıp bularak, anahtarın kilide uyması gibi 
bağlanır ve antijenin kimyevi yapısını bozarak, zararsız hale getirir. 


Tek hücreli bir hayvan olan Tripanozom'da bu külli kânunun haricinde bir tasarruf sergilenir. 
Normal olarak, çoğunlukla yukarıdaki şekilde işleyen bağışıklık mekanizması, Tripanozom'a 
karşı geçersiz kalır. Bu asalaklar, kanda sürekli memeli bağışıklık sistemi ile karşı karşıya 
kalmalarına rağmen, yüzey kılıflarını oluşturan antijeni durmadan değiştirirler. Sanki banka 
işlemlerinde dolandırıcılara karşı her seferinde yeni bir elektronik şifre kullanma gibi, 
konakçının savunmasını boşa çıkarırlar. Bağışıklık sistemi yeni antijenlere bağlanacak yeni 
antikorlar üretene kadar da Tripanozom'ların bazıları kılıflarını atıp başka bir kılıfa örtünür. 
Sürekli bu durumun devam etmesi neticesinde de konakçının bağışıklık sistemi enfeksiyonla 
baş edemez hâle gelir. 


Bu sıra dışı durum, bilim dünyasını hayrete düşürdüğünden, antijen çeşitliliğinin moleküler 
yapısı Afrika, Avrupa ve ABD laboratuvarlarında yoğun olarak araştırılmaktadır. Kendilerine 
böylesi harikulade bir savunma sistemi verilen asalakların boyutları ise, sadece 0,015—0,030 
mm arasındadır. Bu parazitin en meşhur iki türü, Trypanosoma rhodesiense ve Trypanosoma 
gambienseolup insanlarda çok ciddi hasarlara sebep olmaktadır. 


Diğer birçok asalak türünde olduğu gibi, Tripanozom'ların da hayat devr-i daimleri çok 
karmaşıktır. Bu hayat yolculuğunun her devresinde parazit, hususi bir tasarrufa işaret edecek 
şekilde, farklı biçimler almakta ve özellikler sergilemektedir. Hayat döngüsünü şöyle 
özetleyebiliriz: Çeçe sineğinin hastalık taşıyan bir memeliyi ısırmasıyla, canlının 

kanındaki Tripanozom'lar sinek tarafından alınır ve sineğin orta bağırsağına yerleşirler. 
Burada bir dizi kompleks işleme maruz kalırlar. Hem yapı bakımından hem de biyokimyevi 
açıdan çeşitli değişiklikler geçirerek yüzey kılıflarını kaybederler. Yaklaşık üç hafta sonra, 
sineğin tükürük bezlerinde, hastalık yapacak olan tehlikeli formda ortaya çıkarlar. Bu esnada 
kendilerine yeni bir yüzey kılıfı giydirilmiştir. 


Ara konakçı sinek, sağlıklı bir insanı ısırdığında hastalık yapıcı Tripanozom'lar yeni 
konakçının kanına girer. Asalak canlılar bu yeni duraklarında, hızla çoğalabilecekleri bir 
biçime dönüştürülür. Önce kan damarlarına ve lenf bezlerine tesir ederek, ateşlenme, vücutta 
lekeler ve şişmelere sebep olur. İşte bu safhada konakçının bağışıklık sistemiyle, sürekli bir 
mücadele sergilenir. Sonrasında eğer Tripanozom'lar, hastanın merkezi sinir sistemini işgal 
ederse, uyuşukluğa, komaya ve sonunda da ölüme sebep olabilirler. 


Yıllar boyunca Tripanozomüzerindeki araştırmalarda, asalağın hücre zarını örten kalın yüzey 
kılıfı, ilk defa 1965'te Glasgow Universitesi’nden Keith Vickerman tarafından tanımlanmıştır. 
Bundan kısa bir süre sonra, farklı Tripanozomklonlarında, farklı yüzey kılıfları keşfedilmiştir. 
1968 yılında, Cambridge’deki Molteno Parazit Araştırmaları Enstitüsü'nden Richard W. F. Le 
Page, birkaç klondan yalıtılmış antijenik yüzey proteinlerini analiz edip şifrelerini 
çözümleyerek, her klonda biyokimyevi açıdan farklı bir protein olduğunu ortaya çıkarmıştır. 
Bu farkların belirginliği ona, her antijenin farklı bir gen tarafından ifade edildiğini 
düşündürmüştür. 1970'lerde George Cross ve arkadaşları da, Le Page’in teklifini destekleyen 
delillere ulaşmıştır. Bu antijenler, günümüzde değişken yüzey gliko proteinleri (VSG) olarak 
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isimlendirilmektedir. İlk olarak bu adımlarda başlayan araştırmaların nihayetinde, tablo şu 
şekilde belirginleşmiştir: 


Enfeksiyon başladığında konakçının bağışıklık sisteminde, işgalci asalakların yüzey kılıfında 
görülen değişken yüzey gliko proteinlerine bağlanmak üzere biçimlendirilmiş antikorlar 
üretilir. Bu antikorlar, başlangıçtaki Tripanozom'ların çoğunluğunu öldürür. Fakat birkaç 
tane Tripanozom'da çok enteresan bir şekilde, Hafiz isminin tecellisi olarak, antikorların 
bağlanamayacağı yeni bir kılıf inşa edilir ve bunlar immün sistemden kurtulur. Kurtulan 
fertler, yeni değişken yüzey gliko proteinleri üreten yeni bir popülasyona sebep olur. 
Bağışıklık sistemi bu sefer, yeni yapılan bu antijenlere karşı yeni antikorlar üretir. Bu sırada 
asalak popülasyonu da büyür. Yeni üretilen antikorlar, tekrar yeni asalakların %99’unu 
öldürmeyi başarır. Fakat o zamana kadar, yine kaçan %17i teşkil eden asalak grubu kılıf 
değiştirmiş olur. Böylece, bir başka popülasyon çoğalmaya başlar. Bu hayatın bir mücadele 
olması şeklindeki süreç, maalesef konakçı memeli canlı ölene kadar böyle devam eder. 


Antibody Immune Response: Antikor Bağışıklık Tepkisi 
Parasitemia: Parazitemi (Parazitlerin Kanda Bulunması) 
Trypanosome Coat Variation: Tripanozom Kılıf Değişikliği 
Time: Zaman 


Tripanozom'lardaki antijen çeşitliliği mekanizmaları, çok karmaşık ve değişkendir ve toplam 
çeşit üretme kapasitesi de net olarak bilinmemektedir. Değişken yüzey gliko proteinleri 
üretmeye ait genlerinin yapısı, hücre zarına bağlanma mekanizması, şifreler içinden birinin 
seçilip ifade edilmesi gibi konuların araştırılmasında, rekombinant DNA teknolojisi 
kullanılmaktadır. Parazitin sebep olduğu hastalıkların tedavisi için üretilen lisanslı dört ilaca 
ilave olarak, yeni ilaçlar geliştirilmeye çalışılmaktadır. Ümit edilir ki en kısa zamanda 
rahatsızlığı önleyebilecek, şifa vesileleri keşfedilebilir. 


Görünmeyecek boyutlardaki bu küçücük pencerenin, birbirinden farklı ilim dallarına açılan 
bir ilanname olması hayret vericidir. Bunun da ötesindeki dikkat çeken husus, Rabbimizin her 
zaman, genel prensiplerin ve işleyişlerin dışında, istisnai ve hususi durumlar yarattığına, 
umuma muhalif mekanizmalar sergileyebileceğine dair, belki de doğrudan doğruya Cenâb-ı 
Hakk'ın iradesine işaret eden hususi bir mektup olmasıdır. 


Antijen: Vücuda girdiğinde muafiyet sistemi tarafından antikor üretilmesine sebep olan 
yabancı moleküller. 


Antikor: Muafiyet sistemi tarafından kendi organizmalarına ait olmayan organik yapılara 
karşı geliştirilen moleküller. 


Polisakkarit: Birden çok glikozun birleşmesi ile yaratılan nişasta, glikojen, selüloz, kitin gibi 
karbonhidratlar. 


Rekombinant DNA Teknolojisi: Farklı biyolojik türlere ait DNA moleküllerinin, genetik 
mühendisliği yardımıyla kesilmesi ve bu DNA parçalarının birleştirilmesi işlemi. 
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ORUÇ VE İKİ YENİ KEŞİF 


Haziran 1, 2019- 


Bütün dinlerde farklı biçim ve süreler şeklinde emredilen bir ibadet olan oruç üzerinde 
yapılan tıbbi araştırmalara her gün bir yenisi eklenirken, bu ibadetin vücut sağlığımız 
üzerindeki muhteşem tesirleri dünya medyasında giderek daha fazla yer bulmaya başlamıştır. 


Tıp otoriteleri, bilhassa şişmanlığın en önemli sağlık problemi hâline geldiği günümüzde, 
kansere varıncaya pek çok hastalıkta tetiği çeken birinci faktörün, aşırı beslenme olduğunu 
düşünmektedir. Hâlbuki çok eski olmayan bir geçmişte, oruç yüzünden aç ve susuz 
kalındığında vücudun büyük tahribata uğrayacağı, doku ve organların zaafa uğradığı için 
verimli çalışamayacağı, özellikle de susuzluğun böbrekleri bitirip tüketeceği ve böbrek 
yetmezliğine sebep olacağını iddia ederek, orucun insan fıtratına uygun olmadığını ve ilâhi bir 
buyruk olamayacağını söyleyenler epey çoktu. 


Allah'ın en hassas ölçülerle ve mükemmel sanatlarla teçhiz ederek yarattığı insanlara, 
ölmeleri için aç ve susuz bırakan bir ibadeti teklif etmesi, en başta akla ve sağduyuya 
aykırıdır. Kulluğunun şuurunda olan bir insan için ihlası ve samimiyeti ölçüsünde ibadetlerin 
zorluğu ve sıkıntısı, imtihanın gereği olduğundan hiçbir zaman problem olmaz, ama Allah 
(celle celâluhu) da kullarına katlanamayacağı ve zarar verici bir ibadeti teklif etmez. 


Çağlayan'ın 2018 Haziran ve Temmuz sayılarında, orucun tıbbi hikmetleri, çok geniş iki 
makale ile ele alınmıştı. Ancak yeni araştırmalarda, orucun henüz bilmediğimiz, yeni 
keşfedilen iki faydasından daha bahsedilmektedir. 


Yenilenen Kök Hücreleri! 
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ABD'deki MIT’de çalışan ilim adamı Ömer H. Yılmaz'ın yaptığı yeni araştırma, oruç 
tutmanın bağırsaklardaki kök hücrelerin fonksiyonlarını artırdığını ve ayrıca enerji kaynağı 
olarak kullanmak için, fazla yağların yakılmasını kolaylaştırdığını ortaya koymaktadır. 


Günün belli bir bölümünde aç kalmanın metabolizmayı iyileştirdiği, yağ kaybını 
hızlandırdığı, oksidatif stresi* azalttığı, karaciğer, bağırsak ve hatta beyin de dahil olmak 
üzere çeşitli organları yapısını teşkil eden dokuların fonksiyonunu iyileştirdiğine dair çok 
ciddi deliller mevcuttur. Ancak bu süreçlerin temelinde yer alan iki yeni keşiften birincisi, 
bulmacanın eksik olan bir parçasının bulunması gibi, açlığın kök hücrelerde meydana 
getirdiği inanılmaz değişikliğin önemini anlamamıza yardımcı olmuştur. 


MIT’ deki araştırmacılar, Duke Üniversitesi Tıp Fakültesi ve Cambridge”deki Whitehead 
Biyomedikal Araştırma Enstitüsü, kısa süre önce Stem Cell’de bu bulmacanın bir kısmının 
mitokondrinin içindeki yağ asidi oksidasyonu (yakılması) olabileceğini ortaya koyan bir 
makale yayınladılar.” Ömer H. Yılmaz ve arkadaşları, 24 saatlik açlıktan sonra bir farenin 
hızlı bir şekilde bağırsak kök ve özel progenitör hücrelerinde yağ parçalanmasına sebep 
olduğunu bulmuşlardır. Bu yağ asidi oksidasyonu, yaşlı farelerde bile kök hücrelerin 
fonksiyonlarını geliştirmektedir. 


Oruç, Bağırsak Kök Hücrelerinde Yağların Yakılmasını Uyarıyor 


Orucun çeşitli organizmalarda doku yenilenmesine sebep oluşu ve belli zaman aralıklarında 
kalori alımını engelleyerek, düşük kalorili bir zemin hâsıl etmenin derin tesirleri üzerinde 
çalışan Dr. Ömer H. Yılmaz şu tespitte bulunmaktadır: “Laboratuvarımda, genel olarak 
dokuların beslenme ve açlık dönemlerindeki faaliyetleriyle ilgileniyoruz ve çalıştığımız 
dokulardan birisi de vücudumuzdaki en büyük dokulardan birisi olan bağırsaklardaki 
faaliyetler, çünkü bağırsaklarımız aynı zamanda en hızlı üreten ve yenilenen bir dokudur.” 


Bağırsakların iç yüzünü astarlayarak döşeyen tek hücreli epitel tabakası, normal olarak her 
beş ila yedi günde bir yenilenmektedir. Bağırsaklarımızdaki sindirim ve emilim faaliyetleri 
için salgılanan asitler ve enzimler, bağırsağı koruyan mukusa rağmen hücreleri yıpratmakta, 
bazı hücreler ise zaten salgılarını boşaltırken patlayıp harap olmaktadır. Ayrıca aldığımız 
çeşitli ilaçlar (bilhassa kemoterapi) bağırsak epitel hücre tabakasının yıkılıp dağılmasına 
sebep olmaktadır. Ancak sonsuz ilmiyle bütün bunları bilerek Yaratan Rabbimiz, bağırsak 
epitel hücreleri arasına yerleştirdiği hızlı çoğalan kök hücreleriyle bu tabakayı yenilemektedir. 
Bildiniz gibi kök hücreler, çok canlı, genç ve devamlı bölünerek çoğalabilen bir yapıdadır. Bu 
hücreler, bağırsak enfeksiyonları ve kemoterapi gibi sebeplerin yol açtığı bağırsak hasarını 
tamir etmek için önemlidir. 


Dr. Yılmaz, “Yaşlandıkça, başta bağırsak olmak üzere, kan ve sinir sistemlerini de dâhil 
edersek, vücudun diğer birçok dokusunda, kök hücrelerinin faaliyetleri ve yenileme güçleri 
giderek zayıflamaktadır. Yetişkin insanlarda kök hücrelerin fonksiyonları zayıfladıkça 
bedenin yaşlanması da hızlanmaktadır. Laboratuvarımızda bu kök hücrelerin zayıflamasını 
geciktirmek için düşük kalorili beslenme ve açlığın tesirlerini inceliyoruz. Aslında oruç ve 
kalori kısıtlamasının doku sağlığı ve yaşlanma üzerinde müspet tesirleri olabileceği 100 
yıldan uzun bir süredir bilinmektedir. Meselâ, ishale yol açan bağırsak enfeksiyonlarında oruç 
tutmanın, bağırsak zarının iyileşmesini artırabileceğini gösteren neticeler gördük” ifadeleriyle 
meselenin önemini vurguladıktan sonra, bütün bunlara rağmen bu yenilenmenin hücre 
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seviyesindeki mekanizmalarının bugüne kadar tespit edilemediğini belirterek, orucun ve 
açlığın nasıl bir yolla bu iyileşmeyi sağladığını bulmak için çalıştıklarını ifade etmektedir. 


Yılmaz ve arkadaşları, 24 saat boyunca fareleri aç tutup kök hücrelerin durumunu incelediler. 
Açlığın hemen ilk döneminde bile hem genç hem de yaşlı farelerde bağırsak kök hücre 
fonksiyonlarının arttığını ve yağ metabolizmasının hızlandığını buldular. Vücudun enerji 
ihtiyacı için yağ kullanılmasının bağırsak kök hücrelerinin sağlığını ve gücünü koruduğunu 
gördüler; ayrıca yağları parçalama ve kullanma sırasında enerji harcanmasının yaşlı kişilerde 
giderek bozulmakta olduğunu fark ettiler. 


Çalışmalar ilerledikçe çok şaşırtıcı neticeler elde ettiler. Sadece bir kerelik 24 saatlik bir açlık 
sonunda bile bağırsak hücre yenilenme faaliyetindeki hızlanma, yaşlı farelerin de kök hücre 
fonksiyonlarında çok bariz iyileşmeler görüldü. Ayrıca enteresan bir netice olarak bağırsakları 
zarar görmüş farelerde aç bırakılanların, beslenen farelerden çok daha hızlı iyileştiği 
keşfedildi. 


Kök Hücreler Yağ İçinde Mutlu Oluyor! 


Deneyler sayesinde araştırmacılar, aç farelerde kök hücre fonksiyonunun, bağırsak 
hücrelerinde yağ asitlerinin yakılmasıyla (oksidasyon), ortaya çıkabileceğini keşfettiler. 
Genetik mühendisliği yoluyla yağ metabolizmasını durdurduklarında, farelerin bağırsak kök 
hücrelerinde aç kalmanın faydalarının engellendiğini gördüler. 


Batı diyetinin dayattığı normal beslenme şartlarında, enerjimizin yaklaşık 9060—70''ini 
karbonhidratlardan veya şekerden, %20’sini yağdan ve %10’unu da amino asitlerden 
almaktayız. Fakat Ömer H. Yılmaz ve araştırma grubunun tespit ettiği enteresan olan husus, 
oruç tuttuğunuzda, esas olarak yağların kullanılmasıyla çok daha fazla enerji elde etmeye 
başlamamız. Farelerden elde edilen bu bilgiye göre, açlık sırasında hem genç hem de yaşlı 
hayvanlardaki bağırsak kök hücreleri, esas enerji kaynağı olarak karbonhidrat kullanımından 
yağ kullanımına geçmekte ve bu dönüşüm ile birlikte kök hücre fonksiyonlarında bir iyileşme 
sağlanmaktadır. 


Henüz oruç tutmaya cevap olarak kök hücre fonksiyonlarını geliştiren yağ metabolizmasının 
altında neler yattığı bilinmemekte, ancak kök hücrelerin enerji için yağ yakarken daha iyi 
çalıştığı görülmektedir. Diğer taraftan yaşlandıkça, yağları verimli bir şekilde metabolize 
etme kabiliyeti giderek azalmaktadır. 


Yağ miktarının %70’lere yükseltildiği, karbonhidrat alımının ise en fazla %5 olarak 
sınırlandırıldığı bazı diyet tiplerinin (keto diyeti) epilepsi nöbetleri ve benzer nörolojik 
rahatsızlıklarda iyi gelmesi, yağların metabolizması sırasında üretilen keton cisimlerinin, 
beyinde enerji kaynağı olarak kullanılması, muhtemelen bu metabolizma ile alâkalıdır. 


Dr. Yılmaz'ın tahminlerine göre oruç tutmak, bağırsak kök hücrelerinin yağ metabolizması 
yoluyla fonksiyonlarını iyileştirebiliyorsa, bu faaliyetten mesul olan hücrenin enerji santralleri 
olan mitokondri anahtar konumundadır. Hücreye giren yağın derhal parçalanması ve 
“yanması” demek olan yağ metabolizması mitokondride yürütülür. Yaşlanmaya ve 
mitokondrilerin azalmasına bağlı olarak bozulmuş enerji üretimi, insan beyninin yaşa bağlı 
hastalıklara karşı hassas olmasının bir sebebi olabilir, çünkü oruç tutma ile yağ asitlerinin 
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oksidasyonu arasındaki münasebete benzer olarak beyin faaliyetlerinde de müspet gelişmeler 
görülmektedir. 


Otofaji ve Oruç 


Kıştan çıkıldığında hanımlar evlerinde genellikle geniş bir temizlik yaparlar. Kışın kapı 
pencereler çok fazla açılmadığı için evin içine tozlar, kirli atıklar, kömür tozları gibi birçok 
atık sinmiş durumdadır. Evi bu kirden ve tozdan temizlemek için derinlemesine bir bahar 
temizliği yapılır. Benzer şekilde, 11 ay boyunca yiyip içtiklerimizden arta kalan bir takım 
yanlış katlanmış protein parçacıklarının, hasarlı organel kalıntılarının, bozuk molekül 
parçalarının veya artık bölünemeyen yaşlı hücrelerin öldükten sonra ortamdan temizlenmesi 
gerekir. Çünkü içinde atıklar birikmiş bir hücre rahat çalışamaz. Bu birikimlerin temizlenerek 
hücre içinde rahat bir ortam oluşturulması işini oruç harika bir şekilde yerine getirmektedir. 
Peygamber Efendimizin (aleyhissalâtü vesselâm) “Her şeyin bir zekatı (temizlenme 
vasıtası) vardır, cesedin zekatı da oruçtur (İbn-i Mâce, Sıyam 44)” hadis-i şerifi sanki bu 
temizlenmeyi dile getirmektedir. 


Otofaji Nedir? 


Otofaji, kelime olarak kendi kendini yemek mânâsına gelen Eski 

Yunancadan Auto(kendini), Phagos(yiyen) mânâsında kullanılmaktadır. Burada kastedilen, 
hücre içinde birikmiş protein atıkları, yaşlı ve bozulmuş moleküllerin, hücre içi sindirim 
organeli olan lizozomlar tarafından parçalanıp geri dönüşüme uğratılmasıdır. Böylece 
proteinler veya hücre organelleri sindirilir ve dolaşımdan çıkarılır. Bunu bir çeşit çöp 
toplama işlemi olarak düşünebiliriz. 


Japon Yoshinori Ohsumi'nin 2016 yılında Nobel Tıp Mükâfatını almasına vesile olan 
çalışmasında, oruç veya açlık sebebiyle hücrelerin içinde yürütülen otofajinin yaşlanmada, 
enfeksiyonlarda ve tümörlerin önlenmesindeki önemi ortaya konulmuştur. Otofaji fonksiyonu 
bozulursa, kanser de dâhil olmak üzere birçok hastalığın ortaya çıkışı tetiklenebilir. Otofaji 
faaliyeti düzenliyse, gelişim safhasına ve tümör tipine bağlı olarak, tümörleri baskilayabilir. 
Kanser tedavisinde uzun zamandan beri bu otofaji faaliyetlerini yönlendirme üzerine 
yoğunlaşılmaktadır. Oruç tutarak yapılan gıda kısıtlaması, normal hücreleri korurken otofajiyi 
tetikleyerek kanser tedavilerinin tesirini artırmak için umut vermektedir. 


Geçtiğimiz on yıl boyunca, gıda kısıtlaması ile tetiklenen otofaji; enfeksiyonlar ve iltihabi 
hastalıklar,* nörodejenerasyon,* metabolik ve kardiyovasküler 

hastalıklar,” obesite® ve metabolizma hastalıkları dâhil olmak üzere, birkaç hastalık için diyet 
düzenlemelerinde büyük ilgi görmüştür. Klinik öncesi çalışmalarda, oruç tutarak diyet 
kısıtlamasının ömrü uzattığı, diyabet, kanser, nörodejeneratif ve kardiyovasküler 

hastalıklar? gibi yaşa bağlı hastalıkların gelişimini azalttığı gösterilmiştir. Son olarak yine 
Efendimizin şu mucizevi hadis-i şerifi her şeyi özetlemektedir: “Oruç (sahibini) koruyan bir 
kalkandır. “(Buhari, Savm 2). 


“Oksidatif stres: Kan şekerini hızla yükselten (yüksek glisemik indeksli) yiyeceklerden 
metabolik atık olarak çıkan serbest oksijen radikallerinin aşırı miktarda çoğalması neticesinde 
hücrelere saldırarak hasar meydana getirmesine oksidatif stres denir. Elma, muz gibi bazı 
gıdaların soyulduktan bir süre sonra kararmaya başlamaları oksidatif strese güzel bir örnektir. 
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SİGARANIN DNA’YA VERDİĞİ ZARAR 


Haziran 1, 2019- 


SIGARA 


VERDİĞİ 
7ARA 


Yüzyılımızın vebası olarak adlandırılan kanser hastalığının, hızla artarak tıbbı aciz bırakacak 
şekilde, toplumları tehdit etmesine karşı çare arayışları ve her gün yeni bir maddenin 
kanserojen (kansere sebep) olduğu hakkında çıkan makaleler, takip edilemeyecek kadar 
artmaktadır. Çok büyük çoğunluğu plastikler, katran, naylon gibi petrol türevi olan ve 
evlerimizi döşeyen zeminlerden perdelere ve gömleklerimize kadar her tarafımızı saran 
sentetik maddelerin çevreye olan zararları ve kanser riskini artırıcı özellikleri günümüzün 
popüler konularındandır. 


Sentetik maddelerden olmadığı ve aslında canlı haldeyken hiç kimseye bir zararı olmayan 
tütün bitkisinin yakılmasıyla ortaya çıkan kül ve dumanın içinde yaklaşık 4000 çeşit kimyevi 
maddenin bulunduğu uzun zamandır bilinmekteydi. Sigara kullanımının artışıyla başta 
akciğer olmak üzere çeşitli organlardaki kanserler arasındaki münasebet, son 40 yıldır giderek 
güçlenmiş ve artık inkâr edilemeyecek bir nispete ulaşınca, Dünya Sağlık Teşkilatı sigaranın 
zararları hakkında toplumları şuurlandırma yönündeki çalışmalara desteğini artırmıştır. 
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Sigara ile kanser arasındaki münasebet çok açık olarak gösterilmesine rağmen hangi 
maddelerin hangi biyokimyevi süreçler neticesinde kansere sebep olduğu hakkında çok sayıda 
araştırma yapılmıştır. Sigara dumanında 250 kadarı toksik (zehirli) 70 kadarı ise kanserojen 
madde tespit edilmiştir. Polonyum-210, radon, metanol, toluen, kadmiyum, bütan, DDT, 
hidrojensiyanür, aseton, naftalin, arsenik, dibenzakridin ve karbonmonoksit gibi zararlı 
maddeler başta olmak üzere yüzlerce kimyevi maddenin her birinin ne gibi zararlar verdiği, 
başlı başına bir araştırma mevzuudur. 


Sigaranın hangi mekanizma üzerinden kansere sebep olduğu konusundaki çalışmalar yürüten 
ilim adamları, birçok maddenin hücredeki DNA*’ ya zarar verdiğini ispat ettiler. Sigara 
içenlerde akciğer kanserine yakalanma oranının 9088'den daha fazla olduğu uzun zamandır 
bilinmekteydi. En son araştırmalarda, sigaradan çekilen her nefesle alınan duman, akciğer 
bronşlarından alveollere** kadar temas ettiği her akciğer hücresinin DNA'sında bir tahribata 
sebep olur. 


Dumandaki Tehlike 


Sigara içmenin verdiği hasarın büyük kısmı, sigara dumanındaki oksitleyici bileşiklerden 
kaynaklanmaktadır. Serbest oksijen molekülleri, kimyevi açıdan oldukça reaktif (saldırgan) ve 
DNA 'ya çok zararlıdır. Hücre metabolizmasının bazı normal yan ürünleri (süperoksit, 
hidroksil radikalleri ve hidrojen peroksit)mutasyona sebep olurlar ve DNA'yı okside ederek 
molekül zinciri boyunca çeşitli noktalarda hasarlara sebep olurlar. Günde 10.000 kereden 
daha fazla sayıda DNA hasarına sebep olan sigara dumanındaki hidrojenperoksitin (H202) 
sebep olduğu mutasyonların büyük çoğunluğu, Rabbimizin emriyle istihdam edilen enzimler 
vasıtasıyla onarılır. 


DNA molekülü, akılsız ve şuursuz olmasına rağmen, Kudreti Sonsuz Rabbimiz, 
hücrelerimizin işleyiş ahenginin bozulmaması için tahrip olan kısmını yeniden düzeltecek 
şekilde programlamıştır. 


Bu enzimler DNA'nın yaralı parçalarını keserek zincirden çıkarır ve yerine akılları 
durduracak bir hassasiyette ve doğru biçimde yeni molekül parçaları eklenir. Tabii ki bu 
durum sağlıklı ve sigara içmeyen insanlardaki normal süreçtir. Ancak sigara içenlerin hücre 
DNA’ lari her gün 10.000 kere daha fazla hasara maruz kaldığından, ne kadar tamir edilseler 
de arada tamir edilemeyen belli bölgelerin kalması ve bunların da bazılarının hücrenin gen 
dizilerini bozduğu için (mutasyon oluştuğu için) kanserleşme riski çok daha yüksektir. 
DNA'daki hasar, tamir için vazifeli genlerde bir bozukluğa sebep olursa, hücrelerin tamiri 
tam olmadığından DNA'daki bilgiler de yanlış kodlanır. DNA zinciri ne kadar tahribe 
uğramışsa, kanser ihtimali de o nispette fazlalaşır. Ayrıca, sigara dumanındaki maddeler, 
insan hücresindeki antioksidan (oksitlenmeden koruyucu) maddelerin konsantrasyonunu 
düşürdüğü ve oksitleyici moleküllerin miktarını artırdığı için DNA üzerindeki hasarlar da 
artar. 


İçilen her 20 sigarada, bir akciğer hücresi mutasyona uğrar, mutasyona uğrayan hücrelerden 
bazıları genin yapısında kansere yol açan noktalara denk gelir ve kanserleşmeyi tetikler.Her 
gün bir paket sigara içen kimsenin DNA kodunda20.000'i aşkın hücre bozukluğu meydana 
gelir. Her hücre bozulması veya değişime uğraması (mutasyon) vücuda konulmuş savunma 
mekanizmaları ile ortadan kaldırılır, ama DNA hasarlarını düzeltebilecek mekanizma, sigara 
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yoluyla vücuda alınan zehirli maddeler yüzünden harekete geçemez.Devamlı sigara dumanı 
ile bombardıman altında kalan hücrelerin bazıları zamanla kanser hücresine dönüşür. 


Sigara dumanı, akciğer hücrelerinin devamlı olarak maruz kaldıkları en zehirli maddedir. Bu 
durum pasif içiciler için de söz konusudur. Başkalarının tütün dumanına, sadece 30 dakika 
maruz kalan bir kişide, uzun süreli sigara içiciliğinde ortaya çıkan fiziki tesirler görülür. 


Sigarayı bıraktıktan sonraki birkaç sene içinde çoğu kanser türüne ilişkin risk de azalır. On yıl 
sonrasında sigarayı bırakmış bir kişinin kansere yakalanma riski, sigaraya devam etmesi 
durumundaki riske nispetle yarı yarıya azalır. Ancak hiç sigara içmemiş bir kişinin taşıdığı 
risk seviyesine ulaşılabilmesi için en az 20 yıl geçmesi gerekir. 


Bütün bu bariz tehlikelere rağmen insanların hâlâ sigara içmesini anlamak gerçekten çok zor. 
İsrafın ve başka insanları rahatsız etmenin dinimizce haram kılınması bu alışkanlıktan 
korunmada önemli bir uyarıcıdır. İnsanın yaratılırken kendisine ihsan edilmiş mükemmel 
organlarına ihanet ederek, bile bile ölümüne sebep olabilecek böyle bir yola girmemesi için 
Kur'an-ı Kerim'deki “emanet” kavramına dikkat etmesi gerekir. Kendisine emanet edilen 
şeyleri israf etmemek için azami gayret göstermesi, hem çok kârlı hem de akıllı bir tercihtir. 


*DNA: [Deoksiribo Nükleik Asit), bütün organizmaların canlılık fonksiyonu ve biyolojik 
gelişmeleri için gerekli olan genetik talimatları taşıyan bir nükleik asittir. DNA'nın başlıca 


rolü kodlanmış biyolojik bilginin nesiller boyunca aktarılmasını sağlamaktır. 


** Alveol: Akciğer içindeki hava yollarının dallanmalarının en sonunda bulunan, üzüm 
salkımı şeklinde, kürecikler halindeki hava kesecikleri. 


ÜZÜNTÜ, STRES VE İMMÜN SİSTEM 


Mayıs 1, 2019- 


Ben usanmam gözümün nüru, cefâdan amma 
Ne kadar olsa cefâdan usanır, cândır bu! Keçecizade İzzet Molla 


İster stres, ister depresyon, isterseniz üzüntü veya anksiyete deyin, aralarında bazı nüanslar 
olsa da neticede birçoğumuzu zaman zaman, bir kısmımızı ise belki aylarca rahatsız eden 
uzun bir süreç içinde, önce beyin-zihin ve ruh bütünlüğümüzü bozan, daha sonra da 
vücudumuzun çeşitli organ ve sistemlerinde arızalar ortaya çıkaran hastalıklara bir bütün 
olarak bakabiliriz. 
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Strese “baskı veya gerginlik”, depresyona “çökme”, anksiyeteye de “endişe” veya “kaygı 
bozukluğu” diyebiliriz. Stres; karşılaşılan yeni durumlarda insanın ruhi ve bedeni sınırlarının 
zorlanmasıdır. Vücuda bu yeni duruma uyması için verilmiş belli tepkilere de stres tepkisi 
denir. Yanlış olarak stres diye adlandırılan, endişe ve sıkıntı ise organizmada stres âmillerine 
karşı başa çıkamama durumunda gelişen ruhi değişikliklerdir. 1950”lere kadar stres, 
organizmada fizyolojik ve fizyopatolojik değişiklikler yapan uyaran olarak kabul edilirken, 
artık immün sistem başta olmak üzere birçok sistemde bozulmalar ortaya çıkardığı kabul 
edilmektedir. Stres tek başına bir hastalık değilken, depresyon gerçek bir psikolojik hastalık 
olup sistemik ve yaygın bir bozukluk şeklinde tekrarlayarak kronikleşebilir. 


Depresyondaher gün devam eden üzgün, endişeli veya “boş” ruh hali, ümitsizlik, karamsarlık 
olarak öne çıkar, kişilerde çoğunlukla suçluluk, değersiz hissetme, çaresizlik gibi duyguları da 
beraberinde getirir. İnsan normalde severek yaptığı aktivitelerden bile zevk alamaz; giyinme, 
yemek gibi günlük ve mecburi ihtiyaçlarını gidermek için bile kendinde güç bulamaz. İnsan 
hayatına zarar verebilen bu hastalık tedavi edilmediği sürece kalıcıdır. Depresyonda görülen 
(sebep mi, netice mi olduğu tartışılabilir) beyindeki kimyevi dengenin bozulması ile sinir 
hücreleri arasındaki sinaps ismi verilen boşlukta bulunması gereken serotonin ve noradrenalin 
adı verilen kimyevi maddelerin azalmasıdır. Üzüntü ve stres ise her insanda olan, acı veya 
endişe veren durumlara verilen tepki olup geçici bir histir. 


Bu hastalıklarla meşgul olma adına kurulan “Psikonöroimmünoloji”,1980'li yılların başında 
Ohio Eyalet Üniversitesi Nöroloji Enstitüsünden Janice Kiecolt-Glaser ve aynı üniversitenin 
tıp fakültesinin kanser ve genetik bölümünden immünolog Ronald Glaser'in stres ile 
enfeksiyon arasındaki münasebeti gösteren hayvan çalışmalarıyla başlamıştır. !? 


Araştırmacılar, fakülte talebelerinin immün sistemlerinin her sene aynı dönemde üç günlük 
imtihan stresi süresince düştüğünü buldular. Tümörlerle ve viral enfeksiyonlara karşı 
mücadele etmeleri için yaratılmış olan immün sistem hücrelerinin (fıtri savaşçı hücreler) 
sayısı imtihan döneminde normalden çok fazla azalmıştı. Ayrıca bu hücreler, bağışıklık 
artırıcı bir madde olan gama interferon üretmeyi neredeyse bıraktılar ve enfeksiyonla savaşan 
T hücreleri, mikroplara karşı zayıf bir şekilde cevap verdiler. 


Bu gözlemle uzun süreli veya kronik stresin, bedeni çok fazla yıpranmaya maruz bırakarak 
bağışıklık sistemini tahrip edebileceğini fark ettiler. Devam eden çalışmalarda, daha yaşlı 
veya zaten hasta olan kişilerin, strese bağlı bağışıklık değişikliklerine daha meyyal oldukları 
tespit edildi; kronik ve hafif bir depresyonun bile yaşlı bir kişinin bağışıklık sistemini 
baskılayabileceği görüldü.’ 


2004 yılında yapılan geniş bir araştırmada, temel bağışıklık faktörlerinin zayıflamasında 
depresyonun ciddiyetinin değil, süresinin daha önemli olduğu ortaya çıkmıştır. Sosyal destek 
eksikliğinin depresyon için büyük bir risk faktörü olduğu da bildirilmiştir. Tükürüklerindeki 
kortizol seviyeleri ölçülen, arkadaşlık çevrelerini henüz kurmamış, utangaç öğrencilerin 
bağışıklık tepkilerinin zayıfladığı görülmüştür.” 


Ayrıca depresyonun bağışıklıkla beraber kalb hastalığı başta olmak üzere, diğer fiziki 
problemlere de sebep olabileceği belirtilmiş, soğuk algınlığı ile mücadelede zayıflama ve 
kolay üşütme, ameliyat yaralarının geç iyileşmesi gibi hususlara dikkat çekilmiştir. 
Araştırmada, insanların stresli zamanlarda nasıl hastalandıklarına dair ayrıntılı bilgi elde 
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edilmiş olmakla beraber psikolojininbiyolojiye nasıl tesir ettiğini tam olarak anlamak için 
immün sistemin çalışması ile ilgili çok sayıda meçhul noktanın aydınlatılması gerekmektedir. 


Enteresan bir husus ise kronik veya yoğun olmasa bile uzun süreli stresi yönetmeyi 
becerebilen, fıtrata bağlı olarak dışa dönük insanların, mikroplarla savaşmalarında daha 
avantajlı ve güçlü oldukları görülmüştür. Diğer bir tabirle, herhangi bir manevi dinamikle 
donanımı iyi olan ve stresin yıkamadığı insanların daha az hasta oldukları, yıkılmadıkları 
takdirde güçlendikleri fark edilmiştir. Mesela, yaşlı bir ebeveyne bakma veya Alzheimerli bir 
eş ile uzun süre ilgilenme gibi aslında bir stres kaynağı olan durumlarda, bu durumun 
kabullenilip manevi mükâfat ve vicdani mutluluk gibi faktörleri öne çıkaranların, yıkılmak 
yerine güçlendikleri anlaşılmıştır. 


Kiecolt ve Glaser, imtihan stresine maruz kalan üniversite talebelerinin bir kısmına hipnoz ile 
telkin vererek vicdanlarında imtihanın lüzumunu hissettirdiklerinde, immün sistemlerinin 
güçlendiğini, bu eğitimden ve vicdani kabulden uzak kalanların ise immün sistemlerinin 
zayıfladığını gösterdiler. 


Sosyal stres hakkındaki yeni bilgiler, iyi arkadaşların değerini vurgulamaktadır. Sadece birkaç 
yakın arkadaş bile strese maruz birisinin kendini iyi hissetmesine ve güçlü kalmasına yardım 
ederek immün sistemini güçlendirebilir, olumsuz olayların stresini engellemeye yardımcı olur. 
Cemaatin ve arkadaş çevresinin önemi, Alzheimer başta olmak üzere stres ve depresyonda da 
kendini göstermektedir. 


Stres Bağışıklığınıza Nasıl Tesir Eder ve Nasıl Dizginlenir? 


Stres ve immün sistem arasındaki münasebet, inkâr edilememekle beraberfizyolojik ve 
psikolojik ağırlığınagöre iki farklı yol dikkati çekmektedir. Manevi dinamikleri ile güçlü olan, 
arkadaş çevresi geniş olan şahıslarda, stres bir taraftan vücut dokularındaki yıpranmayı ve 
kanserleşme nispeti yüksek hücrelerin sayısını artırsa da buna paralel olarak immün sistem 
güçlendirilmekte ve hastalıkların ortaya çıkmasına engel olunmaktadır. Bu durum, olumsuz 
hadiselerle mücadele etmenize yardımcı olan itici bir güçtür ve bağışıklık sisteminize zarar 
vermez. Esas yıkıcı olan; tevekkül ve sabır gibi manevi dinamiklerin zayıfladığı,teselli edici, 
samimi arkadaşların olmadığı,yalnızlığın yaşandığı, yani psikolojik yönü ağır basan 
durumlarda, stres hormonu olan kortizolün daha yüksek seviyede üretilmesi, immün sistemin 
çökmesi ve hastalıkların ortaya çıkmasıdır. 


Cleveland Klinik’te romatolog ve immünoloji uzmanı Leonard Calabrese; stresin, başlangıçta 
salgılanan kortizol ile iltihaplanmayı sınırlandırarak bağışıklığı artırabildiğini, fakat zamanla 
vücudun kandaki çok fazla kortizol olmasına alıştığını ve bu durumun da daha fazla 
iltihaplanmalara yol açtığını, lenfositleri, yani enfeksiyonla savaşmaya yardımcı olan beyaz 
kan hücrelerinin sayısını azalttığını, dolayısıyla lenfosit seviyesi ne kadar düşük olursa, soğuk 
algınlığı da dâhil olmak üzere virüslere maruz kalma riskinin o oranda arttığını söylemektedir. 
Uzun süreli, yüksek seviyede seyreden iltihaplanma, kişiyi düzgün bir şekilde koruyamayan, 
çok çalışan, fakat aşırı yorgun bir bağışıklık sisteminin işareti olarak görülmektedir. Bunun 
neticesinde arthrit, fibromiyalji, lupus, sedef ve enflamatuar bağırsak hastalığı gibi 
romatizmal gruba dâhil olanlar yanında, süre uzadıkça mide ülserlerinin yanı sıra kalb ritim 
ve diğer damar dolaşım bozuklukları ortaya çıkabilmektedir. Ayrıca tip-2 diyabet ve çeşitli 
kanserlere karşı büyük bir risk meydana gelmektedir.” 
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Birkaç dakika süren ani stres artışı sırasında bile immün sisteme ait bazı hücre türlerinin kan 
dolaşımına taşınarak bir kavga veya yaralanma durumunda çıkabilecek enfeksiyona karşı 
vücutta bir hazırlık başlattığı görülmüştür. Ani olarak patlayan (akut) stresin aynı zamanda 
iltihabi süreçleri başlatacak olan sitokinlerin* kandaki seviyelerini de artırır.” Aslında iltihap 
oluşumu, hastalık sebebi mikropları (patojenleri) ortadan kaldırmak ve iyileşmeyi başlatmak 
için gerekli kısa süreli bir cevaptır, ancak kronik ve bütün vücuda yayılmış iltihap, bağışıklık 
sisteminin dengesizliğini gösterir ve ateroskleroz (damar sertliği) dâhil olmak üzere kronik 
hastalıklar için riski artırır.* İmmün sistemin virüsler üzerindeki kontrolü zayıflayınca, 
uykudaki virüsler harekete geçmeye başlar.” 


Çocukluk ve ergenlik döneminde sıkıntılar yaşayanların strese karşı daha aşırı bağışıklık 
reaksiyonları gösterme ihtimali de yükselmektedir. Kronik stresin immünolojik tesirlerinin 
hücre seviyesinde yaşlanmayı ilerletebileceği ve telomer** uzunluğunu, dolayısıyla ömrü 
kısaltabileceği de öne sürülmektedir.!! Kronik stres, yaşlı erişkinlerde hastalıkların artışı ile 
birlikte kısalmış telomer uzunluğu olarak kendini gösterir. '* 


Erken yaşlarda ortaya çıkan stres (mesela, ailede veya okulda kötü muamele, yoksulluk ve 
diğer menfi durumlar), yakın ve uzun vadede immünolojik zayıflıklar ve immün cevaplar için 
yaratılmış temel sitokin seviyelerinin düzensizliği şeklinde görülür. '* 


Namaz ve Maneviyatın Tedavideki Rolü 


Calabrese, kısa ve uzun vadeli stresi azaltmak için alınabilecek tedbirler hususunda en tesirli 
iki yol olarak meditasyon ve yogayıtavsiye etmektedir. Haftada üç veya dört kere, 10—15 
dakikalık derin nefes alma ve sükünete erme çalışmalarından, yogadaki bazı hareketlerle 
lenfatik sistemdeki sıvının dolaşımını sağlayarak toksinleri filtrelemekten söz edilmektedir. 
Söz edilen bu tavsiyeleri yakından incelediğimizde, en mükemmel hâliyle namaz akla 
gelmektedir. Namazın bunlardan üstünlüğü ise, beden hareketlerinden önce ruhun ve kalbin 
manevi fakültelerindeki dinamiklerin harekete geçirilmesindedir. Sabır ve tevekkülün tesiri 
ancak namaz ile birleşirse tedavi edici tesiri ortaya çıkmaktadır. 


Bağışıklık ve Yaşlanma 


Psikolojik zorlanma veya gerilim, organizmaları senelerin yaşlandırma tesirlerine benzer 
şekilde yıpratır ve vücut yaşlanması immünolojik yaşlanmayı hızlandırır. “Kortizol, normalde 
immün sistemin bir cevabı olup iltihap gidericidir, ancak kronik yükselmeler stres 
hormonlarının birikmesine ve immün cevabın daha da bozulmasına sebep olan iltihap yapıcı 
sitokinlerin üretiminin artmasına yol açabilir.” Yaşlı veya yatalak hastalara bakan akrabalarda 
uzun süren bakımın sonunda önemli ölçüde daha düşük antikor ve immün cevaplar 
gösterilmiştir.©17 Bu kişilerin strese bağlı olarak yara iyileşme süreleri daha uzun sürmüş, 
lenfosit sayıları daha düşük ve iltihap yapıcı sitokin seviyeleri daha yüksek çıkmış ve gizli 
virüslerin daha fazla aktif hale geldiği görülmüştür. '* 


Stresin bağışıklık sistemine nasıl tesir ettiği hususunda bazı bilgilerimiz olmakla beraber, 

insanın ruhunda ve manevi dünyasında esen rüzgârlar, nefis ve şeytandan gelen vesveseler 

veya ilâhi takdir hakkındaki şüphe ve su-i zan tohumları nasıl oluyor da maddi yapıdaki beyin 

fakülteleri üzerinden bedende birçok hastalığı tetikleyip kansere kadar varabiliyor? Elimizde 

hipofiz, hipotalamus ve böbreküstü bezlerine ait nörotransmitterler, norepinefrin, epinefrin ve 

kortizol gibi hormonlar mevcut, fakat bunların immün sistem hücrelerinin çalışmasını nasıl 
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bozduğu konusunda mekanizmalar hâlâ çok eksik durumdadır. '?Stres-immün sistem 
bulmacasında, iyi uyku almanın (çok uyumak değil, az fakat dinlendirici uyku) diğer 
destekleyici vasıtalar içinde önemli unsurların başında geldiği kabul edilmektedir.”*Son 
zamanlarda, bir gece uykusuzluğun bile nötrofil fonksiyonunu azalttığı 
bulunmuştur.?'Bilhassa mide-bağırsak sistemindeki hastalıkların aşırı belirtilerle kendini 
göstermesi (gaz, kabızlık ve bazen ishal) çok net ölçülmektedir.” 


Bütün bu tıbbi tespitler; genetik yatkınlıkla beraber, kader, ecel, kaza ve fitrat boyutları 
yanında, iman, sabır ve tevekkül gibi manevi hakikatler birlikte düşünüldüğünde, en faydalı 
neticeye varılabileceğini düşündürmektedir. 


*Sitokinler: Hücrelerin haberleşmesini sağlayan protein ve peptid grubundan moleküller olup 
en çok immün sistem hücrelerini uyarmada veya baskılamada kullanılırlar. 

**Kromozomların ucunda bulunan telomer isimli parçanın uzunluğu biyolojik yaşlanmanın 
bir ölçüsü olarak kullanılmaktadır ve psikolojik, fizyolojik ve sosyal faktörlerle alakalıdır. Bu 
parça gençlikte uzun olup yaşlandıkça kısalır. 
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KOKU VE BURUN NİMETİ 


Prof. Dr. Güner Öz-Sayı : 26-Mayıs 1, 2019- 


Psikolojik rahatsızlıkların aromaterapidenilen ilaçsız tedavisinde, güzel kokunun teneffüs 
edilmesinin ne kadar önemli olduğu, uzun bir süredir bilinmektedir. Güzel koku, mutluluk 
hormonlarının (serotonin, dopamin, oksitosin veendorfinler)üretimini tetikleyen, beyni 
uyararak depresyonunüstesinden gelinmesinde katkısı olan faktörlerden birisidir. Koku alma 
bozukluğu çok enteresan bir arıza olup nörolojik ve psikolojik hastalıkların bir belirtisi bile 
olabilir. Mesela, Parkinson ve Alzhemier hastalıklarından etkilenen beynin en önemli 
bölümlerinden biri, koku alma hissi ile vazifelendirilmiş olan bölgesidir. Her gün yüzlerce 
farklı koku ile karşılaştığımız halde çoğunlukla bu nimetin farkında olamıyoruz. Bu 
hastalıklara maruz kalan birisi, koku alma nimetinin büyüklüğünü anlayabiliyor. 
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Kulak-Burun-Boğaz uzmanları, burunda görülen tıkanıklıkları çok önemserler. Bazen burun 
anatomisinde küçük gibi görülen arızaların (kemik eğrilikleri veya polip denilen yumuşak 
doku patolojileri) bile hemen tedavi edilmesini isterler. Çünkü yüzümüzün ortasında bir 
çıkıntı gibi duran bu organımız çok büyük hikmetlerle yüklü bir mucizedir. 


Bir Tefekkür Yolculuğuna Çıkalım 


Basit gördüğünüz bir nezle hastalığında bile nefes almanızda huzursuzluk veren burun 
tıkanıklığı, günlük hayatımızı, hatta uykularımızı bile kalitesiz hale getirmiyor mu? Evet, o 
tıkanıklığı gidermeden uyumak zor olmakta veya uyusak bile uyku kalitemiz oldukça 
düşmektedir. 


Burnun harikulade fizyolojik görevleri şunlardır: 


1.Koku alma hissinin birinci faydası, vücudumuza yararlı ve zararlı şeyleri hemen fark ederek 
zararlı olanlardan uzaklaşmamızı sağlamasıdır. Ayrıca beyin üzerinden ruha tesir güzel 
kokuların hâsıl ettiği huzur ve mutluluk hissinin yayılmasına katkıda bulunur (Olfaksiyon). 


2.Solunan havanın akciğerlere iletilmesinde havanın nemlenmesini, salgıladığı mukus 
(sümük) sayesinde yabancı cisimlerden temizlenmesini ve ısıtılmasını sağlayarak verimli bir 
solunum için en uygun şartları meydana getirerek solunum yollarının hastalıktan korumasına 
vesile olur (İnspirasyon ve Regülasyon). 


3.Ses tellerinde teşekkül eden ses titreşimlerinin rezonansını düzenler, böylece adeta bir 
hoparlör fonksiyonu görür (Fonasyon). 


Bu önemli vazifelerin hassas bir şekilde yürütülmesi için burnun anatomisi ve fizyolojisinde, 
sonsuz bir ilim ve kudreti gösteren mükemmel mühendislik hesaplarını görebiliriz. 


Burun Adeta Biyolojik Bir Klimadır 


Soluduğumuz hava akciğerlere ulaşmadan önce, kusursuz bir klima ve hava filtresi olan 
burundan türbülanslı bir akım şeklinde geçer. Burun deliklerinin içinde, havayla birlikte giren 
toz, kum, polen ve küçük böcekleri tutarak havayı süzen kıllar vardır. İçindeki iri tozları (çok 
küçük tozlar nefes borusu ve bronşlardaki hareketli tüycüklerin süpürmesiyle temizlenir) 
burada bırakan hava, daha sonra her burun deliğinde anatomik bir mühendislik harikası 

olan dehlizleriçinden (meatus)ve kıvrımlı yapıların (konkalaryüstünden geçer (1. Şekil). 
Burun boşluklarının boynuzcuk şeklindeki dehlizlerininüstü, mukus denilen sıvıyı salgılayan 
nemli bir tabakayla(mukoza)örtülüdür. Bu kanallar ve kıvrımlardan yapılmış klima bacasının 
mükemmel mimarisi sayesinde havadaki toz parçacıkları, burnun iç yüzeyini kaplayan bu 
mukoza zarına yapışıp kalır. Zarın üzerinde ayrıca ince tüycükler (siller)vardır. Bu 
tüycüklerin sürekli olarak ileriye ve geriye doğru dalgalanmasıyla toz parçacıkları akciğerlere 
doğru değil, dış burun deliklerine doğru sürüklenir, kişinin aksırması veya sümkürmesiyle de 
dışarıya atılır. Bu hassas hesaplarla inşa edilmiş yapı olmasaydı, teneffüs edilen hava 
türbülansa uğramadan doğrudan akciğerlere gideceği için hava ısıtılamayacak, 
nemlendirilemeyecek ve temizlenemeyecekti. Böylece soluduğumuz tozlu, kirli veya soğuk 
hava, akciğerlere doğrudan gideceği için üst solunum yollarımızda ve akciğerlerimizde çok 
sık hastalıklar ortaya çıkacaktı. 


142 


Nasıl Koku Alırız? 


Burun, on bin civarında farklı kokuyu ayırt edebilecek şekilde yaratılmıştır. Havadaki çok az 
miktardaki molekülün yapısına göre ortaya çıkan koku hissinin alınmasında burnun muhteşem 
mimarisi, sadece mükemmel bir transfer vasıtasıdır; aslında kokuyu algılayan esas organımız 
beyin, fark edip hisseden de ruhumuzdur. Havayla iletilen bu “koku molekülleri” önce burnun 
üst bölümündeki çok sayıda sinir hücresi ile teçhiz edilmiş “koku epitelindeki” 

alıcılara (reseptörlere )ulaşır. Bu epitelde elektrik sinyaline dönüştürülen uyartı, koku siniri (1. 
kafa siniri, nervus olfactorius) vasıtasıyla beyindeki koku merkezine iletilir ve beyin bu 
elektrik sinyalini alarak koku olarak idrak etmek üzere nefsimiz kanalıyla ruhumuza aktarır 
(2. Şekil). Başka bir ifadeyle, nefesle taşınan koku molekülleri, bedenle ruh arasında arayüz 
gibi vazife yapan nefsin de hakkını verir ve tesir icra eder. 


Bazı hayvanlardaki (özellikle köpekler, gece kelebekleri, bazı balık türleri) koku alma hissi, 
rızıklarını temin edebilmeleri ve hayatta kalmaları için çok önemli olduğundan, insanlara göre 
yüzlerce kat daha hassas yaratılmıştır. 


Halk arasında bilinen adıyla “koku körlüğü”, tıptaki adıyla “anosmi”yani hiç koku alamama 
durumu, sebebine bağlı olarak geçici veya kalıcı olabilir. Nezle, grip, sinüzit ve alerji gibi 
durumlardaki koku hissi kayıpları genellikle geçicidir. Burun tıkanıklığı, koku bölgesine hava 
akımının ulaşmasını engelleyen büyümüş geniz etleri, burun etleri (nazal polipler), burun 
kemiği eğrilikleri (deviasyon), burun eti büyümeleri (konka şişmeleri)de koku hissinin 
azaldığı (hiposmi)durumlara sebep olabilir. Bu anatomik bozukluklar düzeltildiğinde koku 
alma hissi de çoğunlukla düzelir, sadece sinüzit hastalığının süresi uzadıkça, yani kronik hale 
geldiğinde koku kaybı da değişik derecelerde kalıcı olabilir. 


Burnun Ses Tonumuzun Oluşmasına Katkısı 


Burnun sesimizin tonu üzerinde de belli bir tesirinin olduğunu, nezle olup burnumuz 
tıkandığında ya da burun deliklerimizi parmaklarımızla kapattığımızda ses tonumuzun 
değişmesiyle anlayabiliriz. Tecrübeli hekimler hastanın konuşmasından burun tıkanıklığını 
hemen anlayabilirler. Burnundan rahat nefes alamayan kişiler için hayat gerçekten çok 
meşakkatlidir. 


Burnun Sağlıklı Solunuma Katkısı 


Dış burun deliklerinden burun boşluklarına giren hava, iç burun deliklerinden nazofarinkse(ön 
üst yutak) geçer. Hava daha sonra farinksten (yutaktan) aşağı doğru inip gırtlağa (larinks), 
akciğerlerimize ulaşır. Burun içini döşeyen mukoza, kılcal damarlar ve mukus salgısı 
açısından zengindir. Solunum havası burun bölmeleri arasında yol alırken mukozadaki kan 
damarlarına ulaşan kandan ısı çekerek hem ısınır, hem de mukozadan nem çekerek nemlenir. 
Mesela, 20—229C derecedeki bir odada, burundan nefes alan bir kimsede, solunum havası 
gırtlağa geldiğinde, 32—35°C seviyesinde ısınmış ve en az %95—98 nispetinde nemlenmiş 
olur. Şayet bu kişi aynı mekânda ağzından soluk alırsa, solunum havası gırtlağa geldiğinde 
ancak 28—30°C’ ye kadar ısınmış ve sadece %80-85 nispetinde nemlenmis olur. 


Muhteşem bir iklimlendirme sistemi olan burnumuz sayesinde, nefes borusu, bronşlar ve 
akciğerlerde tahriş yapabilecek soğuk veya sıcak ve kuru hava, nemlendirilmiş ve ideal bir 
sıcaklık kazanmış olmaktadır. 
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Mikroplardan Arındırılmış Hava 


Burun “mukus” salgısı hafif asidik özellikte olduğu gibi, içinde “immün globulin A” (IgA) 
denilen bir bağışıklık molekülü (antikor) taşır. Sümüğün gerek hafif asit oluşu ve gerekse 
muhteviyatındaki bu antikor, solunan havadaki çeşitli mikropların öldürülmesini sağlar. 
Böylece solunum yolları tehlikeli hastalık unsurlarına karşı korunmuş olur. 


Bazı mikroplar ve özellikle grip, nezle amili olan virüsler, kirli ve kuru hava, kükürt dioksit, 
karbon monoksit ve özellikle de sigara dumanı, burun içini döşeyen süpürücü tüycüklerin 
çalışmasını bozar, hatta durdurabilir. Dolayısıyla burundaki temizleme faaliyeti aksadığı için, 
hastalık sebebi olan mikroorganizmalar kolayca üst solunum yollarını iltihaplandırır ve ciddi 
enfeksiyonlara sebep olurlar. 


Tat Duyusundaki Şaşırtıcı Rolü 


Tat duyusunun daha iyi bir şekilde algılanabilmesi için koku önemlidir. Nitekim koku 
fonksiyonlarında problem olduğunda tat algısında da yetersizlik görülür. Güzel kokular ise tat 
duygusuna iyi yönde tesir eder. Bozulmuş zararlı bir gıdanın bize kötü gelen kokusu önceden 
algılanmasaydı, yenilerek vücuda zarar vermesi önlenemezdi. Ecdadımızın yüzyıllar önce 
Anadolu'da tesis ettikleri akıl hastanelerinde (Kayseri Gevher Nesibe Şifahanesi gibi) musiki 
makamları ile ilaçsız tedaviler yapıldığı gibi, ileride psikolojik rahatsızlıkların tedavisinde 
koku nimetinin de kullanılması mümkün olabilecektir. 


Peygamber Efendimizin (sallallâhu aleyhi ve sellem) güzel kokuya verdiği önemin bir hikmeti 
de tedaviye yönelik bu özelliği olabilir. Hadis-i şeriflerde Efendimizin (sallallâhu aleyhi ve 
sellem) “koku sünneti”ile ilgili çok dikkate değer ifadeleri vardır, bunlardan bazıları şunlardır: 
Müslim, Ebu Davud ve Nesai’nin rivayet ettiği bir hadiste Efendimiz (sallallâhu aleyhi ve 
sellem),“Kokularin en güzeli misktir” buyurmuştur. Tirmizi'de rivayet edilen diğer bir 
hadiste, “Dört şey peygamberlerin sünnetlerindendir: Hayâ (bir rivayete göre sünnet 
olma) güzel koku sürünme, misvak kullanma, bir de nikâh”ifadesine göre, güzel koku 
bütün peygamberlerin devam ettirdiği bir sünnettir. Ayrıca M. Hamidullah’in “İslâm 
Peygamberi”isimli eserinde “Efendimizin evinde de “misk, kâfur, amber ve öd ağacının 
yongaları yakılır ve bu suretle çıkan güzel kokulu dumanlarla ev tütsülenirdi” şeklindeki 
ifadeler, güzel kokunun faydalarına dikkat çekmesi bakımından önemlidir. 


ANNE SÜTÜ VE EMZİRME 


Prof. Dr. S. Sinem Akbulak-Sayı : 26-Mayis 1, 2019- 


ANNE 


Son 30 yılda kök hücre, genetik ve epigenetik[ 1 Jüzerindeki araştırmalar, çocukluk hastalıkları 
ve sonrasına ait çalışmalardan gelen bilgiler ve dünya sağlık politikalarına yön veren 
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kuruluşlar, bebekler için en iyi seçimin anne sütü olduğunu güçlü şekilde desteklemektedir. 
Modem tıp, anne sütü ile beslenmenin hem anne hem bebek sağlığını korumada en sağlıklı, 
ucuz, kaliteli ve uygun tercih olduğu hususunda hemfikirdir.|2 |Dünya Sağlık Teşkilatı, anne 
sütü ile beslenmenin ilk altı ayda başlayıp iki yaşına kadar sürdürülmesini, çocuğun 
immünolojik gelişmesi için vazgecilemeyecek bir altın standart olarak kabul eder.[3] 


Kur'ân-ı Kerim'de bebek için fıtri beslenmenin en iyi yolunun anne sütü olduğunu ve 
emzirme süresinin de iki yıl olarak ifade edildiğini, “Anneler, çocuklarını iki tam yıl 
emzirsinler (Bakara, 2/233) ve “Çocuğun sütten kesilmesi iki yıl kadar sürer”(Lokman, 
31/14) âyetlerinde görmekteyiz. Ayrıca Peygamber Efendimiz de (sallallâhu aleyhi ve sellem) 
iki yaşını doldurmadan ölen oğlu İbrahim için,“Onun cennette bir sütannesi var, geri kalan 
sütünü emzirecek (iki yıla tamamlayacak)” [4]buyurarak, bu iki senelik müddete işaret 
etmiştir. 


Emzirme, anne ve bebekte hissi irtibatı güçlendirir; güven duygusundan zekâ seviyesine ve 
immün sistemin sağlıklı çalışmasına kadar bebeğin ihtiyaç duyacağı birçok faktörün 
gelişimine yardım eder. Son zamanlarda en çok merak edilen konulardan biri, anne sütünün 
solunum yolu hastalıklarına tesiridir. 


Emzirmenin astım, alerjik hastalıklar ve solunum yolu enfeksiyonlarına karşı nasıl bir tesiri 
olduğu, 80 yıldır tıp dünyasının merak ettiği bir konudur. Yakın dönem çalışmaları ile 
bebeklik çağında (0—2 yaş) anne sütünün alt solunum yolları enfeksiyonlarına karşı bebeği 
koruduğu konusunda bir fikir birliği oluşmuştur. Ancak alerjik hastalıklarla ilgili 
çalışmalarda, araştırma metotlarında bazı zorluklar mevcuttur. Hasta standardizasyonunda 
güçlükler yaşanmakta, sadece gıda-alerji çalışmaları standardize edilebilmektedir. Alerjiye 
tesir eden çevre ve genetik faktörlerin kompleksliği sebebiyle, başta astım olmak üzere geniş 
yelpazesi olan alerjik hastalıklara karşı anne sütünün kesin olarak koruyucu olduğunun henüz 
netleşmemiş olması normal karsilanmalidir.[5] 


Emzirmenin çocukluk çağı solunum yolu hastalıklarına tesiri ele alınırken, astımın odak 
noktası olmasının sebebi; toplumda astım sıklığının giderek artmasıdır. Astım çocukluk 
çağında en sık görülen kronik hastalıktır ve kompleks bir yapıya sahiptir. Astımın sebebi 
olarak; genetik unsurlar, sigara, ev tozundaki mikroskobik keneler, çimen veya polenler gibi 
alerji sebepleri, şişmanlık, şehir hayatı, hava kirliliği, fıtri olmayan gıdalarla beslenme ve 
bağırsak florasindaki dengesizlik gésterilmektedir.[6]Ayrica erken doğum, düşük doğum 
ağırlığı, genç anne yaşı ve solunum yolları enfeksiyonlarına erken dönemde maruz kalma, 
astım riskini artıran faktörlerdir.|7|Bütün bunlardan dolayı, astımda tek bir belirleyicinin 
tesirini, bağımsız olarak ölçmek zordur. Bu mevzuda Hollanda'da, 3963 çocuk üzerinde 
yapılan önemli bir çalışmada, doğum sonrasında çocuklar sekiz yıla kadar takip edilmiş ve en 
az dört ay anne sütü ile beslenmiştir. Bu çalışmada anne sütünün, diğer değişkenlerden 
bağımsız olarak astım riskini önemli seviyede azalttığı tespit edilmiştir. Emzirme süresi 
uzadıkça kronik astım gelişme nispetinin de o ölçüde azaldığı görülmüştür.|8) 


Günümüzde anne sütünün, hayatın erken veya geç dönemlerinde, solunum yolu 
enfeksiyonlarına karşı bebeği koruduğu ispatlanmıştır. Emzirme, bulaşıcı hastalıklara karşı 
acil bir savunma hattı sağlayarak muafiyet sistemi henüz gelişmemiş olan bebeklerin 
enfeksiyonlara karşı direnç göstermelerine yardımcı olur. Anne sütünün, bebeğin bağışıklık 
sistemine desteğinde en büyük pay, bağırsaklarda uygun mikroorganizmalarının gelişmesine 
destek olmasında ve muhtevasındaki çok sayıda diğer unsurlardadır. 
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Anne sütü çok hususi hazırlanmış, mükemmel bir terkiptir. Bu âb-ı hayat kaynağında bulunan 
enzimler, hormonlar, biyoaktif moleküller, büyüme faktörleri gibi moleküller, bebekler için 
çok önemli ve vazgeçilmezdir. Sütteki bu hayati moleküller, çevredeki unsurlarla karşılıklı 
münasebete geçerek bebeğin muafiyet sisteminin gelişmesine yardımcı olurlar. Bebeğin 
bağırsağındaki mikrobiyal yapının gücü; doğum şekline, beslenme tarzına ve ailenin 
gıdalarındaki çeşitliliğe bağlıdır. Bağırsaklardaki bu sağlıklı yapı; bağışıklık sisteminin 
gelişmesi ve yeni yiyeceklere karşı ağızdan alınan diğer gıdalara karşı toleransın artması için 
gereklidir. Bağırsaklardaki faydalı mikrobiyotanın gelişmesi; bebeklik döneminde, ilk dört ile 
altı ay içindeki emzirmeyle sağlıklı olarak gelişmeye başlar. 


Emzirme, anne ile bebek arasında faydalı mikrop değişimini kolaylaştırır ve bakteri çeşitliliği 
ile güçlü bir bağışıklık sisteminin gelişmesine yardım eder. Anne sütü ve formül süt 
(hazırlanmış mama) ile beslenen bebeklerin bağırsak floraları karşılaştırılmış ve istenen 
mikroorganizmaların çeşitliliği ve yoğunluğunun, emzirilen bebeklerde daha kısa sürede ve 
yeterli miktarda arttığı tespit edilmiştir. Günümüzde, hijyen standartlarının artması, özellikle 
Batı toplumlarındaki bebeklerin bağırsak florasını değiştirmiştir. Olumsuz yöndeki bu 
değişim, astım gibi hastalıkların riskini artirmistir.[9] 


Anne sütündeki sitokinler (hücrelerin birbirleriyle iletişimini sağlayan protein ve peptitlerin 
bir grubu), bağışıklık sisteminin gelişmesi ve sağlıklı iş görebilmesine hizmet ederler ve 
bilhassa bakteriyel enfeksiyonlar, hışıltı (akciğerlerden gelen ses) ve alerji gelişmesine karşı 
bebeği korumada önemli rol oynarlar. İnsan sütünün 20'den fazla sitokin ihtiva ettiği ve 
özellikle erken sütün (ağız sütü) bol miktarda sitokin taşıdığı tespit edilmistir.[10]Bebegin 
doğduğu saatlerde gelen erken süt, bebeğin hastalıklara karşı en savunmasız olduğu dönemde 
bir mucize şeklinde yavrunun imdadına gönderilir ve hastalıklardan korunmasına yardım eder. 
Bu ilk sütte bulunan Ig A antikorları da hayatın erken döneminde görülen tehlikeli enfeksiyon 
hastalıklara, şişmanlık, şeker ve alerjik rahatsızlıklara karşı korunmaya vesile olur.[11] 


Hazır mamalarla beslenen bebeklerin bağırsaklarında, anne sütüyle beslenenlere göre daha 
düşük miktarda ve çeşitte bakteri bulunduğu ve bu durumun egzama ve astım riskini 
beraberinde getirdiğine dikkat çekilmektedir. Anne sütü ile beslenmede, ek gıdalara geçerken, 
özellikle alerji potansiyeli yüksek gıdaların ertelenmesi konusu halen tartışmalıdır. 
Tamamlayıcı gıdaların 12 aya kadar bebek beslenmesine sokulmaması yönünde görüş 
bildirenler vardır. Ancak ortak kanaat, emzirmenin devam ettirilmesi ile gelişen olumlu 
bağırsak bakterilerinin, ek gıdalara karşı alerji riskini azaltabileceği yönündedir. Diğer bir 
ortak görüş de ek gıdalara geçişin, altı aydan önce olmaması gerektiği seklindedir.[12] 


Yeni doğan bebekler için en önemli gıda anne sütü olduğundan, annelerimiz de bu süreyi 
tamamlamaya gayret göstermelidir. Özellikle ilk altı ay olmak üzere iki yaşa kadar sürdürülen 
emzirme, milletlerarası çocuk hastalıkları otoriteleri tarafından beslenmenin temel taşı olarak 
kabul görmektedir. 


Anne sütünün ve gıdaların çocuğun karakteri üzerinde hususi bir tesiri söz 
konusudur.[13]Zeka ve beyin gelişmesinde de epigenetik yollarla bebekte bazı genetik 
karakterlerin ortaya çıkmasında veya engellenmesinde tesiri olduğu konusunda tespitler 
bulunmakla beraber, henüz uzun süreli gözlemlere dayalı bir araştırma yapılmamıştır. Bu 
sebeple anne-baba, helâl gıdalarla beslenmeli, çocuklarına da süt vasıtasıyla helâl rızık 
vermeye çalışmalıdır. Herhangi bir sebeple annenin sütü yetmez veya kesilirse, gerekli 
vasıfları taşıyan bir sütanne de bulunabilir. 
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Sâni-i Hakim, tabiatın her bir köşesini eşsiz eserleri ile süslemiştir. Fakat insanoğlunun bu 
harikulade tabloları ülfet perdeleriyle örtme hastalığı, onları nazarlarda görünmez hâle 
getirmektedir. Özellikle sıklıkla karşılaşılan, devamlı sunulan nimetlerin farkındalığı, 
maalesef oldukça düşük seviyededir. Sonsuz şefkatli Rabbimiz, ülfet perdelerini yırtan hususi 
eserler yaratmaktadır. Daha önce hiç görmediğimiz, ismini bile duymadığımız nice garip 
mahlük tefekkür sahnemize misafir olmaktadır. 


Endemik (yöreye özgü) canlılar cenneti olarak bilinen Avustralya kıtası, işte bu tür eserlerin 
ev sahipliği yapan hususi bir sergi alanı gibidir. Koaladan, lir kuşuna, kangurudan Tasmanya 
canavarına kadar birçok canlı, sadece bu kıtaya has kılınmıştır. Bunlardan biri olan 
ornitorenk, Avustralya'nın doğusu ve Tasmanya adasında yaşayan ve kendisine lütfedilen 
özellikleriyle akıllara durgunluk veren bir hayvandır. Ornitorenkin en dikkat çekici özelliği; 
memeli bir canlı olmasına rağmen, doğum yapmak yerine yumurtlayarak neslini devam 
ettirmesidir. Hem karada hem suda yaşayan ve 10—15 yıl ömür süren bu hayvan, bizlere mânâ 
yüklü nice hakikatler fısıldar. 


Ornitorenkin görüntüsü o kadar ilginçtir ki ilk keşfedildiğinde birkaç hayvanın parçalarının 
birleştirilmesiyle yapılmış bir oyuncak zannedilmiştir. Çünkü gagası ördek gagasına, kürkü su 
samuruna, kuyruğu kunduzunkine benzer görünüştedir. Hâlbuki canlının hikmetler aynası gibi 
olan gövdesi; hem karada, hem su altında faaliyet gösterebilecek bir donanımda yaratılmıştır. 
Aerodinamik vücut yapısı hava ile etkileşimi için çok uygunken, su altında hızlı bir şekilde 
ilerlemesini de temin etmektedir. 


Canlının kalın, sugeçirmez kürkü; gaga ve ayakları dışındaki bütün vücudunu sarar. Kürek 
şeklindeki perdeli ayak yapısı ise hem yuvasını kazmasını, hem de yüzmesini kolaylaştıracak 
şekilde yaratılmıştır. Ornitorenk, iyi yüzebilmek ve su altında avlanabilmek için, bir kat daha 
deri ihtiva eden ön ayaklarını kullanır. Hareket mekanizmasının önemli bir unsuru olan geniş 
ve yayvan kuyruğu ise, hayvanı dümen gibi yönlendirmede görevlidir. Aynı zamanda yağ 
deposu vazifesini üstlenir. 


Ornitorenkin gözleri çok küçüktür ve canlı su altında gözlerini açmaması ile meşhurdur. Bu 
yüzden görme hususiyeti su altındayken, onun için önemli bir rol oynamaz. İşitme duyusu ise, 
öncelikli olarak havada mesaj almaya yöneliktir. Seslenme durumu nadiren, özellikle uykudan 
uyanma sırasında, düşük seviyeli hırıltılar şeklinde kendini göstermektedir. 


Rezzak-ı Kerim, Rahmaniyetiyle kuşattığı mevcudatından ornitorenki, nasıl rızıklandırmakta 
olabilir? Avlanma sırasında, kendisi için yarattığı nimet sofraları ile ne şekilde 
buluşturmaktadır? Elbette ona hayat veren Zât, rızıklandırmak için de çok kıymetli 
mekanizmalar lütfetmiştir. 


Reseptörlerle Dolu Harika Gaga 


Ornitorenkin, ördek gagasını hatırlatan gagası, çok hassastır. Gaganın, avlanma sisteminde 
önemli bir rolü vardır. Geceleri karanlıkta avlanan bu canlı; kabuklu deniz hayvanları, larvalar 
ve böceklerle beslenir. Ornitorenkin gaga derisine, avının hareketlerini tespit etmeye yarayan 
yaklaşık 100.000 reseptör yerleştirilmiştir. Bu reseptörlerin kombinasyonu, hayvanın “altıncı 
duyusu” olarak tarif edilmektedir. Yapılan araştırmalarda canlının, bu donanım vesilesiyle su 
altında, karanlıkta, kendisini fark ettirmeden, en ufak bir hareketliliği algılayabildiği ortaya 
çıkmıştır. 
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Ornitorenkin gagasındaki reseptörlerin ilk tespiti, Canberra’dan Alman ve Avustralyalı bir 
araştırma ekibi tarafından gerçekleştirilmiştir. Ekip, ornitorenklerin su altına görünmeyecek 
şekilde yerleştirilen pillere saldırdıklarını tespit etmiştir. 


Edinburgh ve Monash Universiteleri’nden araştırmacılar ise, ornitorenkin gagasında üç çeşit 
reseptör tespit etmiştir. Biri mekanik reseptör, diğer ikisi ise iki ayrı tipte elektro reseptördür. 
Elektro reseptörlerin bağlantıları oldukça karmaşıktır. 16 farklı sinir lifi ihtiva eden bu sistem 
o kadar hassastır ki çok düşük elektriksel uyaranları bile tespit edebilmektedir. Böyle bir 
yapının tesadüfen ortaya çıkması mümkün müdür? 


Gaga derisindeki mekanik reseptörlerin ise, suda hareket eden avdan gelen mekanik dalgaları 
tespit edebilecek özellikte olduğu belirlenmiştir. Ornitorenkin, mekanik reseptörleri, 
mikroskopta küçük, parlak kubbeler şeklinde görülmektedir. Gaganın derisi ıslandığında daha 
çok belirginleşen bu kubbecikler, reseptörlerin su altında fonksiyon gösterdiklerini akla 
getirmektedir. 


Bütün bu sistemin işlemesiyle; avın hareketinden kaynaklanan sinyaller yardımıyla; avın 
pozisyonu ve uzaklığı, canlı tarafından algılanabilmektedir. Böylece ornitorenkler, rızıkları 
olarak yaratılan nimetlerle harikulade bir mekanizma vesilesiyle buluşturulmaktadır. 


Diyabet Tedavisinde Ornitorenk Zehri 


Ornitorenklerin diğer bir ayırt edici özelliği, yetişkin erkeklerinin arka ayaklarındaki zehirli 
mahmuzdur. Memeliler içinde zehirli olan tek canlı da ornitorenktir. Bu garip mahlük, enjekte 
ettiği zehrini, saldırılardan korunmak için kullanır. Bu zehir, insanlar için öldürücü olmasa da 
hızla vücuda yayılır ve şiddetli bir ağrıya sebep olur. Diğer canlıları ise hareketsiz hale 
getirirken, küçük hayvanların ölümüne sebep olabilir. 


Ornitorenkin en önemli silahı olan zehri, özel bir kimyevi karışımdır ve bilim dünyasında 
büyük heyecan uyandırmıştır. Avustralya'daki Flinders Universitesi’nden araştırmacılar, bu 
zehir üzerinde yoğun çalışmalar yapmıştır. Bulgularına göre, zehrin içeriğindeki bir 
hormonun, pankreası insülin üretiminde desteklediği sonucuna ulaşmışlardır. Tıp dünyası için 
yeni bir umut olan bu hormon, GLP-1 hormonudur. Yıllardır bu alanda araştırmalar yapan 
Frank Grutzner, tip-2 diyabetinin tedavisinde bu hormondan yararlanılabileceğini ifade 
etmektedir. 


Diyabet tedavisinde kullanılan GLP-1, hem kan şekeri seviyesinin dengelenmesinde, hem 
de dalgalanmalarının azaltılmasında çok etkilidir. İnsanlar ve hayvanların 
bağırsaklarında da salgılanan GLP-1, kan şekeri çok yükseldiğinde düşmesine sebep 
olan insülin salınımını desteklerken,fazlaca düşmesi durumunda buna engel olan glukagon 
salınımını düşürmektedir. Böylece kan şekerinin dengelenmesinde vazife yapmaktadır. 
Fakat hormonun seviyesinde, dakikalar içinde denilebilecek kadar hızla azalma 
gözlenmektedir. Oysa ornitorenkin zehrinde keşfedilen GLP-1’in, uzun süre etkin 
kalabildiği tespit edilmiştir. Bu kıymetli hususiyetin, şeker hastalığının tedavisinde 
büyük bir avantaj sağlayabileceği düşünülmektedir. 


Antibiyotik Direncine Karşı Ornitorenk Sütü 
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Global bir problem olarak değerlendirilen antibiyotik direncine karşı da Avustralyalı bilim 
adamları dikkatleri ornitorenkler üzerine çekmiştir. Deakin Universitesi’nden bir araştırma 
ekibi, ornitorenk sütü üzerinde uzun süreli çalışmalar yapmıştır. Ornitorenk sütünde bulunan 
proteinlerin analizlerini yaparak; antibakteriyel özelliklere sahip yeni bir proteini (MLP) tespit 
ettiklerini açıklamışlardır. 


Ornitorenk sütünün ihtiva ettiği antibakteriyel proteinin, harikulade bir yapıda olduğu 
görülmüştür. Bu sonuç bilim dünyasını, kimyevi bileşiklerle ilgili yepyeni araştırmalara 


yönlendirmiştir. 


Bütün bu tespitler işaret etmektedir ki bir ağacın, her bir dalına, meyvesine, tohumuna 
binlerce hikmet takan Hakim-i Mutlak, garip bir canlı olan ornitorenkin de her bir uzvuna; 
gagasına, pençesine, mahmuzuna, zehrine ve sütüne sayısız hikmetler takmıştır. 
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Dünya üzerindeki en güçlü ve dayanıklı hususiyette yaratılan biyolojik malzeme ne olabilir? 
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Yıllar boyunca en güçlü biyomalzemenin örümcek ipliği olduğu düşünülmekteydi. Fakat bu 
rekor, minicik bir yumuşakça tarafından kırıldı. Bahsedilen harikulade eser, bir tür deniz 
salyangozuydu (Patella vulgata). Geniş koni kabuğu olan, 0,05—2 cm boyutlarındaki bu canlı, 
karından bacaklılar sınıfındandır. 


Yapılan araştırmalarda; deniz salyangozu dişlerinin gerilme direncinin, örümcek 
ipliğininkinden daha yüksek değerlere ulaştığı ve sadece en güçlü ticari karbon liflerle 
karşılaştırılabilir seviyede olduğu tespit edildi. Tutunduğu kayalardaki algleri kazıyarak 
beslenen deniz salyangozlarında, dişlerin 3 ila 6,5 GPa (gigapaskal) arasında gerilme direnci 
gösterdiği ortaya çıktı. Örümceğin ipeğinde ise bu değer, yaklaşık 1,3 GPa'dır. Bilim 
insanları, deniz salyangozu dişlerinin, karbonu elmasa dönüştürecek boyuttaki basınca bile 
dayanabildiğini ifade etmektedir. Elektron mikroskopuyla yapılan çalışmalarda, yaklaşık 100 
um (mikrometre) uzunluğundaki her bir dişin, bu boyuttaki hiçbir materyalde karşılaşılmamış 
derecede mukavemetli yaratılmış olduğu belirlenmiştir. 


Bu sıra dışı dayanıklılık; bilim insanlarını dişlerin yapısı ve işleyiş mekanizması üzerinde 
araştırmalara yöneltti. Yapılan çalışmalar, hayranlık uyandıran neticeleri gözler önüne serdi. 


Beslenme Mekanizmasında Dişlerin Vazifesi 


Deniz salyangozlarının, kayalardan besin kazıyıp koparabilmeleri için kendilerine ihsan 
edilen, “radula” isminde hareketli dilleri vardır. Radulanın en önemli hususiyeti, üzerinde 100 
sıradan fazla, demir mineralli diş ihtiva etmesidir. Fakat bunlardan beslenmede kullanılanlar, 
sadece en dış kısımdaki 10 sıra dişten ibarettir. Beslenmede, şöyle muazzam bir mekanizma 
işlemektedir: Canlının dişleri, sert yüzeyden kazımayı kolaylaştıracak şekilde, olgunlaşma ve 
aşınma durumlarına göre sürekliyeniden konumlandırılmaktadır. Aşınan dişler; 12 ile 48 
saatlik süreçlerde, yeni olgunlaşan dişlerle yer değiştirilmektedir. 


Bu harikulade yer değiştirme sistemi, taşıma bandı üzerindeki hareket mekanizmasına benzer 
şekilde işlemektedir. Bu mekanizmada dişler, öncelikle radulanın arka kısmında büyümeye 
başlar. Bu esnada da demirle mineralize edilerek güçlendirilir ve olgunlaştırılırlar. 
Mineralizasyon tamamlanınca, radulanın ön kısmına doğru hareket ettirilirler. Böylece en 
öndeki kazıma bölgesinde, sürekli olarak tamamen olgunlaşmış dişler tutulmuş olur. Kazıma 
sürecinde ise, olgunlaşmış dişler büyüme hızına eşit oranda aşınır. Fakat bu sırada Sonsuz 
Rahmet, minik canlının imdadına yetişir ve yeni bir diş dizisi büyümeye başlar. Bu muhteşem 
döngü vesilesiyle, beslenmede hiçbir aksama olmayacak şekilde sürekli yeni dişler yaratılıp 
olgunlaştırılarak göreve hazır hale getirilir. 


Biyomineralizasyon 


Deniz salyangozu dişlerinin yapısı da malzeme bilimi açısından bir şaheserdir. Dayanıklılığı 
ile göz kamaştıran dişlerin yapısı, kaya yüzeyinden parçalar koparırken optimum güç 
sağlayabilecek şekilde yaratılmıştır. 


Dişlerin biyomineralizasyon mekanizması kesin olarak bilinmemekle birlikte, çözünme- 

yeniden çökelme tepkimeleri içerdiği düşünülmektedir. Mineralize edilmemiş matris 

incelendiğinde, aralarında sadece birkaç nanometrelik uzaklık bulunan, iyi düzenlenmiş ve 

yoğun paketlenmiş kitin lifler gözlenmektedir. Matris, farklı malzemelerin bir araya 

getirilmesiyle imal edilen malzemelerde takviye edici malzemeyi bir arada tutan yapıdır. Bu 
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organik matris, dişlerin yapısındaki kristalleşme için çerçeve görevi görür. Mineralizasyon 
sisteminde, öncelikle, temel makromolekül olana-kitin bileşeni yaratılmaktadır. Akabinde 
çökelen ilk mineral, kitin liflerine paralel olarak kristalleşme gösteren “goethite”, yani sulu 
demir-oksit mineralidir. Bu kristaller, kitin lifleri üzerinde çekirdeklenmekte ve liflerin itilip 
çekilmesi ile aralarında şekillendirilmektedir. Bu şekilde intizamla yerleştirilen kristaller 
vasıtasıyla, yapının biyomineralizasyonu gerçekleştirilmektedir. 


Genel yapı hacminin % 80'ini, bu kristallerin teşkil ettiği tespit edilmiştir. Kristaller ve kitin 
matrisi arasındaki boşluk ise, amorf silika (SiO2) ile doludur. Sulu demir-oksit mineralinin 
ihtiva ettiği demir ise bileşimin en büyük oranını oluşturan metaldir. Sodyum, potasyum, 
kalsiyum, bakır gibi diğer metaller, coğrafi konuma göre değişik oranlarda yer almaktadır. 


Dayanıklılıkta Kritik Faktörler 


Canlının dişlerinin çok yüksek dayanıklılık göstermesinin sebeplerinden en önemlisi, 
dişlerdeki sulu demir-oksit minerallerine ait liflerin, nano ölçekte olmasıdır. Çünkü bu 
boyutlardaki malzemeler, mukavemet gücünü azaltan şartlardan etkilenmez. 


Dayanıklılık için diğer bir kritik faktör ise; bahsi geçen liflerde, kritik lif uzunluğunun küçük 
olmasıdır. Kritik lif uzunluğu; bir malzemenin dış yüklenme sırasında gerilimi matristen 
liflere aktarmak için gereken uzunluğu tanımlayan bir parametredir. Liflerde maksimum 
gerilimi elde etmek için, lif uzunluğu, kritik uzunluktan daha büyük olmalıdır. Kritik lif 
uzunluğu büyük olan malzemeler, matrisi pek takviye edemez. Çünkü gerilimin büyük kısmı, 
liflere aktarılmaz ve matris üzerinde kalır. Kritik lif uzunluğu küçük olan malzemeler ise, 
matris üzerindeki gerilimi liflere aktarabilirler. Bu sebeple, matris için etkili bir takviye 
vazifesi görürler. 


Sulu demir-oksit minerallerinden müteşekkil lifler, 420 ila 800 nanometrelik kritik bir 
uzunluktadır. Bu da dişlerdeki liflerin yaklaşık 3.1 um(mikrometre) uzunluğundan çok daha 
küçük bir değerdir. Bu durum, nano liflerinin, matris için etkili bir takviye edici olduğunu ve 
dişlerin yük taşımasına büyük ölçüde katkıda bulunduğunu göstermektedir. 


Deniz salyangozu dişlerinin yapısı ve bileşimi yanında, morfolojik şekli de dayanıklılıkta 
önem taşır. Gerilimin diş boyunca eşit bir şekilde dağıtılmasını sağlar. 


Biyomalzemelerin Modellenmesi 


Bütün bu çalışmalar, tabiatta yüksek mukavemet özelliği gösteren kompozitlerin varlığına 
işaret etmektedir. Kompozit, birbirinden farklı fizikihususiyetlere sahip iki veya daha fazla 
malzemenin bir araya getirilmesiyle imal edilen bir malzemedir. 


Aşınmaya karşı çok dirençli ve güçlü bir biyomalzeme olarak yaratılmış olan deniz 
salyangozu dişleri, mühendislik ve malzeme bilimi için ilham kaynağı olmaktadır. Muhtevası 
ve tasarımı gibi hususiyetlerinin, dayanıklılık ve sertlik gerektiren uygulama alanlarında 
modellenmesi beklenmektedir. 


Minik deniz salyangozları, mühendislik alanlarına mesajlar verirken, bizlere de değerin her 
zaman büyüklükte olmadığını, küçücük şeylerin bazen büyüklerden çok daha fazla hususiyet 
taşıdığını göstermektedir. 
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UYUYAN KANSER HÜCRELERİ 


Sayı: 25-Nisan 1, 2019- 


Yu 
KANSER 


HÜCRELERİ 


Hücrelerin mikro âlemi hakkında yüksek teknolojiyle desteklenerek akıl almaz bir hızla 
gelişen çalışmalar, son yarım asırda büyük gelişmeler kat etmesine rağmen ilim adamlarının 
kanser karşısındaki acizliği sürmektedir. Her saniyede milyonlarca molekülün sentezinin 
yapıldığı veya ayrıştırıldığı hücre gibi bir sanat harikasının sırlarını anlama adına milyarlarca 
dolar harcanmasına rağmen henüz emekleme safhasında sayılırız. Hücrenin iç dünyasındaki 
sır perdeleri aralandıkça, kanser gibi dünyanın en amansız hastalığını anlama ve tedavi etme 
yolunda bazı ilerlemeler olacaktır. 


Kanser Hücrelerinin Uyku Durumu 


Klasik bilgilerimize göre kanser, bir hücrenin bilgi dünyasındaki dengelerin çeşitli iç veya dış 
faktörlerle mutasyon geçirerek anarşist bir kimliğe bürünmesi ve emsallerinden çok daha hızlı 
bölünüp çoğalarak bulunduğu dokunun genel işleyişinin zıddına işler yapmaya başlamasıdır. 
Kanser hakkında çok sayıda teori ve hipotez öne sürülmüştür. Her birinde bazı gerçekler 
olmasına rağmen çok buutlu bir kanserleşme sürecini tam olarak anlamak henüz mümkün 
olamamıştır. Her yeni çalışma, hastalığa dair bilgi havuzuna bir şeyler katmakta, fakat diğer 
taraftan çok kompleks olan bu süreci anlamamızı zorlaştırmaktadır. 


Kanser hücrelerinin belli dönemlerde uykuyu dalması ve bir müddet sonra daha da 
saldırganlaşarak uyanması konusunda yapılan çalışmalar, hastalığı anlamamızda bazı 
teorilerin yanlış olduğunu göstermektedir. 


En genel manasıyla kanser, her zaman hızlı ve kontrolsüz bir şekilde büyüyen bir hücre 
topluluğu olarak düşünülmüştü, ancak yeni bilgilere göre, bu görüşün yeniden masaya 
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yatırılması gerekmektedir. Muafiyet sisteminin işleyişine ait moleküler biyolojinin ince 
teknikleriyle elde edilen deliller, kanser hastalığında hücrelerin çoğalmasını hızlandırıcı bir 
sistemle beraber, bir de hücre bölünmesini yavaşlatıp durdurmaya yönelik bir frenleme 
sisteminin birlikte kullanıldığını göstermektedir. 


Erkeklerde yaşlandıkça ortaya çıkma nispeti gittikçe yükselen prostat kanserinin ilerleme 
seyrine ait grafiğe (1. Şekil) bakılacak olursa, prostat kanseri hücreleri belli bir süre uykuda 
kaldıktan sonra uyanmakta ve bu sefer daha hızlı bir büyüme dönemi başlamaktadır. Her bir 
uyku döneminden sonra hastalık, daha hızlı bir büyüme sürecine girmektedir. Tümör, görünür 
olmaya başlayıp idrar sıkıntıları ve ağrı gibi semptomlar ortaya çıkmaya başlayıncaya kadar 
büyür ve bu safhada tespit edildiğinde genellikle cerrahi bir operasyonla tümüyle alınır. 


Bazı hastalarda tümörde geriye dönüş olmaktadır. Ameliyattan sonra genellikle hormon 
tedavisi ve kemoterapi ile devam edilmesine rağmen bir müddet sonra bu tedaviler tesirsiz 
kalmakta ve tümör tekrar gelişmeye başlamaktadır. Diğer bir tabirle, kanser bir uyku 
sürecinden sonra tekrar uyanmaktadır. Bir kaç yıl sürebilen bu uyku dönemlerinde, hastada 
çoğunlukla rahatsız edici bir belirti göstermediğinden normal teşhis vasıtalarıyla tümör tespit 
edilemez. Yakın zamana kadar bu dönemler hakkında çok az şey biliniyordu. Ancak yapılan 
araştırmalar, kanserin uyku hâlinin, tümörün kendini tekrar geliştirmesi için geçici bir 
duraklama ve zaman kazanarak yeni taktikler geliştirme dönemi olduğunu gösterdi. 


Kanser Uykusunun Tehlikeleri 


Kanser hakkında özet bir tanımlama yapacak olursak, bu hastalık immün (muafiyet) sistemi 
ile kanser hücrelerinin savaşıdır. Aslında vücudumuzda mutasyonlar neticesinde her gün 
binlerce kanserli hücre yaratılmakta, fakat sağlıklı immün sistemi hücrelerimiz bunları yok 
etmektedir. Şayet immün sistemimiz olmasaydı, kansere bile gerek kalmadan en küçük bir 
bakteri enfeksiyonu bile insanın ölümüne yeterdi. Kudreti Sonsuz, vücuda yerleştirdiği 
“savunma sistemi” sayesinde insanın kanser hücreleri veya mikroplarla mücadele ederek 
hayatta kalmasını sağlamaktadır. 


Rabbimiz yarattığı her canlıya hayatta kalması, dış çevreden gelen şartlara karşı 
dayanabilmesi için çeşitli koruyucu sistemler verdiği gibi, bir canlı olan mikroplara ve kanser 
hücrelerine de kendilerini koruma mekanizması vermiştir. Fakat kanser hücreleri ne kadar 
şekil ve taktik geliştirirlerse geliştirsin immün sistemimize de kansere karşı çok sayıda silah 
ve taktik geliştirme imkânları verilmiştir. Kanser hücrelerinin hayatta kalıp büyüyerek tümör 
haline gelip vücuda yayılması için üç zorluğu aşması gerekir: 


İlk olarak, çoğu tümörü ortadan kaldırabilen bağışıklık sistemini alt etmeleri gerekir. 

İkinci olarak, kanser önleyici tedavilerden sağ çıkmaları gerekir. 

Üçüncü olarak da başladığı organdan uzaktaki organlara metastaz yaparak yayılması gerekir. 
Her ne kadar düşmanımız da olsa, kanser hücrelerinin uyku halindeyken genetik yapılarında 
gerçekleşen müthiş stratejik değişiklik karşısında hayranlık duymamak mümkün değildir. Bir 
mânâda uyuyor gibi duran hücrelerin programları içinde, gelecekte bir tümör olmaları için ne 


gerekiyorsa vardır. Bu genetik değişiklikler kanser hücresini bir sonraki safhaya taşımak 
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içindir. Uyku hali olmadan, kanser hücreleri yeni bir ortamda hayatta kalamaz, sağlıklı 
bağışıklık sisteminin saldırılarına karşı direnç gösteremezler. 


Her şeyden önce uyuyan kanser hücrelerinin nasıl tespit edileceği ve öldürüleceği konusunda 
bilgi sahibi olunması gerekir. İlim adamları uykudaki tümörün uyanmasına ve büyümesine 
fırsat vermeden yakalamak için, kan ve idrar tahlillerinin geliştirilmesi üzerinde çalışmalarını 
sürdürmektedirler. 


Uyuyan hücreleri tespit etmek kolay değildir. Hareketsiz tümörler genellikle küçük 
olduğundan ve henüz bir belirti vermediğinden, hastalar farkında bile olmazlar. Ayrıca 
geleneksel teşhis cihazları (röntgen, MR vs.) bu tümörleri göremez. Uykuda olan kanser 
hücreleri, tıpkı kış uykusuna yatan hayvanlar gibi, genellikle yavaş bir metabolizmaya sahip 
olduklarından, fazla glikoz yakma esasına göre çalışan en gelişmiş kanser araştırma metodu 
olan PET[1 Jtaramaları bile çoğunlukla uykuda olan tümörleri tespit edemez. 


Kanserin İşini Uykudayken Bitirmek! 


Yeni çalışmalarda, uykuda olan kanser hücrelerinin özelliklerini ve verdikleri sinyalleri 
anlama yönünde ümit verici gelişmeler gözlenmektedir. Kanada'daki BC Kanser Ajansının 
dâhil olduğu bir proje çerçevesinde yapılan bir araştırmada, uykuda olan ve çoğalan kanser 
hücrelerinin ürettiği RNA'nın|2)|yapısı ve hücrelerin davranışlarındaki değişiklik 
incelediğinde, bazı küçük RNA’ ların özellikle uykuda olan kanser hücreleri tarafından 
kopyalandığı tespit edilmiştir. Hücrenin protein sentezi yapan fabrikası konumunda olan 
ribozomların|3Jiçinde bulunan RNA”'lar, yaratılışta DNA’ ya[4]kodlanan genetik şifreye göre 
ifade edilen bilgiyi, ribozomların içinde kimyevibağ ile birbirine bağlayarak, yapıda ihtiyaç 
duyulan proteinlere dönüştürürler. 


Su Uyur, Kanser Uyumaz 


Kanser hücresinin uyuduğunu sandığımız bu dönemde, aslında gizliden gizliye bir faaliyet 
yürütülmektedir. Kanserin uyku dönemindeki özelliği iyi bilinirse, bu dönemde idrardaki ve 
kandaki değişiklikler yardımıyla tanınarak uyanmasına firsat vermeden hakkından gelinebilir. 
Fakat bunun için, hangi moleküllerin arttığı veya azaldığını tespit etmek üzere, hassas 
biyokimyevitahlilleri yapabilen yeni teşhis cihazlarının geliştirilmesine ihtiyaç vardır. Bu 
konuda başarılı olunursa, doktorlar uykuda yakaladıkları tümörleri çok büyümeden tespit edip 
tedavi için hızlı ve güçlü bir planlama yapılabilirler. 


Uykudaki kanser hücrelerinin tanındıktan sonra yok edilmelerinde bir sıkıntı daha vardır. 
Maalesef bu kanser hücreleri uykudayken metabolik olarak aktif olmadıklarından, (diğer bir 
deyişle, karnı tok vaziyette uyuyan bir fareyi, zehirli yemi yemediğinden dolayı 
öldüremediğiniz gibi) uykudaki kanser hücrelerini de hedef tahtasına koyup geleneksel 
kemoterapi ilaçlarıyla öldürülme ihtimali çok düşüktür. 


Son yıllarda yapılan bir çalışmada, uyuyan hücrelerin zayıf noktalara sahip olabileceğine dair 
deliller elde edilmiştir. Meselâ, steroid olmayan bazı anti-enflamatuar ilaçların (sözgelimi, 
romatizma için kullanılanlar), genetik olarak yeni taktikler üretmek üzere uykuya yatarak 
metastaza hazırlanan kanser hücrelerinin “uyanmasını” durdurabileceği deneylerde 
gösterilmiştir. Klinik denemeler bu bilgileri doğrularsa ve uyuyan kanser hücrelerinin 
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uyumalarının devamı sağlanabilirse, hastaların tedavilerinde büyük başarılar elde 
edilebilecektir. 


Dipnotlar 


[1JPET: dokuların kanlanmasını, metabolizmasını ve canlılığını yansıtan üç boyutlu görüntülerin kaydedildiği 
bir yöntemdir. Kanserin erken teşhis ve tedavisinde çok önemli bir yeri vardır. 


[2]RNA: (Ribo Nükleik Asit), vücudun hücrelerinde görev yapar. RNA, DNA gibi yönetici molekül görevine 
sahiptir. Hücrelerin işleyişinde düzenlemeleri yapmakla görevlidir. Bu yöneticiler hücrelerin işleyişini beraber 
oluşturdukları proteinlerin sayesinde düzenlerler. Özellikle hücrelerde yer alan protein sentezine genetik kod 
aktarımı sırasında başrolü RNA üstlenir. RNA, DNA’dan almış olduğu genetik kodları ribozomlara taşır ve 
bundan dolayı DNA ile beraber çalışır. 


[3]Ribozom: Hücrede protein sentezini yapan fabrikadır. Aynı zamanda RNA üretimini sağlar. 


[4]DNA (Deoksiribo Nükleik Asit), tüm organizmalar ve bazı virüslerin canlılık fonksiyonu ve biyolojik 
gelişmeleri için gerekli olan genetik talimatları taşıyan bir nükleik asittir. DNA'nın başlıca rolü bilginin uzun 
süreli saklanmasıdır. 


SİNAPSLARDAKİ MATEMATİK 


Prof. Dr. Şenol Yıldız-Sayı : 25-Nisan 1, 2019- 


Sinir sistemimiz (beyin ve omurilik) nöron adı verilen sinir hücrelerinden yaratılmıştır. 
Nöronlar diğer hücrelerden şekil ve fonksiyon olarak çok farklı dizayn edilmiştir. Nöronları 
birbirine bağlı milyarlarca bilgisayara benzetebiliriz. Her bir bilgisayarın, bir bilgi giriş 
kablosu, bir de bilgi çıkış kablosu vardır. Bu şekilde bir bilgisayara diğer binlerce 
bilgisayardan bilgiler sürekli aktarılır ve bu bilgisayarda işlem geçirdikten sonra çıkış 
kablosundan yine binlerce, belki de milyonlarca başka bilgisayara bilgiler gönderilir. Bu 
şekilde çok değerli bilgiler sürekli akış halindedir. 


İşte beynimizi böyle bir bilgi akış ağına benzetebiliriz. Her bir nöronun bir giriş kablosu bir 
de çıkış kablosu vardır. Giriş kablolarına dendrit[1]denilmektedir. Bir nöronda binlerce dalı 
olan dendrit bulunabilir. Ancak nörondan çıkış kablosu bir tanedir ve adına akson[2]denilir. 
Başlangıçta bir tane akson olmakla birlikte akson da uç kısmında çok sayıda dala 
ayrılmaktadır. İçinde diğer hücrelerdeki gibi sitoplazma[3]ve organelleri[4]ihtiva eden ana 
nöron kısmına da nöron gövdesi denilir. 


Elektrik akımı vasıtasıyla bilginin bir nörondan diğer nörona aktarıldığı kavşaklara 
sinaps|5 denilmektedir. Sinapslar genellikle bir nöronun aksonu ile diğer nöronun dendriti 
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arasında bulunur. Yani elektrik akımı veya bilgi, daima aksondan dendrite doğru akar. 
Sinapslarda akım daima tek yönlüdür. Eğer bu akış iki yönlü olsaydı, o zaman elektrik 
akımları her yöne yayılır ve bilginin entegrasyonu, odaklanması ve kontrol edilmesinde 
problemler yaşanırdı. Akımın tek yönlü olması için kablolardaki gibi direk bir bağlantı yerine 
kimyevi maddelerin kullanıldığı çok farklı bir sistem yaratılmıştır. 


Toplama İşlemi 


Bir nörondan sinapsa gelen elektrik akımı hemen diğer nörona geçemez. Sadece diğer 
nöronda elektriğe dair bir değişikliğe sebep olabilir. Mesela nöronun elektrik potansiyeli —90 
iken —89 olabilir. Eğer aynı anda başka uyarılar gelmezse, bu elektrik değişikliği son bulur. 
Dolayısıyla burada bir bilgi işleme veya bilgi entegrasyonu söz konusudur. Çok miktarda 
elektrik akımı, saniyenin binde biri kadar küçük zaman dilimlerinde ve arka arkaya aynı 
nöronu uyarırsa, bu nöronda bir elektrik akımına sebep olabilir. Burada bir “toplama” 
(sumasyon) söz konusudur. Yani nörona çok sık gelen elektrik akımları toplanır. Mesela her 
bir uyarı, potansiyelde 1 mV değişiklik yapıyorsa, 10 uyarı, potansiyeli -—90 mV’dan —80 
mV'a değiştirebilir. Bu toplama ile ulaşılan elektrik seviyesi (membran[6]potansiyeli) eşik 
değeri aşarsa, bir elektrik akımına sebep olabilir. Mesela -90 mV'luk bir nöronda eşik değer 
eğer —70 mV ise, o zaman 20 mV'luk aynı yönde (-90 mV’dan 0 mV’a doğru) değişiklik için 
nörona aynı anda 20 uyarının gelmesi gerekir. Bu tür elektrik uyarılarına “eksitatör” uyarı 
denilir. 


Bir nörona gelen elektrik uyarıları hep eşik değere doğru (-90 mV’dan —70 mV’a) olmaz, 
potansiyeli daha da negatif hale getirecek cinsten de olabilir. Mesela bir uyarı, potansiyeli —90 
mV’dan —91 mV'a değiştirebilir. Aynı anda bu tür çok sayıda uyarı gelirse, bunların negatif 
etkileri toplanır ki buna da sumasyon denilir. Bu durumdaki, mesela potansiyeli —110 mV 
olan bir nöronun sinyal çıkarması artık zorlaşmıştır. Sinyal çıkarabilmek için eşik değere 
ulaşması gerekir ki bunun için 40 mV’ luk bir değişikliğe ihtiyaç vardır. 


Çıkarma İşlemi 


Bir nörona gelen elektrik akımlarının bazıları sodyum girişine sebep olarak nöronun 
potansiyelinde pozitif yönde (90'dan sıfıra doğru) değişikliğe sebep olurken diğerleri klor 
girişine sebep olarak negatif yönde (90 mV’dan —100 mV’a doğru) değişikliğe sebep olurlar. 
Burada zerrelerin, atomların ve moleküllerin, kusursuz bir şekilde, emr-i İlahiye itaat ettikleri 
görülür. Önce pozitif, sonra negatif değişiklikler toplanır. Pozitiflerin toplamından 
negatiflerin toplamı çıkarılır. Ortaya çıkan değer pozitifse, nöron potansiyeli pozitif yönde 
yükseltilirken, negatifse negatif yönde düşürülür. Sonuçta ortaya çıkan nöron potansiyeli eşik 
değeri geçmiş olur ve eşik değerle sıfır arasındaysa, aksondan bir elektrik akımı doğar. Yani 
nöron cevap verir. Ancak —90 mV’dan daha çok negatifse, bu nöronun yeni uyarılarla 
uyarılması zorlaşmış olur. 


Bilgi İşleme 

Dendritlerden hücre gövdesine gelen bilgi burada değerlendirilir. Buna “nöral entegrasyon” 
denilir. Bir nörona çok sayıda dendriti vasıtasıyla binlerce sinyal aynı anda veya arka arkaya 
gelir. Bu sinyallerin bir kısmı pozitif, bir kısmı ise negatiftir. Bilgi işlenirken nörona gelen 


sinyal, başka sinyallerle ya kuvvetlendirilir ya zayıflatılır veya engellenir. 
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Beynimiz bu şekilde çalışan trilyonlarca nöron ihtiva eder. Bu bilgi işleme ve sonuca gitme 
mekanizmasıyla hafıza, düşünme, karar verme, problem çözme, planlı hareket gibi beyinle 
ilişkili çok sayıda faaliyet gerçekleştirilir. Daha doğrusu, bu mekanizmalar ruhumuz ve 
kalbimize hizmet ederler ve neticede bahsi geçen faaliyetler tahakkuk eder. Zira elektrik 
akımlarının akışıyla bu duyguları ve faaliyetleri izah edemeyeceğimiz açıktır. Aslında bu 
mekanizmaları kullanarak duyan, gören ve hisseden beyin değil, ruh ve kalbtir. 


Dipnotlar: 

[1]Sinir hücreleri arasında elektrokimyevisinyalleri hücre gövdesine ileten, dal şeklindeki yapı. 
(2 |Sinir lifi. Sinir hücresinin ince ve uzun çıkıntısı. 

(31Hücre zarı içindeki çekirdek hariç bütün kitle. 


[4]Hiicre içinde özel görevi olan yapılar. Vücut içinde organlar gibi, hücre içinde de organeller hususivazife 
görürler. 


[5]Sinir hücrelerinin diğer sinir hücrelerine veya diğer farklı hücrelere mesaj iletmesini temin eden bağlantı 
noktaları. 


[6]Hiicre zarı. 
TESETTÜR, GÜNEŞ VE KEMİK ERİMESİ 


Prof. Dr. İrfan Yılmaz-Sayı : 25-Nisan 1, 2019- 


İslâm dininin emrettiği ibadetler başta olmak üzere, sosyal hayata dair muamelelerin, giyim- 
kuşam ve yeme-içme gibi her türlü davranıştaki ölçü ve edebin, insan fıtratına ne kadar uygun 
olduğunu görmek zor değildir. Son yıllarda İslâm'a yapılan haksız saldırılardan birisi de 
kadınların tesettürünün fıtrata ve kadınların kemik sağlığına aykırı olduğu, dolayısıyla ilâhi 
bir hikmetinin olmadığı konusunda yapılan iddialardır. Kadınların kemik sağlığı ile tesettür 
arasındaki alakayı merak edenler için kısa bir fizyoloji ve biyokimya bilgisi vermek 
gerekebilir. 


Kalsiyum İçin Alternatif Kaynak Çok 


Kemiklerin güçlü, sert ve dayanıklı olması için, kemik hücrelerinin ve liflerin arasındaki 
boşluğun, betondaki çimento gibi, kalsiyum minerali ile doldurulması gerekir. Kalsiyum, 
kemikleri sertleştirmenin yanı sıra vücutta önemli görevleri gerçekleştiren, iki artı yüklü, 
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güçlü bir iyondur. Proteinlerin şekillenmesi ve katlanması gibi birçok işlemde aminoasitlere 
bağlanarak proteinin şeklini değiştirmesine sebep olan, kasların kasılmasından, hücre 
duvarlarında açılan kanallar vasıtasıyla madde alışverişine kadar birçok metabolik süreçte 
gerekli bir mineraldir. 


Çok uzun süre, kalsiyum için minimum günlük ihtiyaç, 800 mg ve hamile veya emziren 
anneler için 1200 mg olarak belirlenmiştir. Yeni çalışmalar ise bu miktarın 1000-1300 mg 
olduğu yönündedir. Bunu karşılamak için her gün en az üç bardak süt veya buna eşdeğerde 
süt ürünü almak gerekir. Aksi takdirde, osteoporoz(kemik erimesi) riski söz konusudur. 


Süt faydalıdır ve kalsiyum kaynağı olarak önemlidir, ama bebeklikten sonra, olmazsa olmaz 
değildir. Laktoz intoleransı olanlar, sütün fermantasyon yoluyla değişmiş hali olan yoğurt ve 
peynir yiyebilirler, Yeşil sebzeler, baklagiller ve balık, kalsiyum için fazlasıyla 

yeterlidir. Nitekim soya, somon, sardalye, badem ve nohut gibi gıdalarda inek sütünden bile 
daha fazla kalsiyum bulunur. 


Rahmeti Sonsuz Rabbimiz rahimlerde gelişen embriyoların kemikleri için anneleri bir 
kalsiyum deposu olarak hazırlamıştır. Anne, taşıdığı yavrusunun kemiklerinin gelişmesi için 
gerekli kalsiyumu kendi kemiklerinden ve dişlerinden aktarır. İradesiz ve masum yavru 
kalsiyumsuz bırakılmaz, fakat iradeli ve akıl sahibi anne, yeterli kalsiyum almazsa, dişlerini 
kaybeder ve kemikleri zayıflar. Kalsiyumun kemikte tutulması veya ihtiyaç oldukça kana 
salınmasının kontrolü vazifesi, osteoblastlar(kemik yapıcılar) ve osteoklastlar(kemik yıkıcılar) 
olarak adlandırılan hücrelere verilmiştir. Spor yaparken kasların kemiklere uyguladığı basınç 
ve çekme kuvvetleri, kemik yapıcı hücreleri uyarır ve kalsiyum kemiklerde tutularak 
güçlendirilir. Aksine kıtlık ve açlık zamanlarında, hamilelik ve emzirme süreçlerinde, kemik 
yıkıcı hücreler uyarılır ve kalsiyum kemikten çekilerek, kalb başta olmak üzere kaslara ve 
annenin sütüne verilir. 


Kemikler için protein, bakır ve C vitamini de önemlidir. Ayrıca fosfor ve magnezyum da 
mevcut olmalıdır ve genellikle magnezyum eksikliği, kalsiyumdan daha sınırlayıcı 

olabilir. Allah'ın lütfu olarak, kemik sağlığı faktörlerinin hepsi, bitki temelli bütün gıdalarda 
bol miktarda depolanmıştır. 


Kemik sağlığında diğer bir anahtar rol, cinsiyetle alakalı steroit hormonlar olan testosteron, 
östrojen ve progesterona verilmiştir. Kadınların menopoz dönemindeki hormonal sıkıntıları 
bu açıdan çok önemli olup 45-50 yaşlarında âdetten kesildikleri için kemiklerinden çok hızlı 
bir şekilde kalsiyum kaybı olur. Yaşlı kadınların küçük bir düşme ile kemikleri kırılmaya 
başlar. Erkeklerin yaşlılığında da hormonları azalsa da ölünceye kadar devam eder, bu yüzden 
kemik kaybı daha azdır. 


D Vitamini 


Kalsiyumun kandaki yoğunluğu Rabbimizin koyduğu kompleks bir mekanizma ile dar bir 
aralıkta, çok hassas bir şekilde ayarlanmıştır. Kalsiyum, sadece gerektiğinde bağırsaktan 
vücuda alınır. Gereğinden çok fazla olunca damarlarda kireç birikimine ve böbrek taşına 
sebep olabilir, çok az olursa kalb hareketlerini aksatabilir, hatta durdurabilir. Kalsiyumla 
birleşecek fosfatın da birlikte kandan kemiklere girmesi ve liflerin arasına tutunması için D 
vitamini gerekmektedir. Bu vitamin, böbrekte kalsiyumun idrarla atılmasını engelleyen 
faktörlerden biridir. 
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1928 yılında keşfedilen D vitamininin diğer bir ismi de Güneş Vitaminidir. İlk defa Morina 
balığının karaciğerinde bulunup zayıf ve eğilmiş kemiklerle bilinen bir hastalık olan 
raşitizmin çaresi olduğu anlaşıldı. Süt, ayran, kefir, peynir ve yoğurt, tereyağı, ton balığı, 
somon, uskumru, karaciğer ve yumurta sarısı gibi hayvani gıdalarda bulunan bu vitamin, 
temel molekül yapısıyla kolesterol benzeridir. 


D vitamininin kemik yoğunluğunu artırması, osteoporozun ve raşitizmin önlenmesi yanında, 
kan damarlarında temizlik yapmak, beyni ve bağışıklık hücrelerini güçlendirmek gibi 
vazifeleri de vardır. Ayrıca tansiyon, kilo ve stresin düzenlenmesinde rol oynadığı, kalp- 
damar hastalıklarından, kanserden ve diyabetten de korunmaya katkıda bulunduğu 
gösterilmiştir. Bilhassa bağışıklık sistemindeki, kanserli hücreleri yiyen“tabii 
katil”hücrelerinin gelişmesinde önemli rol oynar. D vitamini miktarı, olması gereken miktarın 
%30’u seviyelerine düşmezse, sağlıklı kabul edilir ve raşitizmden korumaya vesile olur. 
Ancak, D vitamini seviyesi 9050'nin üzerine yükseldiğinde, bağışıklık sisteminde ve beyinde 
gözle görülür faydalar belirmektedir. Günlük beslenmemizde en az 400 TU (vitamin birimi) 
yeterlidir. Hamilelik ve emzirme gibi durumlarda bu miktar 800 TU olmalıdır. 


Bir yaz gününde, öğlen güneşinin bir saatinde, yaklaşık 10.000 birim D vitamini 
sentezlenebilir. Normal şartlar altında, D vitaminin %90—957i deride sentezlenir. Hususi 
olarak içine katılmadıkça gıdalarla alınan D vitamininin büyük bir önemi yoktur. Yazın öğlen 
güneşinin bir saatinde alacağımız kadar bir miktar yeterlidir. Kapalı mekânlarda ve kuzey 
enlemlerdeki az güneşli ülkelerde uzun süre yaşayanlar D vitamini eksikliği gösterirler. Bu 
yüzden, bilhassa kışın bir miktar D vitamini takviyesi tavsiye edilmektedir. 


Egzersiz ve Hormonlar 


Kemiklere güç bindirerek iskelet sistemini hafif zorlayıcı spor yapmak, kalsiyumun emilmesi 
ve kemiklerde biriktirilmesi için gerekli biyokimyevi sinyalleri tetikler. İhtiyacınız kadar hatta 
fazlasıyla kalsiyum ve D vitamini alsanız bile eğer spor ve egzersiz yapmıyorsanız kemik 
erimesinden korunamazsınız. Bu gerçeğin bilinmediği yıllarda menopoza girdiği için 
kemikleri erimeye başlayan kadınlara bol bol D vitamini ve kalsiyum verildiği halde kötü 
akıbetten kurtulamamışlardır. 


Güneş Işığı, Kanser Sebebi mi, Vitamin mi? 


Peygamber Efendimiz (aleyhissalâtü vesselâm), sahabileriyle gölgelik bir yerde otururlarken 
bir müddet sonra bazı kimselerin gölgenin dışında kaldığını gören Efendimiz onları uyararak 
gölgeye girmelerini söylemiştir. Ekosistemin hayatı için gerekli dört unsurdan birisi olan 
güneş, öncelikle temel gıdaların bitkilerde yapılması (fotosentez), atmosferdeki oksijen ve 
karbondioksit dengesi ve D vitamini için en temel şarttır. 


Güneşte belli bir süreden fazla kalındığında ultraviyolenin (UV) bazı dalga boyları derinin 
bölünerek üreyen tabakasında daha fazla mutasyon yapabilir ve kötü bir deri kanseri tipi olan 
“malign melanom”meydana getirebilir. UV ışınlarının 9095'i A tipidir ve ozon tabakası bu 
ışınların geçmesine izin verir. UV isinlarinin%5’ini teşkil eden B ışınları oldukça tehlikeli 
olduğundan büyük bir kısmı, ozon tabakası tarafından engellenmiştir. Bu yüzden doğrudan 
güneşe maruz kalmak tehlikeli bir süreci tetikleyebilir.Sağlık için en tehlikeli olan C tipi 
ışınlar ise, Rabbimizin kalkan olarak yerleştirdiği ozon tabakası tarafından önlenmektedir. 
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Güneş ışığına doğrudan temas eden deride cilt kanseri riski çok artarken, Efendimizin de 
tavsiye buyurduğu şekilde, gölgede oturanlara yansıyarak gelen A ve B tipi ultraviyole ışınları 
kanser riski taşımadan sadece D vitamini sentezine yaramaktadır. Dolayısıyla plajlarda 
güneşlenmek yüksek kanser riski sebebiyken, güneşli havada gölgede dolaşmak tehlikesizdir. 


Güneş Işığı Hizmetimizde 


D vitaminin öncü maddesi, derimizde bulunan bir kolesterol türevi olan 7- 
dehidrocholesterol’diir. Güneş ışığı içindeki ultraviyole-B, cildimizdeki kolesterol molekülleri 
üzerine düştüğünde, bir vitamin öncüsü olan D3 vitamini uyarır ve karaciğer bunu biyolojik 
olarak aktif olan D vitaminine dönüşür. Vücudumuzda bir miktar kolesterol sentezlense de bu 
miktar toplam ihtiyaçları karşılamak için genellikle yetersizdir. Çünkü kolesterol, hücre 
zarlarımızın yapı taşı olarak, safra salgısında yağ sökücü, östrojen ve testosteronun öncüsü 
veya iltihaplı kan damarlarının iyileşmesi gibi çeşitli gayeler için kullanılır. Kolesterol, sadece 
et, tereyağı veya yumurta gibi hayvani ürünlerde bulunur. Sadece sebze ile beslenenlerde 
kaçınılmaz olarak kolesterol eksikliği ortaya çıkar. Vücut dokuları tükenir ve D vitamini 
sentezi bozulur. 


Altmışlı yaşlardan sonra kemikleri kırılan bazı kadınlarda tesettürün D vitamini sentezine 
mâni olduğu iddiası ise ilmi delillerden mahrumdur. Türkiye?de tesettürlü olmayan kadınların 
da kemikleri kırılmaktadır, çünkü genellikle her iki grup kadın da (tesettürlü-tesettürsüz), spor 
yapmamakta, yani iskelet ve kas sistemlerini çalıştırmamakta, “artık yaşlandık, torunlarımıza 
kazak örelim”diyerek bütün gün oturmaktadırlar. Dolayısıyla istedikleri kadar güneşte 
otursunlar, kalsiyum ve D vitamini hapları yutsunlar, yine de kemikleri eriyecektir. Hâlbuki 
Almanya'da 80-90 yaşlarında kadınlar bisiklete binmekte ve kemik erimesine maruz 
kalmadan yaşamaktadırlar. Almanya daha az güneş almasına rağmen insanların disiplinli 
şekilde egzersiz yapmaları, onların kemiklerinin güçlü olmasına vesile olmaktadır. 


Yapılan araştırmalarda, kadınların sadece ellerinden ve yüzlerinden aldıkları güneş ışınlarının, 
ihtiyaç duyulan D vitamininin sentezlenmesi için yeterli olduğu tespit edilmiştir. Amerika'nın 
kuzeyinde (Boston, 42° kuzey) haftada iki veya üç defa el, yüz ve kolları 5—15 dakika güneşe 
tutmanın, vücudun D vitamini ihtiyacını karşılamak için yeterli olduğunu ortaya koyan 
çalışmalar mevcuttur. Yaklaşık 339 enlemin kuzeyinde ve güneyinde yaşayanlarda, kış 
aylarında, D vitamini sentezi hemen hemen hiç olmamakla beraber, bu eksiklik ilave 
ampullerin kullanılması veya haplarla giderilebilir. Ancak osteoporozda asıl problem, tembel 
tembel oturup hareket etmemekten kaynaklanmaktadır. 


HAYVANLAR VE FİZİK 


Doç. Dr. Hacı Kerem-Sayı : 25-Nisan 1, 2019- 
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Bizim hissedemediğimiz bazı hususiyetleri hayvanların hissetmesi ve bazı becerilerde bizden 
üstün olmaları, üzerinde durulması gereken bir konudur. Mesela bizden farklı olarak, 
kaplumbağaların denizde seyahat edebilmek için magnetizmayı ve bazı arıların elektrik 
alanını kullanabilmeleri meraklıları için büyüleyici meselelerdir. 


İnsanlar genellikle hayvanları sever, onlarla dost olur ve dahası onlardan bahsetmekten 
hoşlanırlar. Sosyal medyada paylaşılan hayvan davranışları ile ilgili videolar, hayvanlara 
bakış açımızı değiştirmektedir. Hayvanların beslenirken, korunurken, avlanırken, kısacası 
hayatlarını devam ettirirken riayet ettikleri fizik prensiplerinden bahsetmek, meraklıları için 
eğlenceli ve düşündürücü konulardır. Bir kertenkele tavanda baş aşağı yürümeyi nasıl başarır? 
Kediler de bizim gibi mi su içiyor? Çöl akrepleri iyi görmeden ve duymadan nasıl 
avlanıyorlar? Hayvanlar âlemine ait bunun gibi binlerce soru sorulabilir. 


Sincaplar 


Hayvanlar âleminde fiziği başarı ile kullanan bazı hayvanlara misaller verelim. Önce yılanlar 
ve sincaplar arasında milyonlarca yıldır devam eden mücadeleden başlayalım. Bazı yılanların 
kızılötesi radyasyonu nasıl tespit edebildikleri ayrı ve araştırılması gereken bir konudur. 


Kaliforniya'daki sincaplar, yılanların kızılötesi ışınlarını kullandıklarının adeta farkındadır. 
Bunu, yılanlarla mücadele ettikleri zaman, kuyruklarını sallayarak kuyruk içine çok miktarda 
kan pompalayıp daha çok kızılötesi radyasyon yayarak yılanları şaşırtmalarından biliyoruz. 
Mücadele esnasında sıra dışı sinyallerle karşılaşan yılanlar şaşırıyor ve geri çekiliyorlar 
(Hopkin, 2004). 


Mantis Karidesi 


Mantis karidesleri 10 cm'den küçüktür ancak dünyada en hızlı yumruk atan canlılardır. 
Vuruşları ile akvaryum camını ve yengeç kabuklarını kırabilirler. Bir yengece saldıracakları 
zaman, önce ön kollarını geriye doğru bir yay gibi sıkıştırırlar. Bu durum, kasların 
gerilmesinden ziyade esnek bir malzemenin sıkışması şeklindedir. Yengece darbe vurmadan 
önce, ön kolları yaklaşık 3 mili saniyede (saniyenin binde biri) 22m/s hıza ulaşır. Bu, yaklaşık 
7000 m/s7lik ivmeye eşittir ve 10m/s?civarında ivmeye sahip spor arabaları bu hız karşısında 
çok yavaş kalmaktadir.[1] 


Mantis karidesleri ustaca, basit bir enerji depolama sistemi kullanır. Geriye çekilen kol, bir 
mandal yerine sıkıca kilitlenir. Üst koldaki büyük kaslar daralır ve enerji toplar. Mandal 
serbest bırakıldığında, bütün bu enerji bir kerede serbest bırakılır ve alt kol ileri doğru fırlatılır 
(Yong, 2008). Bazı Mantis karides türleri, 1000 N (hayvanın vücut ağırlığının binlerce katı) 
darbe kuvvetini veren yüksek ivmeler üreten çekiç benzeri uzantılara sahiptir (Patek ve 
Caldwell, 2005). 


Kediler 


Tabiattan uzak bir hayat süren bazı insanların belki de en yakından tanıdığı hayvan kedilerdir. 

Bir kedinin su içmesini incelemek hiç aklınıza geldi mi? MIT’de çalışan Roma Stocker, bir 

sabah evde kahvaltısını yaparken kedisinin su içişini izliyor. “Bu kedi nasıl su içiyor?” diye 

düşünmeye başlıyor ve bütün meraklı bilim insanları gibi, gerekli donanımlar yardımıyla 

araştırmaya başlıyor. Özel video ekipmanları ile çektiği kedinin su içme videolarını yavaş 
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hareket ettirdiğinde, dillerini kepçe gibi kullanan köpeklerin aksine, kedinin sütü yukarı 
çekmek için dilinin ucunu kullanarak suya yukarıya doğru hız kazandırdığını ve yer çekimi, 
sıvı sütununu geri çekmeden önce çenesini kapattığını tespit ediyor. Kedinin dili suyun içine 
girmek yerine hafifçe yüzeyine dokunuyor ve dille temas sağlayan su ona yapışıyor ve tam bu 
anda geri çekilen dil bir su sütunu meydana getiriyor. Burada ilgi çekici olan husus, kedinin 
zamanlamayı hatasız yapması ve suyu geri dönmeden içmesidir. Stocker, evcil kedilerin tur 
başına yaklaşık 0,1 mililitre sıvı aldıklarını ve saniyede dört defa içerek dakikada yaklaşık 5 
çay kaşığı sıvı içtiklerini hesapladı. Teorik ve tecrübi bulgularını birleştirerek çalışmasını 
2010 yılında, Sciencedergisinde nesretti.[2] 


Kertenkeleler 


Örümcekler ve bazı böceklerin yanı sıra kertenkelelerin duvarda, hatta tavanda yürüyerek 
yerçekimine nasıl meydan okuduğunu çoğumuz görmüşüzdür. Bu yetenek, kertenkelelerin 
ayak parmaklarındaki olağanüstü kıllardan kaynaklanan, kuru yapışkanlık diyebileceğimiz bir 
mekanizmadır. Yürüyebilmek için ayaklarındaki bu mekanizmayı anında açıp kapatabilmeleri 
gerekir. Ayaklarda yapışkan bir maddenin varlığı akla ilk gelen bir çözüm olsa da asıl sebep 
fizikte van der Waalsolarak bilinen, moleküller arası bir çeşit zayıf kuvvettir (Autumn, 2006). 
Ayaklardaki milyonlarca küçük tüyün tavandaki moleküllerle teması sonucu sağlanan kuvvet, 
kertenkelenin vücut ağırlığının 50 katını destekleyebilmektedir. Bilim insanları, 
kertenkelelerdeki bu mekanizmada, kuvvetlerin nasıl kontrol edildiğini bulduklarında, 
muhtemelen tavanda baş aşağı yürüyen böcek robotları görmeye başlayacağız. 


Kum Akrebi 


Mojave Çölünün gece avcısı kum akrebi, beslendiği böcekleri tam göremez ve duyamaz. 
Bunun yerine, bacaklarının üzerindeki, kumun ince sarsıntılarına karşı olağanüstü hassas olan 
alıcıları kullanır. Uygun bir av, akrebin bölgesine girdiğinde, davranışları çarpıcı biçimde 
değişir. Öncelikle bir uyarı tepkisi sergiler. Kıskaçlarını açıp vücudunu kumdan biraz 
yükseltip ileri doğru uzatır. Avin müteakip her hareketi, akrepin kıskaçlarını avına doğru hızla 
döndürmesine ve kendisine birkaç santimetre yaklaşmasına sebep olur. Akrep, av tekrar 
hareket edene kadar hareketsiz olarak bekler. Bu takip serisi genellikle birkaç saniye sürer ve 
akrep bu esnada birkaç defa yönünü ayarlar. Arka planda ise şöyle bir fiziki olay işler: Av 
hareket ettikçe, kumda hızları birbirinden farklı, hem boyuna hem de enine dalgalar oluşur. 
Akrep, kumda meydana gelen bu hafif titreşimlerin geliş yönünden avın doğrultusunu, iki 
farklı dalganın geliş sürelerinin farkından da avın uzaklığını tespit eder (Brownell, 1984). 


Görüldüğü gibi, hayvanlar, fiziği kendi avantajları için kullanacak şekilde ilhama mazhar olup 
sevk ediliyorlar. Hayvanların birbirinden farklı ve mükemmel organlara sahip olarak 
yaratılması ve değişik fizik prensiplerini kendi avantajları için kullanmaları halen büyük 
oranda gizemini koruyor. 


Farklı bilim dallarının kesiştiği noktalarda araştırmalar yapmak bilime yeni boyutlar 
kazandırdığı gibi aynı zamanda eğlenceli bir uğraştır. Hayvanların yaratılışında sayısız 
hikmetler mevcuttur. “Doğrusu sağmal hayvanlarda da size deliller vardır”(Nahl, 16/66) gibi 
ayetlerin teşvikiyle yeni mühendislik harikalarını keşfetmemiz mümkündür. 
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Dipnotlar 
[1]The Fastest Punch in the World. Smithsonian Channel. www. youtube.com/watch?v=DtNAqK_V-lg 


[2]Cat drinking water in slow motion. www. youtube.com/watch?v=JORThGhRHJY 
KONUSUYORUM, O HALDE... 


Prof. Dr. Kerim Ahmet Can-Sayı : 25-Nisan 1, 2019- 


İnsana benzetilerek tasarlanan Sophia adlı robota, sosyal medyada, basın ve yayın 
organlarında büyük bir alaka gösterildi. Robotun gazetelerde boy boy fotoğrafları 
yayınlanıyor, devlet büyükleri kendisiyle fotoğraflar çektiriyor, televizyonlardaki söyleşileri 
izleme rekorları kırıyor. Sophia’nin konuşmalarını dinlemek, kendisine sorulan sorulara 
verdikleri cevapları işitmek için farklı ülkelerde programlar düzenleniyor. Hatta bazı ülkeler 
kendisine vatandaşlık vermeyi bile gündeme getirdi. Önceki versiyonu sadece bedenin üst 
kısmından ibaret olan ve bir sehpa üzerine monte edilen robot, biraz daha geliştirilmiş, insan 
gibi yürüyecek şekilde dizayn edilmiş. 


Yürümesinden ziyade insanları hayrete düşüren vasfı, onun bir insan gibi konuşması. Sophia, 
kesik kesik de olsa, cümleler kurdukça insanların kendisine olan hayranlığı daha da artıyor. 


Sophia'nın, kendisine yüklenilen program dâhilinde, belli kelimeleri bir araya getirmek 
suretiyle soruları cevaplaması, 21. yüzyılda insanoğlunun bilim ve teknikte kat ettiği mesafeyi 
ve birikimi ortaya koyması açısından takdire şayan bir gelişmedir. Girift programı sayesinde 
insan kadar olmasa da onun kullandığı kelimelerle konuşabilmektedir. 
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İnsandan mülhem Sophia, insanoğluna bahşedilen beyan kabiliyetinin ne kadar büyük bir 
nimet olduğunu, adeta insanların kulağına fısıldamaktadır. Seslerin çıkarılmasından ton ve 
vurguya kadar insana benzetilmeye çalışılan robot, bize dilin ya da dillerin doğuşu ile ilgili 
teorileri de tedai ettirmektedir. 


Dillerin ortaya çıkması ile ilgili farklı fikirler ortaya atılmıştır. 1 | 
Bunlar: 
Yansıma teorisi: 


Bazı dilbilimciler dildeki ses taklidi kelimelere bakıp ilk dilin ses taklidi kelimelerden neşet 
ettiğini ileri sürerler. Zira ilk insanlar tabiatta sesleri taklit ederek ilk kelimeleri keşfederler 
böylece dilin ortaya çıkma süreci başlar. İlk insanların koyun ve kuzunun sesinden melemek 
fiilini, bir cismin yere düşmesi sonucunda ise pat diye çıkan sesten patlamak fiilini 
keşfettiğini, böylece dilin ortaya çıkma sürecinin başladığını iddia ederler. 


Ünlem teorisi 


Başka bir grup dilbilimci ise, dilin aslında ilk insanların kendilerini dehşete salan bir durum 
karşısında çıkardığı ünlem vasıflı kelimelerden teşekkül ettiğini ileri sürer. Bu teoriye göre, 
ormanda yürüyen ilk insanlar, bir yerden darbe aldığında, ya da dehşetli bir sahne ile 
karşılaştığında çıkardığı seslerden kelimeler kurar böylece dilin ilk kelimeleri de teşekkül 
etmeye başlar. 


İş teorisi 


Bu teorinin temelinde biraz emek vardır. Teoriye göre ilk kelimeler çalışan insanların 
çıkardığı seslerden ortaya çıkmıştır. 


Musiki teorisi 


Dilin doğuşunu, müziğe dayalı seslere bağlayanlar ise ilk kelimelerin insanların nağmeli 
sesleri telaffuzu ile ortaya çıktığını iddia ederler. 


Semavi kitaplar ve yaratılış anlayışı 


Semavi kitaplara göre, dil ve beyan kabiliyeti, insanlara Allah (celle celâluhu) tarafından 
bahşedilmiş bir nimettir. 


Allah insanoğlunu halk ettikten sonra, ona kullanacağı kelimeleri öğretmiştir: “Allah Âdem'e 
bütün isimleri öğretti. Müteakiben önce onları meleklere göstererek: “İddianızda tutarlı iseniz 
haydi, Bana şunları isimleri ile bir bildirin bakalım!’ dedi.” (Bakara, 2/31). 


Günümüzde, teorilerin bahsettiği minvalde, dillerde birçok kelime bulunmaktadır. Fakat 
sadece bu kelimelerden hareketle bir sonuca varmak elbette mümkün değildir. Zira 
karşımızda sözünü ettiğimiz robotla kıyaslanamayacak kadar mükemmel bir varlık vardır. 
Dildeki kelimelerden ziyade, öncelikle o dili konuşan insanın incelenmesi elzemdir. 
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Dilin doğuşu ile ilgili olarak semavi kitaplarda, insanın yaratıldığı dönemde, ihtiyaca göre 
bazı kelimelerin ilk insana öğretildiği vurgulanırken, aslında konuşma mucizesine mazhar 
olan insana dikkat çekilmektedir. Günlük dilde her insan, dilbilimcilerin ses cihazları diye 
nitelendirdikleri donanıma sahiptir. Konuşma mucizesi, fıtri bir süreç dâhilinde 
gerçekleştiğinden insan kendisine bahşedilen nimetinin farkına pek varamaz. Yavrucak, anne 
karnından itibaren yakınlarından duyduğu kelimeleri adeta bir havuzda biriktirir, zamanı 
geldiğinde bu kelimelerden bazılarını telaffuz etmeye çalışır. Onların dilinde çoğu zaman su 
“buu”dur. Ekmek ve açlığını giderecek bütün yiyecekler “mam”dır. İlk kullandığı anlamlı 
kelime, çoğu zaman, anne, baba ya da dededir. Evin gözbebeği tarafından söylenilen ilk 
kelime, muhatapları çok sevindirir, ama yavrucağa bahşedilen konuşma yeteneği pek dikkat 
çekmez. 


Ses cihazları vasıtasıyla hiç farkına varmadan, zihnimizin derinliklerinde yer alan kelimeleri 
belli bir insicamla, dilin gramer ve sözdizimi yapısına uygun olarak peşi sıra sıralayıveririz. 
Bir anda kurduğumuz cümlelerde dilin kurallarına riayet edilmesi, cümlelerdeki mantık 
silsilesi, eklerin ve kelimelerin yerli yerinde kullanılması, fiil fail uygunluğu muhteşemdir. 


Beyin ve ses aletlerinin senkronize hareket etmesi vesilesiyle konuşma gerçekleşir. Bu 
süreçteki hız ve uyum harikuladedir. İnsan konuşmak istediğinde, hava ile dolu ciğerler 
harekete geçer. Ciğerlerden yükselen hava, soluk borusundan yükselir, ses tellerine ulaşır. Ses 
telleri telaffuz edilecek sese göre şekil alır. Şayet sesler f, ş, h gibi sertse, ses telleri soluk 
borusunu kapatır. B, c, y gibi yumuşak sesler söz konusuysa, ses telleri soluk borusunun 
önünü açar ve seslerin rahatça geçmesine imkân verir. Sesin serüveni bununla da bitmez. Bu 
defa ağız boşluğuna doğru yol almaya devam eder. Eğer ses burunda teşekkül edecekse, ağız 
yolu, dil tarafından kapanır, yükselen hava buruna yönlendirilir, şayet ses ağız boşluğunda 
teşekkül edecekse, bu defa dil devreye girer. Ses kalın ünlü ise, dilin arka kısmı, ince ise ön 
kısmı kabarır. Sesin vasfına göre dil bazen damağa temas eder, bazen dişlere dokunur. 
Ağızdaki süreç tamamlandıktan sonra dudaklarda sesler son şeklini alır. Dudaklarımız da 
sesin düz yuvarlak olmasına göre şekil alarak kelimelerin telaffuzunu gerçekleştirir. 


Her konuştuğumuzda bu süreci arızasız bir şekilde gerçekleştiririz. Biz bir sesin teşekkül 
sürecini anlatıncaya kadar ortalama hızla konuşan birisi, bize bir günde yaşadıklarının özetini 
iki dakikada anlatıverir. Bahsedilen vetireden habersiz peşi sıra yüzlerce cümle kurarız. Ama 
bu seslerin teşekkülündeki suhuletten ve rahatlıktan olsa gerek, çoğu zaman bu olağanüstü 
hadisenin farkına bile varmayız. Elbette telaffuz edilen kelimelerin farklılık arz etmesi, insan 
seslerinin bir çiçek bahçesi gibi farklı farklı renklerde olması başka bir sanat harikasıdır. 


Diğer taraftan insanın kelimelere ve cümlelere duygularını katması, sözle hissin izdivacı, 
konuşmalara farklı mânâlar katmaktadır. “Evet” edatını, içerisinde bulunduğumuz halet-i 
ruhiyeye göre çok farklı ton, vurgu ve ritimle telaffuz ederiz. Nikâh masasındaki mutlu bir 
çiftin söylediği “Evet”, ilkokul sırasındaki yumurcakların öğretmenlerinin, “Ödevinizi 
yaptınız mı çocuklar?” sorusuna karşılık söyledikleri “Evet”, dersin sonunda konuyu 
özetlemek için cümlenin başında öğretmenin kullandığı “Evet”, yine yaramaz bir çocuğa 
annesinin “Bunu sen mi yaptın?” sorusuna cevap olarak söylediği “Evet”in renkleri, tonları ve 
vurguları farklı farklıdır. Bu satırları okurken “Evet”leri tonlarına göre, hiç fark etmeden ve 
fazla bir zahmet çekmeden, zihninizde canlandırmanız ise insana bahşedilen başka bir nimeti, 
tahayyül nimetini göstermektedir. 
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Sophia'nın konuşmasına hayran olan insanlar ondan daha olağanüstü bir dizayna sahiptir. 
İnsanın sadece konuşması bile ele alınsa, karşımıza ahsen-i takvim lütfuna mazhar olmuş, 
âlemin göz bebeği bir varlık çıkacaktır. 


Konuşmak insanoğlunun hasletlerinden sadece birisidir. İnsanoğlu ete kemiğe bürünüp insan 
olarak arz-ı endam etse de onun sevmesi, gülmesi ve ağlaması, hatıra ve hayallerini kelamla 
anlatması, sanat-ı ilahiyi gösteren en büyük burhanlardandır. 


Kopyası Sophia ile insanın konuşması karşılaştırıldığında, karşımıza kıyası mümkün olmayan 
muhteşem bir sanat eseri çıkmaktadır. Hele dünyanın yedi ikliminde, lehçeleri ile birlikte 
binlerce dilde insanların konuşması, duygularını ifade etmesi, konuştuklarını yazıya geçirip 
kendisinden sonra gelen nesillere aktarması, dili oluşturan kelimeleri disipline edip nazım ve 
nesirde harikalar ortaya koyması, daha da ileri gidip güftelere beste yapıp insanın bam teline 
dokunacak kıvama getirmesi, ahsen-i takvim mertebesine mazhar olan insanın donanımını 
göstermektedir. Elbette insanın bu güzelliklerin farkında olması ve bahsedilen kabiliyetleri 
tefekkür edebilecek evsafta yaratılması, onu bambaşka bir boyuta taşımaktadır. 


Konuşması, hitabeti, nazım ve nesirde ortaya koyduğu mükemmel eserlerle karşımıza paha 
biçilmez bir varlık, insan çıkmaktadır. Her yönüyle âlemin baş tacı olan insanın, âlemin 
gözbebeği olarak nitelendirilmesi boşuna değildir. Binlerce letaifle donatılmış bir insanın 
haksız yere canına kıyılması, bütün insanları öldürmek kadar büyük bir cürümdür. Bize düşen 
de rengi, dili, dini, ırkı ne olursa olsun, Sani'in mükemmel eseri olan insana, en az robot 
Sophia kadar, saygıyla yaklaşmak olsa gerek. 


Dipnot 
[1]Demirci, Kerim, Türkoloji İçin Dilbilim: Konular Kavramlar Teoriler, Ankara: Anı Yayıncılık, 2014, s. 20. 
VEREM VE KORUYUCU HEKİMLİK 


Prof. Dr. S. Sinem Akbulak-Sayı : 25-Nisan 1, 2019- 


Peygamber Efendimizin (sallallâhu aleyhi ve sellem) bizzat uyguladığı ve ümmetine tavsiye 
ettiği, koruyucu hekimlikle alâkalı davranış ve tavsiyeler, Dünya Sağlık Teşkilatınca da genel 
kabul gören esaslardır. Tıbb-ı Nebevi ağırlıklı olarak koruyucu hekimlik, hastalanmadan 
hastalıklardan korunma yöntemleri üzerine yoğunlaşır. İşte tam da burada artık bitti ve 
toplumdan silindi derken tekrar hortlayan çağın önemli bir hastalığı olan tüberkülozdan 
(verem) korunmada ve tedavide, Nebevi Tıbbın ne kadar mükemmel esaslar ortaya 
koyduğuna bakmamız gerekir. 
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Tüberküloz temel olarak havayolu ile bulaşan bir enfeksiyon hastalığıdır. Çoğunlukla 
akciğerleri tutan bir hastalık olarak bilindiği halde kemik, eklem, beyin, böbrek, sindirim 
sistemi gibi organ ve sistemlerde de ağır tahribat yapabilmektedir. Tüberküloza karşı tıp 
dünyasını tedirgin eden durumların başında, giderek artan dirençli vaka oranları, bağışıklık 
sisteminin baskılandığı ve göçlere bağlı vakaların artışı gelmektedir. Tüberküloz hastaları 
tedavi edilmediği ve koruyucu tedbirler en iyi şekilde alınmadığı sürece hiç kimse bu 
hastalığa tutulmaktan emin olamaz. 


Akciğer tüberkülozunun yakın temasla, kalabalık hayat şartlarında, yetersiz havalandırılan 
ortamlarda bulaşıcılığı artar.[1]Tiiberktiloza bağlı salgınların ortak bazı özelliklerini sayarsak, 
en başta geç teşhis, havalandırma veya temiz hava yetersizliği, daha sonra da madde 
bağımlılığı, kötü beslenme, yaşlılık gibi bağışıklık sistemini baskılayan durumlar gelmektedir. 
Ayrıca son yıllarda gündeme oturan, tüberküloz ilaçlarına karşı mikroplarda giderek artan 
direnci de bunlara ekleyebiliriz.|2 | 


Hasta şikayetleri genellikle erken fark edilmez ve hastalık sinsice ilerler. Bu durum hastalığın 
daha çok yayılmasına ve tutulan organın daha fazla tahrip olmasına sebep olur. Bu arada 
hasta, çevresine tüberküloz mikrobunu saçmaya devam eder ve daha çok kişinin hastalığa 
yakalanmasına sebep olur. Akciğer ve solunum yolları enfeksiyonları ekseriyetle hava yoluyla 
bulaşır. 


Tüberkülozlu hastanın öksürüğü ile havaya karışan ve asılı bulunan mikroplar, derin nefes 
alınınca bronşlara ve akciğerlere kadar inerek hastalığa sebep olur. Efendimiz, “Sizden biriniz 
esneyeceği zaman elini ağzına koysun, zira zararlı şeyler ağzına 
girer’buyurmustur.[3 ]Esneme sırasında hem havadaki mikropların akciğerlere gitmesini 
önlemek, hem de hastaysak havaya mikrop yayılmaması için ağzımızı kapatmamız gerekir. 
Bu davranış; üst ve alt solunum yollarına hava yoluyla bulaşacak hastalıklara engel olmada ve 
tüberküloz gibi toplum sağlığını tehdit eden bir hastalığın yayılmasını önlemede basit, fakat 
çok önemli bir tedbirdir. 


Tüberküloz hastalarının maske kullanması, özellikle kapalı alanlarda öksürürken ve 
hapşırırken ağzını mendil veya benzeri bir nesne ile kapamasının, tüberküloz mikrobunun 
içinde bulunduğu damlacıkların yayılmasına engel olduğu kabul edilir.[4]Tiiberktilozlu 
hastanın konuşma sırasında 0—210, öksürme ile 0-3500 ve hapşırma ile 4500—1.000.000 
mikro damlacık oluşturduğu tespit edilmistir.[5]Bir kere öksürme ile saçılan parçacık miktarı, 
ortalama beş dakika konuşma ile dağılan miktara eşitken, hapşırma ile ne kadar artacağı 
açıktır. Öksürme ve hapşırma sırasında ağzı el ile kapamanın ve kapanan eli yıkamanın hava 
yolu ile bulaşan hastalıklarının yayılmasını önlemedeki tesiri ilmi olarak ispatlanmıştır. 
Toplum sağlığını korumada çok önemli olan böyle bir tedbiri fıtri olarak sergileyen 
Efendimizin bu davranışını Ebü Hureyre (radıyallâhu anh) şöyle anlatıyor: “Rasülallah 
(aleyhissalâtü vesselâm) aksırdığı zaman, kolunu ve elbisesinin bir parçasını ağzına kapatır ve 
sesini alçaltmaya çalışırdı.” Öksürük ve hapşırık sırasında sesin alçaltılması davranışıyla, alt 
havayollarından bol miktarda gelen mikroorganizmaların, ses tellerine ve üst hava yollarının 
soluk havasına karışması azaltılmaktadır. 


Havadaki toz zerrecikleri üzerinde mikroorganizmaların mikroskopla görülmesi ve hava yolu 
ile bulaştığının anlaşılması, dolayısıyla hastalığı olan kişi ile sağlam kişiler arasına mesafe 
koyma (karantina) anlayışı ancak 19. yüzyılda tıbbi bir esas olmuştur. Tüberküloz için tavsiye 
edilen mesafe 70-80 cm kadardır. Karantinaya alarak bulaşmayı önleme prensibini ilk defa 
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Efendimiz, “Cüzzamlı hastadan yırtıcı hayvandan sakınır gibi sakınınız. Cüzzamlı kimse bir 
vadiye indiği zaman, siz başka bir vadiye ininiz. Cüzzamlı hastalara devamlı olarak 
bakmayınız. Onlarla konuştuğunuz zaman, sizinle onlar arasında bir veya iki mızrak boyu 
mesafe bulunsun” ifadeleriyle gündeme getirmiş, böylece hava yolu ve doğrudan temasla 
bulaşıcılığı artan hastalıklar için ciddi bir koruyucu tedbir olmustur.[6]Ayrica veba hastalığı 
için Efendimiz, “Hastalığa yaklaşmakta tehlike vardır”buyurmuştur.|(7| Geçmişte farklı mikrop 
türleri ve ayırıcı tahliller bilinmediğinden, öldürücü ve salgınlara yol açma potansiyeli olan 
sıtma, kızamık, çiçek, tüberküloz gibi hastalıkların tamamına “veba” denilmiştir. 


İnsan toplum içinde yaşamak mecburiyetindedir. Ne var ki tüberküloz da kalabalık, 
havalandırılması kötü ve dar mekânlarda bulaşıcılığı artan bir hastalıktır. Yukarıda bahsedilen 
tedbirlerin yanı sıra daha ileri seviyede koruyuculuğu olan ve günümüzde bile hâlâ en azından 
hava yolu ile geçen hastalıklarda uygulamakta yetersiz kaldığımız karantina uygulaması, bir 
türlü kontrol edilemeyen ve giderek ağırlaşan bir dünya meselesi haline gelen hava yolu 
tüberkülozunun kökünü kazımada en önemli tedbirdir. Karantina hususunda Efendimiz, “Bir 
yerde taun hastalığı olduğunu duyarsanız oraya gitmeyiniz. Eğer bir yerde taun hastalığı 
meydana gelmiş ve siz orada iseniz, hastalıktan kaçmak maksadıyla çıkmayınız”ve “Taundan 
kaçan kimse savaştan kaçan kimse gibi günah işlemiş olur. Hâlbuki taunun çıktığı yerde 
sabredip durarak ölen kimseye şehit sevabı vardır” sözleri ile karantinayı tam mânâsı ile tarif 
etmiş ve uygulanabilirliğini garanti altına almıştır.|8 Neticesi kötü olabilecek bir davranışı 
engellemek için kanun çıkarmak, kınamak veya âdâba aykırı görüp ayıplamak çoğu zaman 
yeterli olmaz. Dolayısıyla istenilen davranışın pekiştirilip oturtulması ve toplum sağlığının 
korunması için gereken tedbirlerin dini inançlarla güçlendirilmesi hayati önem arz etmektedir. 


El yıkama, genel olarak hastalıkların vücut sıvıları bulaşmış eller vasıtası ile yayılmasını 
önlemede çok önemli bir tedbirdir.[9]Tip tarihinde, hastalıklardan korunarak iyilik halinin 
devamı için ellerin hangi vazifelerde ve nasıl kullanılacağını söyleyen tek kişi Efendimizdir. 
Rasül-ü Ekrem (aleyhissalâtü vesselâm), sağ elini temizlik ve yemek gibi faaliyetlerde, sol 
elini ise kirli atıklardan temizlenmek için kullanird1.[10]Bu tavsiye ışığında dışkı, idrar, 
balgam, ter, sümük gibi salgılara veya onların çıktığı organlara sol elle dokunmamız gerekir. 
Vücudun temiz kısımlarına sağ el ile temas edildiğinde, hastalık yapıcı mikroorganizmaları 
bulaştırmamış oluruz. Hayatımızın normal sürecinde uyulması istenen bu davranışın bulaşıcı 
hastalık ortaya çıktığında bulaşma zincirini kırmada ne kadar önemli olacağı gayet açıkken, 
tıp tarihinde sağ-sol el vazife taksimine dair bir tavsiyeye maalesef rastlanmamaktadır. 


Verem hastalığının en bulaşıcı formu akciğeri ve gırtlağı tutan tipleridir. Efendimiz, su 
tulumu veya kırba gibi kapların içine nefesle beraber ağızdan tükürük verecek şekilde tek 
yudumda su içilmesini uygun görmemiştir. Ayrıca yine bulaşma vasıtası olan burundan ve 
ağızdan çıkan atıklardan korunmak için “Sizlerden biriniz mescide sümkürdüğünüz veya 
balgam çıkardığınız zaman onu toprak örterek kaybetsin, herhangi bir Müslümanın cildine ve 
elbisesine bulaştırıp zarar vermesin”ve “Bir topluluğun önünde balgam çıkaran, onu 
avuçlarıyla gizlesin ve toprağa gömünceye kadar géstermesin”buyurmustur.[11]Balgamda 
bulunan mikroorganizmaların, faydalı bakteri ve mantarlarla parçalanıp zararsız hâle geleceği 
tek ortam topraktır. Öksürüp hapşırırken dikkatli olunsa da içinde mikroorganizma barındıran 
vücut sıvılarının bulaştığı eşyanın gerektiği şekilde ortamdan uzaklaştırılamaması da 
yayılmada önemli bir faktördür. 


Peygamber Efendimizin (sallallâhu aleyhi ve sellem) tavsiyelerine hakkıyla uyulabilseydi, 
günümüze kadar insanlığa musallat olan salgın hastalıklar belki hiç ortaya çıkmayacak, dünya 
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sağlığını tehdit eden boyutlara erişmeden çözülecek, mücadele için harcanan maddi rakamlar 
çok daha az olacaktı. Nitekim Dünya Sağlık Teşkilatı da sadece el yıkamakla bile grip 
hastalığının 9080 nispetinde önleneceğini bildirmektedir. Toplum sağlığını henüz hastalık 
ortada yokken koruma anlayışını öne çıkaran Nebevi Tıbbın tavsiyeleri, hakikaten çok güçlü 
ve tesirlidir. Başta tüberküloz olmak üzere havayolu ile bulaşan, enfeksiyon hastalıklarından 
korunmada Efendimizin tavsiyelerinin ilmin tespitleriyle tam tamına uyumlu oluşu ve Nebevi 
bilgi mirasıyla amel etmenin önemi, bir kere daha âhir zaman ümmetinin iftihar vesilesi 
olmaktadır. 
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EĞİTİM İÇİN KADAVRA VAZGEÇİLMEZ Mİ? 


Prof. Dr. Ömer Serranur-Sayı : 25-Nisan 1, 2019- 
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Tıp fakültesinde okurken anatomi dersinde çok sayıda kadavra kullanılıyordu. Kadavra salonu 
çok büyüktü ve 100'den fazla kadavra vardı. Salonun girişinde, burnunuzu yakan ve 
gözlerinizden yaş gelmesine sebep olan bir koku yayılırdı. 


Her öğrencinin kadavraları neşterle incelemesi ve keserek öğrenmesi isteniyordu. Bir gün, bir 
arkadaşımız, ellerini daldırmış cesedin organlarını kurcalıyordu. Bu bende unutamayacağım 
bir hatıra olarak kaldı. İncelenen organlar veya dokular okulun bahçesinde çöpe atılıyordu. 
Köpeklerin çöpleri deşelediğine ve o parçaları yediklerine şahit oldum. 


Son zamanlarda tıp fakültelerindeki en önemli problemlerden biri, yeterli kadavra 
bulunamaması ve kadavraların aşırı pahalı olmasıdır. Kadavraların saklanması ve 
buzdolaplarından cesetlerin her gün öğrencilerin önüne getirilmesi de ayrı bir problem olarak 
karşımızda duruyor. Bu işlemler hem çok pahalı hem de insanların çalışmak istemediği 
uygulamalar. Şunu kolaylıkla söyleyebiliriz ki hiç kimse mecbur olmadan kadavra salonunda 
çalışmak istemiyor. Bu hem hocalar ve asistanlar hem de teknik ve idari personel için geçerli 
bir durum. 


İnsan bedeninin ölü bile olsa parayla satılması da ayrıca üzerinde durulması gereken bir 
konudur. Kadavra olmazsa, tıp eğitimi eksik kalır veya iyi bir doktor olunamaz fikirleri 
maalesef popüler hale getirilmiştir. 


Kadavra olmadan eğitimin eksik kalacağına dair herhangi bir ilmi çalışma yoktur. Aksine son 
zamanlarda, kadavra görmeden mezun olan çok sayıda başarılı doktor vardır. Bir araştırmada 
kadavra gören ve görmeyen doktorlara bazı sorular sorulmuş ve kadavra görenler, kadavranın 
pek de gerekli olmadığını beyan etmişlerdir. Türkiye'de yapılan bu araştırmanın 
sonuçlarından ikisi şu şekilde: 


1- Kadavra üzerindeki çalışmalar tıp öğrencilerinin tıbbi-cerrahi işlemlerle ilgili el ve alet 
kullanma becerilerine ciddi bir katkı sağlamadığını, kadavra üzerinde eğitim alanlar, 
almayanlara göre daha fazla benimsemiştir. 


2- Anatomi eğitiminde üç boyutlu modelleme veya maket üzerinde çalışmanın kadavra 
üzerinde çalışmaya göre üstün olduğunu kadavra üzerinde eğitim alanlar, almayanlara göre 
daha fazla benimsemiştir.|1) 


Fakültemdeki kadavraların yüzleri açıktı. Son yıllarda mahremiyet hakkı çerçevesinde, 
diseksiyon (cesedi kesip parçalara ayırarak inceleme, teşrih) sırasında, kadavranın yüzünün 
örtülmesinin, ihmal edilmemesi gereken insani bir incelik olduğu görüşü benimsenmiştir. 


Daha önce hiç kimsenin bilmediği bir yapı, doku veya organı keşfetmek için insan cesedinin 
kullanılması ile mevcut anatomi bilgisinin öğretilmesi amacıyla tıp eğitiminde kadavra 
kullanımı, tamamen farklı konulardır. Geçmişte, insan bedenini tanımak, doku, organ ve 
sistemlerin yapı ve fonksiyonlarını anlamak için elbette kadavra kullanmıştır. Bu maksatla 
bugün de kadavra kullanılması gerekli olabilir. 


Diseksiyon bilgisi; Eski Hint, Mısır ve Yunan kanalıyla İslam âlemine 
geçmiştir. Osmanlılarda, anatomi ve diseksiyon çalışmaları 19. yüzyılda başladı. 1841'de 


zamanın padişahı bir ferman yayınlayarak insan kadavrası üzerinde çalışmaya izin verdi.|2 | 
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Günümüzde teknolojiden faydalanılarak üç boyutlu plastik maketlerin kullanılması kadavraya 
kıyasla eğitim için çok daha faydalıdır. Teknolojik materyallerde damarlar, sinirler, kaslar ve 
dokular; farklı ve tabii renklerle boyanarak çok daha öğretici olmaktadır. Zaten bu materyaller 
kesilmiş ve dilimlenmiş haldedir. Mesela elinize plastik bir kalbi alırsınız, katmanlarına ayırıp 
kalp dokusunun bütün ince yapılarını görülebilir ve öğrenilebilirsiniz. Aynı kalbi bozup 
dağıttıktan sonra tekrar yerli yerine yerleştirebilirsiniz. Kadavrada organlar bozulmakta, 
damarlar, sinirler görünmez hale gelmektedir. Ayrıca kadavrayı korumak için kullanılan 
kimyevi maddeler, öğrencilerin solunum, sindirim, sinir ve kalp-damar sistemlerine zarar 
vermektedir. 


İnsanın bedeninin değeri ve saygınlığı herkes tarafından kabul edilmektedir. Son yıllarda 
insan cesedinin eğitim materyali olarak kullanılması bütün dünyada tartışılmaktadır. 
İngiltere'de yapılan bir çalışmada, öğrencilerin sadece %26’s1, kadavranın sadece bir nesne 
olduğunu dile getirmistir.[3] 


Bu konunun bir de dini ve vicdani yönü vardır. İslam dini; bilgiye, bilime, eğitime ve 
yeniliklere son derecede önem veren ve teşvik eden bir anlayışa sahiptir. Bu sebeple din 
adamları bilime engel olmak istemezler. Onlara sorulduğunda, bilim ve insanlık için 
gerekliyse caizdir demektedirler ki son derecede mantıklıdır. 


Yaratılmışlar içinde insan en mükerrem varlıktır. Onun canlı hali muhterem olduğu gibi, 
cesedi de öyledir. Bu yüzden Müslümanlarca savaşta öldürülen gayri Müslim askerlerin 
cesetlerine bile dokunulamaz. Onlar için bile müsle, (cansız bedeni kesip parçalamak, insanın 
kulak, burun, göz ve benzeri organlarını kesmek ve iç organlarını ¢ikarmak)yasaktir.[4]Bu 
yüzden mümkünse, kadavra yerine plastik taklitlerini kullanmak tercih edilmelidir. 


İnsan hayatı için kadavra üzerinde çalışmak “zaruret” ise (burada zaruret İslam hukuk 
terminolojisi olarak kullanılıyor) bu yapılabilir. Çünkü İslamiyet malı, canı, dini vb. 
korumaya çok önem verir. Ceset üzerindeki çalışmalar esnasında ya da çalışmalar bittikten 
sonra, insana olan saygının devamına özen gösterilmeli ve cesetler usulüne uygun olarak 
defnedilmelidir.[5] 


Ayrıca anatomi eğitiminde kullanılmak üzere dijital kadavralar üretilmiştir. Bir ameliyat 
masası üzerinde, üç boyutlu bir kadavra durmaktadır. Elinizdeki ameliyat bıçağıyla her türlü 
kesme işlemini dijital olarak gerçekleştirebilirsiniz. Bu tür kadavralar, tam bir diseksiyon 
tecrübesi ve eksiksiz bir eğitim imkânı sunmaktadır. 


Dipnotlar 
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[S]A.g.e. 
ANTİBİYOTİKLER NE GETİRDİ, NE GÖTÜRDÜ? 


Prof. Dr. İrfan Yılmaz-Sayı : 24-Mart 1, 2019- 


ANTiBIYOTIKLER 
NE GETIRDI, NE GÖTÜRDÜ? 


Havadan suya kadar bütün çevremiz bakteri, mantar ve virüslerce kuşatılmış durumdadır. Bu 
mikroorganizmalar da bizim gibi nesillerinin devamı ve hayatta kalabilmeleri için beslenmek 
mecburiyetindedirler. Tabii ki onlar hayatta kalmaları için salgıladıkları toksinlerle üzerinde 
yaşadıkları canlıya zarar vereceklerini ve belki ölümüne sebep olacaklarını bilmezler. Bir 
hücreden ibaret olan bakterilerin bazı türleri, salgıladığı korkunç zehirlerle 100 trilyon 
hücreden yapılmış bir insanı öldürebilmektedir. 


Önce Bir Nimet, Sonra Yanlış Kullanım ve Dert 


Antibiyotikler keşfedilip kullanıma girdikten sonra kitle kıyımı gibi ölümlere sebep olan 
büyük salgınlar giderek azaldı. Penisilinkullanımı ile daha önceleri iyileşmeyen ve kangrene, 
hatta ölümlere kadar giden yaralar hızla iyileşmeye, enfeksiyonlar azalmaya başladı. 


Ancak çok önemli bir şey gözümüzden kaçmıştı. Hastalık yapan mikroorganizmalar da 
canlıydı ve onların da hücresinin içinde, yaratılıştan verilmiş bir nevi bağışıklık sistemi 
mevcuttu. Antibiyotik ile mikropların büyük bir kısmı ölüp hasta iyileşse bile sağ kalan 
mikropların bazılarının genomunda ortaya çıkan değişiklikler yeni nesillerinin güçlü olmasına 
ve antibiyotikten zarar görmemelerine sebep oluyordu. Tabii ki nesiller boyu devam eden bu 
mücadelede, her seferinde ölenlerin yerine daha güçlü bakteri nesilleri yaratılıyor ve 
laboratuvarlarda üretilen yeni antibiyotik türleri giderek tesirsiz hâle geliyordu. 


Antibiyotik direnci kazanan bakteri enfeksiyonları, tedavisi giderek daha zor bir hâl almaya 
başladı. Bilhassa “hastane enfeksiyonları”olarak bilinen, tabiri caizse “kaderin her türlü 
çarkından geçmiş”olan bazı bakteri türleri, hastanelerdeki farklı hastalar arasındaki 
bulaşmalarla zengin bir gen alışverişi imkânı bulduğu için, daha güçlü genomlar haline gelmiş 
ve bu çeşitlerle baş etmek iyice zorlaşmış durumdadır. 


Antibiyotikler Zehirli Olursa! 


Bu durumda antibiyotiklerin tedavi vesilesi olmasından vazgeçtik, artık antibiyotiklerin 
yaptığı zehirlemelerden korunma ön plana gelmeye başlamıştır. Flüorokinolonadı verilen, 
yaygın şekilde reçeteli ilaç olarak verilen bir antibiyotiğin ağır ve sakatlayıcı yan tesirlere 
sebep olduğu görüldü. Aslında uzun zamandan beri antibiyotik tedavisinin uzun vadede yıkıcı 
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olacağı konusunda çok fazla şüphe ve delil vardı. Hastalardan gelen tendon kopması ve sinir 
hasarı gibi şikâyetlerin 2016 yılında florokinolon ile irtibatlı olduğu gösterildi. Bunun üzerine 
ABD Gıda ve İlaç İdaresi (FDA), doktorların mecbur kalmadan antibiyotik vermelerini 
zorlaştırarak florokinolona bağlı kalıcı bir sendromun varlığını kabul etti. Bu sonuç, 
antibiyotikler konusundaki hassasiyetleri daha da artırdı. 


Bağırsaklar Bozuluyor 


Sebebi tam olarak bilinmese de antibiyotikler artık faydadan çok zarar veriyor. 
Antibiyotiklerin bilhassa insan mikrobiyomu dediğimiz, bağırsaklarımızdaki faydalı bakteriler 
üzerinde olan zehirli tesiri, son zamanlarda en çok çalışılan konulardandır. Bağırsaklarımızda 
B vitaminlerini sentezleyen dost bakterilerimiz, kendi beslenme rejimimize göre yıllar içinde 
bir mikro ekosistem (flora) teşkil etmekte, buraya alışmakta ve hassas dengelerle 
yaşamaktadırlar. Çok küçük çevre ve gıda değişiklikleri bile bağırsaklarımızı bozabilir. 
Ruhumuzun ve beynimizin bağırsaklarımızla olan irtibatı, antibiyotikler yüzünden bir kere 
bozuldu mu, kolay kolay eski huzurlu halini alamamaktadır. 


Kulaklarından ve sinüslerinden rahatsız olan bir hastaya doktorun verdiği levofloksasinisimli 
antibiyotik, altı günlük kullanma sonunda hastayı perişan etmeye yetti. Tendon ağrıları, 
yorgunluk ve depresyon sebebiyle yürüyemeyecek hâle gelen hastayı 

doktorlar “psikosomatik”bir netice olarak gördü ve antibiyotiğin zehirlediği hususu hiç 
akıllarına gelmedi. Ancak bu hasta kendisini antibiyotiğin zehirlediğinde ısrarlıydı ve haklı 
çıktı. 


Florokinolonların Karanlık Yüzü 


İlk olarak 1960'larda geliştirilen kinolon antibiyotikleri, hücre bölünmesi sırasında DNA'yı 
çözen enzimleri bloke ederek bakterileri öldürmektedir. Normalde bu enzimler genellikle 
DNA'nın çift sarmalını keser, hatalı kısmı çıkarır ve sonra tamir eder. Ancak kinolonlar, 
enzimleri bağlayarak bu tamiri engeller ve bakteriyi de öldürmüş olur. Fakat ciddi yan 
tesirleri ve karaciğer hasarı sebebiyle birkaç ölümün ardından piyasadan hızla çekildi. 
Bununla beraber bazı antibiyotik türleri, nadir görülen yan tesirlerine rağmen hem ciddi 
enfeksiyonlarda hem de basit ve alışılmış şikâyetler için bile tercih edilen ilaç haline geldi. 
Ancak florokinolonları aldıktan sonra, bazı kişilerin çok sayıda organında ciddi problemler 
ortaya çıktığı ve bu durumun aylarca hatta yıllarca sürdüğü görüldü. 


Bakterinin İnanılmaz Yenilenme ve Direnç Kazanma Potansiyeli 


Bakteriler de bir canlı olduğundan Allah (celle celâluhu) onlara da hayat hakkı tanımış, bunun 
için kendilerini korumalarına yönelik önemli donanımlar vermiştir. Bunun en önemlisi, 
antibiyotiklere karşı dayanıklılık kazanmalarıdır. Bunun için kullanılan antibiyotiğin bozduğu 
DNA bölgesindeki genlerinde hareketlenmeler ve yeni kombinasyonlar meydana getirilir, 
diğer bir tabirle genlerinde takdir edilen mutasyonla bakteri yeni bir kimlik kazanır, o ilacı 
tesirsiz kılan yeni bir enzim yaratılır ve artık bakteri, o antibiyotiğe karşı dirençli hale gelmiş 
olur. İlaca karşı dayanıklı genler, plasmidadı verilen küçük DNA parçaları olarak hızla dağılır 
ve bu mutasyonu geçirmemiş fakat henüz ölmemiş diğer bakterilere geçerek bu direncin 
yaygınlık kazanmasını sağlar ve neticede yeni bir ırk ortaya çıkar. Dolayısıyla kullanılan 
antibiyotik, artık bu ırka dâhil bakteriler için zararsız hâle gelmiş demektir ve bundan sonra 
sadece kullanan insana zarar verecek bir madde haline gelir. 
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Mitokondriyal Hasar 


2007 yılında erkek üreme sisteminin bir parçası olan epididimis iltihabı için 

verilen levofloksasinantibiyotiğini kullandıktan sonra tekerlekli sandalye kullanmak zorunda 
kalan iki kişi dikkatleri çekti ve araştırmalar sonucunda florokinolonların hücredeki enerji 
santrali olan mitokondrileri zehirlediği görüldü. Mitokondrilerin zehirlenmesi aslında birçok 
ilaç sınıfında bir problemdir. Araştırmacılar, aminoglikozit antibiyotiklerin iç kulaktaki işitme 
ile ilgili silli hücrelerin mitokondrilerine zarar vererek sağırlığa sebep olabileceğini 
göstermiştir. 2013 yılında yapılan bir çalışma antibiyotiklerin, oksidatif stresi tetiklediğini ve 
mitokondrinin fonksiyonlarını durdurduğunu göstermiştir. 2015 yılında insan böbrek 
hücrelerinde yapılan bir çalışmada, florokinolonların DNA'yı değiştiren aktif bölgelerine bazı 
demir atomlarının bağlandığı ve DNA'yı değiştiren epigenetik değişikliklerin ortaya 
çıkabileceği tespit edildi. 


Sabıkalılar Listesi 


Dünya Sağlık Teşkilatı (WHO), insan sağlığı için büyük birtehdit oluşturan ve yeni 
antibiyotiklere ihtiyaç duyulan, ilaca dirençli bakterilerin bir listesini çıkardı. Bu listede 12 
bakteri türü veya bakteri ailesi bulunmakta ve en üst sırada karbapeneme 

dirençli Acinetobacter baumanniiyer almaktadır. Bu bakteri, şimdilik etkili bir tedavisi 
bulunmayan ciddi bir enfeksiyona sebep olur ve immün sistemleri zayıf insanları öldürür. 
Sıralamada zatürre ve verem gibi hastalıklara sebep olan, çok iyi bilinen bakteriler de vardır. 


Antibiyotik direnci, dünya çapında her yıl yaklaşık 700.000 kişiyi öldürmektedir. Bazı 
uzmanlar, bakterilerdeki direnci azaltmak veya yeni antibiyotikler geliştirmek için gayret 
gösterilmezse, 2050 yılına kadar bu sebeple ölenlerin sayısının 10 milyona ulaşacağını tahmin 
ediyor. Bu ilaçlara acil olarak ihtiyaç duyulmasına rağmen, çok uzun zamandan beri böyle bir 
antibiyotik geliştirilememiştir. Eylül 2016 itibariyle, ABD pazarına çıkan yüzlerce kanser 
ilacına rağmen sadece 40 kadar yeni antibiyotik geliştirilmiştir. Bunların da henüz uzun 
vadedeki tesirleri bilinmemektedir. 


Bu listedeki en kritik bakteriler, tehlikeli hastane enfeksiyonlarına sebep olan Acinetobacter 
baumannii ve Pseudomonas aeruginosa, Enterobacteriaceae ailesine mensup ve karbapeneme 
direnç gösterenlerdir. Yüksek derecede dirençli olan ve hastane enfeksiyonuna sebep 

olan Enterococcus faecium ile zatürre ve deri enfeksiyonlarına sebep olan Staphylococcus 
aureus vankomisin ve metisiline dirençlidir. Ülserlere sebep olan Helicobacter 

pylori clarithromycine dirençlidir. İshallere sebep olan Campylobacter spp. 

ve Salmonellaeve Shigella spp.florokinolona dirençlidir. Zatürre ve menenjite sebep 

olan Streptococcus pneumoniae veHaemophilus influenzaepenisilin ve ampisiline karşı orta 
derecede dirençlidirler. 


İlk üç sırayı alan gram negatif bakteriler çift zarla korunduğundan onları öldürmek için 
yeterince yüksek konsantrasyonlarda ilaç vermek gerekmektedir. Bu da zehirlenmeyi 
artırmaktadır. Kısacası pek çok ilaç şirketi için antibiyotikler kaybedilen bir savaş 
durumundadır. Bugün bütün dünyada, bu ilaçların aşırı kullanımı, ölümcül ve dirençli 
bakterilerin yaratılıştan sahip oldukları kabiliyetlerini, insanlık aleyhine sergilemelerine vesile 
olmuştur. 
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Almanya'daki Tübingen Üniversitesi araştırmacıları 2016 yılında, bakterilerin ölüm derecesi, 
direnç seviyeleri ve ne kadar kolay yayıldıkları gibi faktörlerle birlikte, iyi bir temizliğe riayet 
veya aşılama gibi diğer tedbirlerle önlenebilecek olan mikropları liste dışı bırakarak yeni bir 
liste yaptılar. 


Dünyanın bir “antibiyotik sonrası” çağa girdiği söylenebilir. Mesela, Nijerya'da bazı 
çalışmalar, Staphylococcus aureus enfeksiyonlarının %88’inin artık bu mikroplara karşı güçlü 
bir silah olarak bilinen metisilin ile tedavi edilemeyeceğini göstermektedir. Hindistan ve 
Pakistan'daki yetişkinlerin %95’i antibiyotiklere dirençli B-laktamazli bakteriler taşımaktadır. 


Bakterileri Azdıran Yanlışlar 


Bakterilerdeki direncin yükselmesinin bir sebebi olarak da hayvancılıkta büyümeyi teşvik 
etmek için antibiyotik kullanımı veya Hindistan gibi ülkelerdeki ilaç üreticileri tarafından atık 
suya antibiyotik salınmasından şüphe edilmektedir. Muhtemel bir suçlu da hastanelerden 
gelen atık suların kötü filtrelenmesi ve oralarda gelişen antibiyotiğe dirençli bakterilerin, su 
yollarına kaçmasıdır. İnsanlar bu kirli suyu içerse veya temizliğe riayet etmezse, bu bakteriler 
yayılabilir. Bu açıdan bilhassa gerçek bir Müslümanın sahip olması gereken vücut ve çevre 
temizliği çok önem kazanmaktadır. Peygamber Efendimizin tavsiye ettiği vücut temizliği ile 
birlikte suların, havanın, kıyafetlerin ve gıdaların temizliği bir bütün olarak ele alındığında en 
tesirli çözüm olarak görülmektedir. 


Bazı ülkelerde eczanelerin reçetesiz antibiyotik satmalarına izin verilmesi ve insanların grip 
ve sıtma gibi, antibiyotiklerin tedavi edemediği hastalıklar için bile antibiyotik kullanma 
merakı, bu konuda ciddi bir ihmal ve umursamazlıktır. Bunun için eczacıları eğitmek ve halkı 
antibiyotiklerin doğru kullanımı konusunda şuurlandırmak gerekmektedir. 


Penisilin gibi sıradan antibiyotikler, zatürree, tüberküloz ve dizanteri gibi vakalarda geçmişte 
kolayca müessir oldukları halde artık tesir etmemektedir. Bir zamanlar, beş gün içinde, tek bir 
ilaçla tedavi edilebilecek hastalıklar, şimdi iki veya üç farklı antibiyotik içeren ve haftalar 
süren rejimler gerektiriyor. Mikrobiyologlar yeni ilaçların da eninde sonunda güçlerini 
kaybetmesinin kaçınılmaz olduğunu, “Yeni ilaçlar bulunsa bile farklı bir kullanma programı 
uygulanmadıkça bu kısır döngünün devam edeceğini”söylemektedir. 


Neticede bugün birçok mikrop artık neredeyse dokunulmazlık kazanmış bir duruma geldi. 
Fakat Allah'ın insan bedenini korumak için yarattığı immün sistemler arızalanmamışsa, güçlü 
şekilde mikropları yakalamakta, öldürmekte veya yiyerek yok etmektedir. 


Mükemmel Ordu: “İmmün Sistem” 


Hayatta hem bir mücadele hem de belli dengeler içinde yardımlaşma vardırve her canlıya, 
belli bir süre hayatta kalabilmesi ve tehlikelere karşı korunabilmesi için çok hususi bir 
donanım verilmiştir. Her türlü mikrobun ürediği en pis yerlerde bile yaşayabilen canlı 
türlerinin, yaşadığı ortamlara uygun bir immün sisteme sahip kılınması, ancak bütün bu 
sistemleri en ince teferruatıyla takdir eden sonsuz bir ilimle mümkün olabilir. 


İnsanın da bu dünya hayatında ne gibi mikroplarla karşılaşacağını bilen Rabbimiz, 
vücudumuzu korumakla vazifeli olarak, akılların henüz tam olarak anlamaktan aciz kaldığı, 
çok mükemmel bir immün sistemle bizleri teçhiz etmiştir. 
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İnsanın immün sistemindeki mikropları yiyen veya öldüren lökosit çeşitlerinin neredeyse 
sonsuz denilebilecek kadar farklı varyasyon üretme potansiyeli vardır. Devamlı olarak kılık 
değiştiren bakterilere karşılık immün sistemimiz de onların hakkından gelebilecek yeni 
askerler ve silahlar üretebilmekte, çoğu zaman haberimiz bile olmadan, mikropları tesirsiz 
hale getirmektedir. Kısacası, fıtratı bozmadan immün sistemin yaratılıştan sahip olduğu 
potansiyeli harekete geçirmek, en akılcı çözüm gibi görülmektedir. 


Kaynak 


Marchant, J. “When antibiotics turn toxic”, Nature, 2018 Mart, 22;555(7697):431-433. doi: 10.1038/d41586- 
018-03267-5. 


MİYELİNSİZ SİNİR LİFLERİ 


Prof. Dr. Ömer Serranur-Sayı : 24-Mart 1, 2019- 


ve» ei 


CF MİYELİNSİZ 


SINIR LİFLERİ 


Sinir sistemimizde görev yapan sinir lifleri, kalınlıklarına ve uyarı iletme hızına göre, A, B, C 
olmak üzere üç ana gruba ayrılır. A ve B lifleri miyelinlidir ve daha kalındır, C lifleri ise 
miyelinsiz ve incedir. 


Yağ içeriği yüksek olan miyelin kılıfı, sinir hücrelerinin etrafını sararak onları korur ve 
uyarıların daha hızlı bir şekilde iletilmesinde vazife görür. Miyelin kılıfı olan bir sinir lifinde 
uyarılar saniyede yaklaşık 120 metre hızla iletilir. Bu kılıfın olmadığı liflerde ise hız, saniyede 
ortalama | metredir. 


En hızlı uyarı ileten lifler A lifleri, en yavaş iletenler ise C lifleridir. A lifleri daha çok şiddetli 
dokunma ve basınç duyularını iletmede görevlidir. A lifleriyle taşınan uyarılarda, dokunma 
veya basıncın şiddeti ve derideki yeri, kesin olarak tespit edilebilir. Ancak C lifleriyle taşınan 
uyarılar, yani soğukluk veya sıcaklık hissi, gıdıklanma, kaşınma ve kronik sızlama şeklindeki 
ağrıların şiddeti ve yeri tespit edilemez. Hasta kolunun ağrıdığını söyler, ancak ağrıyan nokta 
belirlenemez. 


Omurilik, beyinden bedene ve bedenden (deri, deri altı, eklemler, kaslar, iç organlar vb.) 
beyne doğru sinir liflerinin geçtiği bir kordon olarak düşünülebilir. Beyinden bedene doğru, 
daha çok kas kasılması ve salgı bezlerinin çalıştırılmasıyla ilgili emirler taşınır. Bedenden 
beyine doğru ise başta dokunma ve ağrı olmak üzere uyarılar nakledilir. 


Beyinden bedene doğru olan liflerin büyük bir kısmı, uyarıları yavaş ileten, miyelinsiz, ince C 
lifleridir. Omurilikteki miyelinsiz C liflerinin sayısı, miyelinli A liflerine göre çok daha 
fazladır. Eğer bütün lifler A lifleri gibi kalın olsaydı, omuriliğin çapı 2 veya 3 metre olacaktı. 
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Miyelinsiz C lifleri, bilhassa kronik sızı şeklindeki dayanılmaz ağrıların iletilmesinde görev 
yapar. Romatizma ağrıları, fibromiyalji denilen kas ağrıları, ağır sportif aktiviteler sonrası 
ağrılar ve şeker hastalığındaki bacak ağrıları bu gruba girer. Ağrı hekime yardımcı olur. Ağrı 
bilgisi iyi olan hekimler, doğru teşhis ve tedaviyi yaparlar. Bu anlamda ağrı, başlangıçta hoş 
olmayan, ızdırap veren, ancak teşhis ve tedaviye yol gösteren bir nimettir. 


Miyelinsiz C lifleri, zararlı kimyevimaddelerin hücre ve dokulara zarar vermesi neticesinde 
uyarılırlar. Onları uyaran en kuvvetli madde bradikinindir. Bradikinin ve histamin gibi 
maddeler, doku zedelenmelerinde ortaya çıkarlar ve kronik ağrıya sebep olurlar. Bu maddeler 
bir çeşit mikropsuz iltihap diyebileceğimiz doku zedelenmelerinde, hasarlanmış hücrelerden 
ortama salınırlar. Ayrıca dokularda oksijen eksikliği sebebiyle meydana gelen doku 
zedelenmesi de C liflerinin uyarılmasına ve ağrıya sebep olur. Ağrı sebeplerinin başında 
damar tıkanıklıkları gelir. Damar tıkanıklıkları; dokuda karbondioksit, laktik asit, proteinleri 
parçalayan enzimler ve potasyum gibi maddelerin ortama salınmasına ve miyelinsiz C sinir 
liflerini uyararak dayanılmaz ağrılara sebep olur. 


Miyelinsiz C lifleri acı biberde bulunan kapsaisin maddesi tarafından kolaylıkla uyarılır ve acı 
biber deride ve mukozalarımızda (ağız içi, mide, makat, göz) acı ve kronik ağrıya sebep olur. 
Normalde uyarıları yavaş ileten C lifleri, ağrı ile ilgili sinir sistemi elemanlarının zarar 
görmesi durumunda aşırı aktif olur ki buna ağrıya aşırı duyarlılık denilir. Bu durumda kişi, 
normalde ağrıya sebep olmayan dokunma, sıcak, soğuk gibi uyaranlar karşısında aşırı ağrı 
hisseder. Gözlüğünü takması veya elbisesini giymesi bile şiddetli ağrılara sebep olur. 


Ağrıya aşırı duyarlılık kalıcı olursa buna nöropatik ağrı sendromu denilir. Nöropatik ağrı son 
zamanlarda hekimlerin en çok uğraştığı bir tıbbi problemdir. Bazı hastalar ağrıya 
dayanamayıp intihar girişiminde bile bulunabilmektedirler. Nöropatik ağrı genellikle ruhi 
problemlere, psikiyatrik bozukluklara sebep olmaktadır. Standart ağrı kesiciler, nöropatik 
ağrıda etkisiz kalmaktadır. Nöropatik ağrı hayaliolmayıp gerçek bir ağrı olmakla birlikte 
fantom ağrısına benzer. Fantom ağrısı, kolu veya bacağı kesilmiş kişilerde ortaya çıkan bir 
durumdur. Kişi, kolu veya bacağı olmadığı halde şiddetli ağrı hisseder. Ancak nöropatik ağrı 
gerçek bir ağrıdır ve bu yönüyle fantom ağrısından farklıdır. 


Nöropatik ağrının özelliği, ağrıya sebep olacak bir durum olmadan, vücudun bir bölgesinde 
yanma, iğnelenme, karıncalanma gibi bir uyarının derinden hissedilmesidir. Ayrıca ağrısız bir 
uyarı, mesela soğuk, bu hastalarda ağrı olarak algılanır. Üzüntü ve stres de ağrı olarak 
hissedilir. Dokunma dahi şiddetli bir ağrı algısına dönüşür. Bu tür durumlarda vücudun bazı 
bölgeleri aşırı duyarlı hale gelmiş demektir. Bu hastalar, ufak bir ağrılı uyarıyı çok abartılı 
hissederler. Nöropatik ağrı, uykuya mani olur. Hastaları daha çok geceleri huzursuz eder. 


Nöropatilerin yüzde 30’unun sebebi bilinmemektedir. Her yaşta görülebilir, ama yaşlılarda 
daha sıktır. En yaygın sebebi şeker hastalığıdır. Ayrıca, B12 ve folik asit eksikliği ve 
kemoterapi ilaçları veya böcek ilaçlarına maruz kalma durumlarında, kanser, lenfoma, mültipl 
miyelom gibi kötü huylu urlar, enfeksiyonlar, zona hastalığı, lyme hastalığı, kronik karaciğer 
ve böbrek hastalıkları, travmatik yaralanmalar, romatoid artrit ve lupus gibi bağ dokusu 
hastalıkları, genetik bazı hastalıklar (CMT hastalığı), sinir sıkışmaları, tiroit bezinin az 
çalışması, fibromyalji gibi hastalıklarda nöropatik ağrı ortaya çıkabilir. 


Şeker hastalarının yarısında nöropatik ağrı görülür. Yüksek kan şekeri, özellikle el ve 
ayakların ucundaki sinirlere, beyin ve diğer hayatiorganlara oksijen ve besin sağlayan minik 
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damarların duvarlarını aşındırarak fonksiyonlarını bozar. Sinirlere giden kan akışı bozulur, 
sinirler hasarlanır. Şeker hastalarında görülen nöropatik ağrıda, artan bir şekilde sinir hasarı 
oluşur. Arızalanacak ilk sinir lifleri beyinden ve omurilikten en uzaktaki olanlardır. Ağrı ve 
hissizlik genellikle her iki ayakta da kademeli olarak ilerleyerek simetrik olarak hissedilir. 
Daha sonra parmaklar, eller ve kollar etkilenebilir. Ellerde eldiven, ayaklarda çorap hissi, 
geceleri yanma hissi sık görülür. Ara sıra görülen iğnelenme ve bıçak saplanması gibi ağrılar 
çok rahatsız edicidir. 


Nöropatik ağrı alışılmış ağrı kesici ve kas gevşetici ilaçlarla kontrol altına alınamaz. 
Nöropatik ağrı tedavisinde öncelikli olarak bu ağrıya sebep olan hastalığa yönelik tedaviler 
yapılmalıdır. Diyabeti olan hastalarda kan şekerinin iyi kontrol edilmesi, B vitamini eksikliği 
olmaması, stresi azaltmak önemlidir. Efendimiz (aleyhissalâtü vesselâm) tarafından tavsiye 
edilen hacamat, ayrıca refleksoloji ve akupunktur genellikle iyi gelmektedir. 


SPERM SAYISINA TESİR EDEN UNSURLAR 


Prof. Dr. Şenol Aydın-Sayı : 24-Mart 1, 2019- 


Günümüzde her 100 çiftten 10’unda kısırlık görülmektedir. Bu oran bazı ülkelerde %30’ lara 
kadar çıkmaktadır. Bilim insanları gelecekte bu oranın daha da artacağına dikkat çekmektedir. 
Kısırlık sebebi, yaklaşık %50 kadınlara ve %50 de erkeklere aittir. Kadınlar eskiden daha 
büyük yüzdeye sahipken günümüzde kadınlara ait kısırlık oranında azalma görülmekte, ancak 
erkeklerde bu oran gittikçe artmaktadır. 


Erkeklerdeki kısırlık probleminin en önemli faktörü sperm sayısının azlığıdır. Normalde bir 
seferde 3,5 ml meni boşalır ve bunun her ml’sinde 120 milyon sperm vardır. Toplamda tek bir 
atımda yaklaşık 400 milyon sperm mevcuttur. İngiltere'de yapılan bir araştırmada, son 60 
yılda sperm sayısının yarıya düştüğü bulundu. Bu durumda gelecek 50 yılda erkeklerin 
%50’sinin kısır olacağı tahmin edilmektedir. Su an dünyada nüfusu yavaşlayan veya geriye 
giden pek çok ülke bulunmaktadır. Nüfusun sağlıklı şekilde artışını sağlamak, yani doğanlar 
ile ölenlerin dengelenmesi için bir ailedeki çocuk sayısının en az iki olması gerektiği 
hesaplanmıştır. 


Kadının hamile kalması için teoride sadece bir tek sperm yeterliyken pratikte bu böyle olmaz. 
Ovumun (yumurta) etrafında çok sayıda sperm olması gerekir ki bir tek sperm ovum ile 
birleşebilsin. Adeta diğer spermler o bir tek spermin ovumla birleşmesine yardımcı olmak için 
yaratılmışlardır. Sperm başının üçte ikisinde, delici enzimler ihtiva eden golgi aygıtı vardır. 
Bu enzimler aslında hasar verici enzimlerdir, ama erkek üreme kanallarında bulunurken zarar 
veremezler. Çünkü spermlerin arasında, enzimlerin aktif hale gelmesini engelleyen kolesterol 
kesecikleri yaratılmıştır. Milyonlarca spermin aralarında dolaşan kolesterol kesecikleri, erkek 
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kanallarında spermlerin birbirlerine dokunmalarını ve dolayısıyla enzimlerin aktif hale 
gelmesini engellemekle görevlidir. Kadın kanallarına geçtikten sonra bu keseciklerin birer 
birer patladığı ve ovuma yakın enzimlerin aktif hale gelmeye başladığına şahit oluruz. Bir tek 
spermin enzimleri, ovumun etrafındaki surları delmek için yeterli değildir. Çok sayıda sperm, 
enzimlerini yumurtanın etrafına boşaltır ve sadece bir tek sperm içeriye girebilir. Daha sonra 
ovumun kapıları diğer spermlere kapatılır. 


Erkek kısırlığında ikinci önemli faktör de anormal spermlerin oranıdır. Eğer sperm sayısı 
normal ancak anormal sperm oranı yüksekse, yine kısırlık ortaya çıkmaktadır. Spermlerde 
küçük baş, iki başlılık, anormal baş veya kuyruk en çok görülen anormalliklerdir. 


Üçüncü önemli faktör ise sperm hareketlerinde azalmadır. Sağlıklı bir sperm düz bir çizgide 
dakikada 1-4 mm yol alabilir. Bu hız azalırsa, spermler zamanında ovuma ulaşamazlar ve 
kısırlık ortaya çıkar. 


Nelere Dikkat Edilmeli? 


1- Beslenme: Hormon ve koruyucu ihtiva etmeyen süt ürünleri tercih edilebilir. Organik 
şartlarda yetiştirilen büyükbaş hayvan ve tavuk eti daha faydalıdır. Balık tüketimi protein, 
omega 3 yağ asitleri ve A vitamini açısından çok değerlidir. Tam ve işlenmemiş tahıllar, 
mesela tam buğday unuyla yapılan ekmek tercih edilebilir. Ayrıca yeterli su içilmelidir. 
Kısırlıktan korunmak için B6, B12, C, D ve E vitaminleri, koenzim 910, folik asit, lipoik asit, 
demir, selenyum, çinko ihtiva eden besinler gereklidir. Gazlı içecekler, hazır meyve suları, 
soya ve genetiği değiştirilmiş ürünlerden kaçınılmalıdır. Kısırlık tedavisinde arı sütü, propolis 
ve polen tavsiye edilmektedir. Çevre kirliliği de gıda maddelerinde kirlenmeye ve dolayısıyla 
bilhassa erkeklerde kısırlığa sebep olmaktadır. 


2- Sigara: Sigara dumanından kana geçen zehirlerle sperm sayısının azaldığı, tütün 
kullanımının anormal spermlere sebep olduğu ve bu yüzden kısırlığa yol açtığı tespit 
edilmiştir. Günde sadece bir sigara içenlerde bile sperm oluşumu olumsuz bir şekilde 
etkilenmektedir. 


3- Uyuşturucu ve ilaçlar: Esrar, eroin, amfetamin ve morfin gibi uyuşturucular ve ilaçlarla 
anabolik-androjenik steroit ilaçların (daha çok doping ve cinsel gücü artırmak maksadıyla 
kullanılan hormonlar) kullanımı, erkeklerde sperm sayısını azaltmakta, anormal spermlere 
sebep olmakta ve sperm hareketlerini yavaşlatmaktadır. 


4- Alkol: Şu ana kadar yapılan çok sayıda araştırma, alkol kullanımının sperm sayısını 
olumsuz etkilediğini göstermektedir. 


5- Stresli hayat: Son yıllarda yapılan ilmi çalışmalarda, stresli bir hayat süren erkeklerde 
kısırlık oranının iki kat daha fazla olduğu tespit edilmiştir. Stres çağımızın belki de en önemli 
sağlık problemidir. Stresi yenmek için egzersiz veya düzenli hareketler tavsiye edilmektedir. 
Ayrıca selamlaşma, sohbet etme, iyilik yapma, yeni arkadaşlar edinme ve yardım 
organizasyonlarına dâhil olma gibi davranışlar tavsiye edilebilir. 


6- Teknolojik cihazlar: Hemen hemen bütün teknolojik cihazlar kısırlık sebebidir. Birçok 
cihaz, yaydıkları manyetik alanlarla insanları olumsuz bir şekilde etkilemektedir. Bilgisayarlar 
ve cep telefonları, neşrettikleri radyasyonla bütün organlarımıza zarar verirler. Bu zarar, 
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üreme organları ve sperm sayısı için de geçerlidir. Bu sebeple cep telefonlarını cebimizde 
değil çantamızda taşımalıyız. Uyurken yakınımızda cep telefonu veya benzeri cihazlar 
olmamalı. Günün belli saatlerinde, teknolojik ürünlerden tamamen sıyrılarak toprakla 
uğraşmalıyız. Toprakla temas çok iyi bir tedavi metodudur. 


Üniversite öğrencileri üzerinde bir araştırma planladık. 10 öğrenciden sadece üç gün için cep 
telefonundan uzak kalmalarını istedik. Gayemiz, bu uzaklaşmanın kalb ve beyin üzerindeki 
müspet etkilerini tespit etmekti. Ancak gönüllü denek bulamadığımızdan araştırmaya şu ana 
kadar muvaffak olamadık. Bazı öğrenciler bir gün bile cep telefonundan ayrı yaşamanın, 
ölümden zor olduğunu ifade ettiler. 


7- İlaçlar: Bazı ilaçların aşırı dozda kullanılmasının, erkeklerde kısırlıkla ilişkili olduğu 
bilinmektedir. Mecbur kalındığında mutlaka doktor kontrolünde ilaçlar kullanılmalıdır. 


8- Hacamat: Peygamberimiz (sallallâhu aleyhi ve sellem) yılda iki kez hacamat yaptırmayı 
tavsiye etmektedir. Hacamatın birçok faydalı etkisi keşfedilmektedir. Erkeklerde ve 
kadınlarda kısırlık tedavisinde düşünülmesi gereken bir metottur. Hacamatın kısırlık 
tedavisinde faydalı olduğuna dair henüz az sayıda ilmi makale vardır. Üniversitemizde çalışan 
ve yedi yıldır evli olup çocuğu olmayan bir erkeğe iki kez hacamat uyguladıktan sonra 
hanımının hamile kaldığına bizzat şahit oldum. 


İLAÇ KULLANMADA ZAMANLAMA 
Prof. Dr. İrfan Yılmaz-Sayı : 23-Subat 1, 2019- 


Güneşin ve Dünya ile beraber diğer gezegenlerin kendilerine tahsis edilmiş yörüngeler 
üzerinde belki milyonlarca yıldan beri şaşırmadan sürdürdükleri hareketlerinde belli bir ritim 
ve düzen olduğu hepimizin malumudur. Böylece mevsimler, aylar ve günler hesaplanarak 
takvimler yapılır, gece ve gündüzün sıra ile birbirleri üzerine ilerlemeleri ve gerilemeleri 
sebebiyle kışın geceler, yazın ise günler uzar. Gök kürelerindeki bu hareketler, içinde 
yaşadığımız biyosfere de çok yönlerden tesir eder. Ağaçlar yaprak döker veya çiçek açar, 
hayvanların bazısı kış uykusuna yatar, bazıları üreme mevsimine girer. Kur'an-ı Kerim'de çok 
sayıda âyette; Güneş, Ay ve Dünya'nın bir yörüngede döndürüldükleri (14/33, 21/33, 36/37- 
38-39) anlatıldığı gibi, bazen zafer bazen de mağlubiyet günlerinin insanlar arasında 
döndürüldüğü (2/140-141) şeklinde ifadelerle zamanın dairevi devr-i daimlerle ilerlediğine 
dikkat çekilmektedir. 


Zaman düz bir çizgi üzerinde değil, helezonik daireler şeklinde ilerler. Canlıların 

metabolizmalarının düzenlendiği iç sistemleri de zamanın devr-i daimine bağlı olarak çok 

çeşitli biyolojik saatlere uygun çalıştırılır. Bu biyolojik saatlerde bazen bir gün uzunluğu ölçü 

alındığı gibi bazen yılları içine alan büyük devr-i daimler söz konusudur. Mesela, Güneş'in 

yüzeyindeki patlamalarla meydana gelen lekelerin periyodik devr-i daimi ile vaşak ve tavşan 
181 


topluluklarının 11 yılda bir üremede zirve yapmaları, benzer şekilde buğday üretimi ve bazı 
balık sürülerinin düzenli aralıklarla büyük artışlar göstermesi gibi, insan metabolizmasının iç 
saatinde de gün içinde düzenlemeler vardır. 


Tıp dünyası uzunca bir zamandır insan bedeninin gün içindeki farklı zaman aralıklarında 
değişik tepkiler verdiğini fark edip bu davranışları incelemeye başladı. Günün belli 
zamanlarında ağrılar azalırken, geceleri artması, açlık ve yemek yeme ile uyku periyotlarına 
göre de hormonlara ve sinir sistemine ait periyodik iniş çıkışlı devr-i daimler açıkça görüldü.' 


İnsanların fiziki ve ruhi yapılarında yıl, mevsim, ay ve gün içerisinde belli değişmeler olduğu 
ortaya çıkmıştır. Bu değişmeleri kişinin biyolojik vücut ritimleri açısından inceleyen bilim 
dalına “kronobiyoloji”denilmektedir. Kronobiyoloji uzmanları, insanların içsalgı bezlerinde, 
irade dışı çalışan sinir sisteminde, su ve tuz dengesinde zamana bağlı olarak belli değişmeler 
olduğunu ve bu değişmelerin insanların ruhi yapıları üzerine tesir ettiğini göstermiştir. Bu 
konuda çalışanlar, her insanın kendine has bir beden ve ruh saatinin olduğu görüşünde 
birleşmişlerdir.” Ayrıca mekân açısından biyolojik değişmeleri tespit eden çalışmalar da 
yapılmıştır. Dünyanın kendi ekseninde, Ay'ın Dünya etrafında ve Dünya'nın Güneş etrafında, 
İlâhi irade ile yaratılan hareketlerine ve konumlarına biyolojik ritim düzenlenmesinde rol 
verilmiştir. Atmosferik çevre değiştikçe, canlılarda da değişmeler görülmektedir. 


1960”ların sonlarında, bilim adamları sentetik bir kortikosteroid ilaç olan metilprednizolonun, 
günün diğer zamanlarından ziyade, sabah alındığında artrit ve astımı tedavi etmek için daha 
güvenilir olduğunu buldular. Fred Hutchinson Kanser Araştırma Merkezi'nde bir beyin 
cerrahı olan Eric Holland, “Bu ritimler, radyasyon tedavisine verilen cevaplara da tesir 
edebilir”demektedir. Ayrıca farelerde radyasyonun uygulanması için en uygun zamanların 
olduğunu göstermiştir.” 


Kolon kanserinde ilk ilaç tedavisi başarısız olan ve karaciğerinde 27 tümör odağı görülüp 
ümit kesildiği için gönüllü olarak deneme yapılmasına izin verilen 43 yaşında bir hasta, ilaç 
alımı saatlerinin yeniden planlanmasıyla kanserden kurtulmuştur. Onkolog Francis Lévi bile 
hastasındaki bu neticeye önce inanamamış, daha sonra kronoterapi'nin (zaman ayarlı tedavi) 
savunucuları arasına girmiştir. Fransa'da bulunan Warwick Tıp Okulu'nda çalışan Lévi’ye 
göre zamanlama, bazen dozdan daha önemli olmaktadır. İlk önce hasta metabolik ritimlerinin 
daha iyi takip edilmesi için saat benzeri bir cihaza bağlanmıştır. Hastanın çok düzenli uyku- 
uyanma devreleri vardı ve Dr. Lévi’ ye göre muhtemelen tedavinin başarısına bu durumun çok 
katkısı olmuştur. Ancak 10 sene öncesine kadar, günlük ritimlerin (sirkadiyen devreler) 
moleküler temellerini açıklayamamaları ve klinik verilerin tutarsızlıkları, bu yeni anlayışın 
yayılmasına engel oluyordu.” 


Kemoterapi alan 186 kişiyi rastgele iki gruba ayıran Lévi ve ekibi bir gruba biyolojik 
saatleriyle uyumlu, diğer gruba ise standart düzende ilaç vermiş, biyolojik saatlerle uyumlu 
ilaç alanların 9050'den fazlası iyi cevap verirken, standart şekilde ilaç alanlarda bu oran ancak 
%29 seviyesinde kalmıştır. Diğer bir çalışmada, sabahtan kalb ameliyatına alınan 298 
hastanın komplikasyon ve operasyonun iyi gitmemesi riski, öğleden sonra ameliyata alınan 
hastalara göre iki misli fazla olmuştur. Cerrahın hasta seçiminin bu istatistikte bir katkısının 
olmaması için aynı doktorlar, ayrım yapmadan hem sabah hem de öğleden sonra operasyon 
yapmışlardır. 
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2017 yılında Fizyoloji sahasında verilen Nobel ödülünü, Jeffrey C. Hall, Michael Rosbash ve 
Michael W. Young isimli üç ABD'li biyolog, biyolojik ritimler konusundaki çalışmalarıyla 
aldılar. Bu bilim insanlarının çalışmaları, bitkilerin, hayvanların ve insanların biyolojik 
ritimlerinin, Dünya'nın hareketiyle uyumlu halde yaratılışının hikmetlerini aydınlatma 
yolunda önemli bilgiler sunmaktadır. Kâinat kitabını okumada örnek bir organizma olarak 
meyve sineklerini kullanan araştırmacılar, günlük biyolojik ritmi kontrol eden genleri 
buldular. Bu genlerin gece boyunca artan ve gün içinde de azalan bir protein ürettiğini 
keşfeden araştırmacılar, bu proteinlerin, hücre içinde kurulmuş bir saat gibi, zamanı gelince 
belli bir ritimle çalıştırılan bir mekanizmaya sebep olarak üretildiğini gösterdi. 


Genlerimizin yaklaşık %80’inin gece ve gündüz ritimlerini (belki mevsimleri de) takip ettiği 
tahmin edilmektedir. Zaten 40 yıldır, bilhassa astım nöbetlerinin ve bayıltıcı epileptik (sara) 
dalgalarının günlük belli ritimler hâlinde geliştiği fark ediliyordu. Dokuların çoğunda faaliyet 
yapan genlerin ifade ettikleri ürünler sabah erken saatlerde ve öğleden sonra zirveye 
çıkmakta, akşam yemeğinden sonra ve yatmadan önce ise oldukça düşmektedir. Bütün bunlar, 
insanın yaratılışında Allah'ın genlerimize yazdığı “moleküler biyolojik saatler”vasıtasıyla 
yürütülmektedir. Bu iç saatin çalıştırılması ile ilgili hususlar aydınlatılabilirse, kanser dâhil 


150’ye varan hastalığın tedavisinde önemli bir safhanın aşılacağı tahmin edilmektedir. 
Zaman Makinesi 


Birçok vücut dokusunun, yaratılıştan sahip olduğu çok sayıda “saat genleri”nin bir ağ gibi 
vücudun kontrolünde ağırlığı olduğu ve ritmik devr-i daimlerle düzenlenen kendi zaman 
tabloları vardır. İngiltere'nin Guildford şehrindeki Surrey Uyku Araştırma Merkezi müdürü 
Derk-Jan Dijk, bu durumu “bütün vücut bir saat”diyerek ifade etmektedir. Bütün bu saatlerin 
zamanlaması, metabolik aktiviteye, bağışıklık hücrelerinin çoğalmasına ve diğer pek çok şeye 
derinden tesir edebilir. Biyolojik saat olağanüstü bir sistemdir. Ancak, vücuttaki bütün bu 
süreçlerin merkezi saati olarak, beynin hipotalamus bölgesindeki suprakiazmatik 
çekirdekolarak bilinen bir grup nöron vazifelendirilmiştir. Bu bölgeden çıkan sinyaller, 
ilaçların moleküler hedeflerine ve ilaçları yıkan enzimlerin üretilmesine vesile olan genlerin 
faaliyetinin başlatılıp bitirilmesinde rol alırlar. Hemen hemen bütün organ ve dokulardaki 
biyolojik saat genleri özellikle kanserde önemlidir, çünkü hücrenin bölünme ve hücre 
çoğalma devr-i daimi, DNA hasarının tamiri gibi kritik süreçlere yapılan müdahale, kanserli 
hücreleri öldürmede çok önemli hâle gelmektedir. 


Katı doku kanserlerinin yaklaşık %50’sinde kullanılan Cisplatin isimli, tesirli bir ilaç, kanser 
hücrelerinin belirli kısımlarına bağlanarak bu bozuk hücreleri öldürmektedir. Fakat bu ilaç 
aynı zamanda böbrekler, karaciğer ve sinir sistemi için de zehirli olduğundan daha az zehirli 
çeşitleri geliştirilmeye çalışılmaktadır. Hücrenin kanserleşmesi DNA hasarıyla ortaya çıktığı 
gibi, kanserli hücrenin öldürülmesi de yine hücrenin DNA'sında hasar meydana getirmekle 
başlatılır. Onun için bazı ilaç çalışmaları, kanserli hücrenin DNA'sının tamirini engelleme 
üzerine yoğunlaşmaktadır. 


DNA hasarının ortaya çıkmasında veya tamirinde günün farklı zamanlarında yapılan 
gözlemlerde, tahmin edildiği gibi, günün 24 saatlik dilimlerinin belli devrelerinde DNA 
hasarının daha kolay tamir edildiği ve ilaçlar da bu ritmik işleyişe uygun verildiği takdirde 
DNA'nın tamiriyle kanserleşmenin tedavi edilebileceği düşüncesi kabul gördü. Çeşitli 
dokulardaki normal hücrelerin DNA hasarlarını en yüksek seviyede ne zaman yaptıkları 
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bilinirse, ilaçları o vakitte uygulamak, hem ilacın faydalı tesirini en iyi sergilemesi, hem de 
zehir yönü olan ilaçların toksitelerinin en düşük seviyede ortaya çıkması sağlanabilir. 


İnsan organizması ve hücreleri statik değil dinamiktir, yani andan ana değişir. Yemekten önce 
ve yemek sonrası hücrelerimizin davranışı son derecede farklıdır. Aynı şekilde, uyurken 
vücudumuzda dolaşıma giren çeşitli maddelerin hareket ve yoğunluk davranışları, uyanık 
olduğumuz zamandan farklıdır. Mesela, öğle yemeği ve üzerine içilen bir kahveden sonra bir 
madde iki misli artıyor ve bu madde hastanın almış olduğu bir ilacı işe yaramaz hâle getiriyor 
veya tesirini çok azaltıyorsa, bu maddenin vücudumuzda en az olduğu zaman aralığı 
belirlenip ilacın o vakitte verilmesi sağlanabilir. Diyelim ki gece saat 2.00’de bu madde en 
düşük seviyedeyse, ilaç o vakitte verilir ve tesirinin en üst seviyede olması sağlanır. 


“İnsan denen meçhul”üzerinde çalışıldıkça, hem hastalıkların tedavisi, hem de Rabbimizin 
ilmi, kudreti ve hikmeti konusunda daha çok keşiflerde bulunulacağı görülmektedir. 
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YUSUFÇUK BÖCEĞİ 


Ted Keene-Sayı : 23-Şubat 1, 2019- 


Birçok bilim insanı, uçuş mühendisliğini geliştirecek ipuçları elde etmek için tabiatı, yani 
tekviniayetleri, ciddi bir şekilde tetkik etmektedir. Bu maksatla başlattıkları çalışmalardan 
birinde, yusufçuk böceklerinin mucizevitasarımını araştırdılar. 


Yusufçuklar, Odonata takımı altında tasnif edilmiş böcekleridir. Odonata, dört kanatlı, uzun 
karınlı ve etçil böcekleri bulunduran bir takımdır. Kompleks yapıdaki gözleri, şaşırtıcı şekilde 
tasarlanmış, güçlü ve şeffaf çift kanatları ve aerodinamik yapıdaki uzun gövdeleri sayesinde 
aynı takımdaki diğer böceklerden ayırt edilirler. 
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Yedi ay kadar ömürleri olan yusufçukların her bir gözünde yaklaşık 24.000 petek göz 
bulunur. En eski fosilleri 325 milyon yıl öncesine kadar ulaşan yusufçukların günümüzde 
yaklaşık 3000 türü mevcuttur. 


Yusufçuğun bağımsız olarak çırpan kanatları ve vücut yapısı, uçarken çok farklı manevraları 
yapmasını sağlar. Sabit gibi dururken birden avını yakalar. Avustralya MilliÜniversitesi 
Görsel Bilim Merkezi'nde çalışmalar yapan Akiko Mizu-tani ve yine Avustralya'da bulunan 
Savunma, Bilim ve Teknoloji Kurumu'ndan Dr. Javaan Chahl'a göre, yusufçuk; bir algı 
yanılması oluşturarak hızlı hareketlerini gizlemektedir.[1] 


Yusufçuğun dört kanadı, etrafa önemli miktarda hava akımı yaymasını temin eder ve avına 
saldırırken kendisini dengede tutmak için gerekli şartları sağlar. Bu hava akımı ve yusufçuğun 
yapabileceği karmaşık manevralar, araştırmacıları hayrete sevk etmektedir. Bir yusufçuk, 
avına saatte 50 km hızla yaklaşırken bile karmaşık manevralar yapabilir. 


Akiko Mizutani'nin gözlemlerine göre, “Avını kovalayan yusufçuklar, savaş pilotlarının 
sadece hayal edebileceği kompleks manevralarla düşmanlarından gizlenmektedir.” Bu ifade, 
yusufçukların dünyadaki en çevik ve manevra kabiliyeti en yüksek böceklerden biri olduğu 
gerçeğini vurgular. Yusufçuklar, çeviklik ve hızlarını tam ihtiyaç duyulduğu şekilde kullanan, 
çok yetenekli böcekler olarak yaratılmıştır. 


Yusufçuğa sonsuz bir ilim, hikmet ve keremle bahşedilen dört kanat, hızını ve çevikliğini 
sağlar. Bu kanatlar şeffaf, güçlü ve esnektir. Kanat açıklığı 16 cm'ye kadar uzanabilir. Ön ve 
arka kanat çiftleri farklı şekillerde yaratılmıştır. Teorik ve uygulamalı mekanik profesörü Jane 
Wang tarafından Cornell Universitesi’nde yürütülen bir araştırmaya göre, yusufçuk böceği, 
ağırlığını desteklemek için hava direncini kullanır. Uçaklar üzerinde yapılan birçok araştırma, 
uçuş verimliliğini azaltan hava direncini en aza indirmeye odaklanmıştır. Nazenin yusufçuk, 
gövdesini taşımak için aerodinamik direnci kullanmak üzere ilhama mazhar olur. 


Yusufçuktan çok etkilenen Dr. Chahl şunları ifade etmektedir: “Bir yusufçuğun 
yapabildiklerini taklit eden bir uçağımız olsaydı, o zaman kimsenin sahip olmadığı bir şeye 
sahip olurduk.”[2] 


Savunma sanayinde araştırma yapan bilim insanları, yusufçuktan ilham alarak savaş 
uçaklarının düşmana fark etmeden yaklaşması ve yüksek manevra kabiliyeti gibi konularda 
araştırmalar yapmaktadır. Bu böceklerin uçuş kontrol özelliklerinin, yeni uçaklarda ve 
helikopterlerde uygulanabileceğine inanan bilim insanları, bunun için son derece girift bir 
tasarıma ihtiyaç olduğunun farkındadır. Westland Aircraft Company tarafından tasarlanan ilk 
helikopterin adının “Dragonfly” (Yusufçuk) olması tesadüf değildir. İlk helikopter, yusufçuk 
böceğinin kaba ve basit bir taklidi olarak üretilmiştir. 


Bütün bu gözlemler ve tespitler sadece teknolojik bilgi birikimimizi artırmakla kalmıyor, 
tekviniayetlerin merak ve hakikat aşkıyla okunmasıyla marifetullah ve muhabbetullaha da 
vesile oluyor. 


“Evet, bir sineğin küçücük cismi, kâinatın ekser anâsır (unsurları) ve esbabı (sebepleri) ile 

alâkadardır, belki bir hülâsasıdır. Eğer Kadir-i Ezeli’ye verilmezse, o esbab-1 maddiye onun 

vücudu yanında bizzat hazır bulunmak lâzım; belki onun küçücük cismine girmek gerektir. 

Belki cisminin küçük bir numunesi olan gözündeki bir hüceyresine girmeleri icab ediyor. 
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Çünkü sebep maddi ise müsebbebin (sebebin sonucunun) yanında ve içinde bulunması lâzım 
geliyor. Şu halde, iki sineğin iğne ucu gibi parmakları yerleşmeyen o hüceyrecikte erkân-ı 
âlem ve anâsır ve tabâyiin (bütün elementler ve maddisebepler), maddeten içinde bulunup 
usta gibi içinde çalıştıklarını kabul etmek lâzım geliyor.”(3) 


Kaynak: “Slender But Strong Dragonflies”,The Fountain, Sayı 117, Mayıs-Haziran 2017. 


Dipnotlar 
[1 ]www.news.cornell.edu/stories/Feb06. 
[2]www.abc.net.au/news/stories. 


[3]Bediiizzaman Said Nursi, Lem'alar, İstanbul: Sahdamar Yayınları, 2010, s. 223. 
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